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టకు ఎదుర్కొనే సమస్యలు కోకొల్లలు ఈ రోజు! 

ధనవంతులై నా.... ఆరోగ్యము లేనినాడు- జీవన సమరములో విజ 
యాన్ని గాంచలేరు. పేద-ధనీక భేదము లేక అంధజీకీ అందుబాటులో 
వుండేది “హోమియో వై ద్యము” మాత్రమేనని చెప్పకి తప్పదు. 
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యోగ- (పకృతి, అయన్కాంత చికిత్సలలో నై పుణ్యముగల వైద్యులు 
“డా! క +? సగ 0. (ప్రసాద్‌గారు! పీరు ఈ (కింది చొ్యాధుల'కే గౌక్‌ 
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నీ డింగ్‌, సుఖ వ్యాధులు, వంశపారంపర్యముగా వచ్చు జననేంద్రియ 
వ్య్యాధులకూ..... 


4] మలబద్దకము, విరేచనాలు, పసికర్లు, పొట్టలో (క్రిములువంటీ 
అన్ని జీర్ణాశయ వా్యధులకూ.... 
ఈ [కింది ఆడస్‌ ప మం. 25/. M. 0. ద్వారా పంపి; పూర్తి 
వివరాలు, వైద్య సలహాలు తగిన వైద్యము- చికిత్స పొందగలరు. 
an K V.N.D. సాద్‌, DHM.S, MHS. (01609) 
(హోమియా. (పకృతి యోగ్క అయస్కాంత చికిత్సలు) 
చెచుకుసల్లి 522 309, ఫోన్‌ : "232 
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రచయి తగా... నాలుగు వ మాటలు 


కుటుంబ సంకేమము, తదితర అనుబంధ సంస్థలలో పనిచేసున? 
శాస్త్రవేత్త తలు వారి పరిశోధనలలో నిరయించినటు- గజివిజిగా as 


సమాజము ఎంత దై ర్యముగా మాట్లాడుతున్నా... 1 


నిప్పులాంటి న్‌జము 
ఒకటి వుంది. అది....నేటి సమాజములో అధికళశాతము “లై ంగిక అమాయ 


కత్వము” అనే పొగమంచులాంటి ముసుగులో పడి వున్నారని చెప్పక 
తప్పక పోవడమే ! 


సెక్స్‌ విజ్ఞాన (గంథ రచయిత లందజికీ అత్యధిక ఆధునిక సమా 
చారాన్ని తమ విశిష్ట పరిశోధనల ద్వారా అందించిన .... అమోఘ (ప్రతిభా 
వంతులై న “మాస్టర్స్‌ అండ్‌ జాన్సన్‌” అను లైంగిక శాస్త్రే త్త త్తల విసృత 
పరిశోధనలలో “అమెరికాలో $0 శాతము వై; వాహిక జీవితాలు విచ్చిన్న 
మగుటకు ముఖ్యకారణము- త్మీవమైన చెక్స్‌ సమస్యలే”నవి కేలినది. 
ఆనాడు రవి అ స్పమించని సాామాజ్యాన్ని స్థాపించిన “ది (గేట్‌ టైజన్‌' 
వారు కూడా ఈనాడు అమెరికా కంటు మెజుగై న స్టితిలో లేరని చెప్పడానికి 


సంకోచించనలసిన పనిలేదు. ఈ విషయము ఇటీవల నవీన వరిళోధనలలో 
స్పష్టమెనది. 


ధనవంతులు, విద్యాపే త్తలైనవారు కూడా వివాహము- దాని ఒప్పంద 
ములు గుణించి శాస్త్రీయ సమాచారాన్ని అందించుటలేదు. నేటి నవయువత 
లోనూ, సొమాజికముగా అణగ(దొక్కబడిన వారిలోనూ పేరుకొని ఉన్న 
లై ంగిక అమాయకత్వము అభాతము వంటిదని చెప్పవచ్చు. లైంగిక 
అజ్ఞానము వలననే వివాహాలు విచ్చిన్నమగుట, సుఖవ్యాధులు విపరీత 
మగుట, గర్భము వెంటనే గర్భము, అ[కమ గర్భస్రావాలు, రేప్‌లు వంటి 
లైంగిక అనాచారాలు పెచ్చు పెరుగుతున్నాయని చెప్తే.... ఆశ్చర్యపడ 
నక్క_ణలేదు. 

పె విషయములను దృష్టిలో ఉంచుకొని.... “కప్పుడు సమాచా రము 
బిడియము, అనుమానము” అనే కాజుచీకటిని విడగొట్టుటకు ఈ (గ్రంథము 
ద్వారా 'నేను చేసిన ప్రయత్నము ఓ చిజుదీపయు వంటిది మాత్రమే ! 
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వివాహితులకు, అవివాహితులకు లైంగిక శాస్త్ర వాస్తవాలను 
శుదముగా సూటిగా తెలియజేయాలనే ఆకొంకతో.... నా 26 నం॥ల 
హోమియో వై ద్యానుభవమును జోడించి; లై ౦గిక విజ్ఞానమును గుణించి 
జీవితాలనే అంకితము చేసిన “మాస్టర్స్‌ అండ్‌ జాన్సన్‌' వంటి శాస్త్ర వే త్తణ 
రచనలలోని విశేషాంశాలను (గ్రహించి, ఈ (గ్రంథమును రూపొందించుట 
జరిగినది, 

రత్మికీడలో సౌఖ్యము పొందుటకు - శాస్త్రీయ విజ్ఞానమును అనుస 
రించి కొన్ని భంగిమల వివరణ, గర్భము రాకుండా కొన్ని నవీన 
పద్దతుల కిటుకులు; లై ంగికావయవములకు సంభవించు కొన్ని సనుస్యలు, 
వ్యాధులు, వాటి నివారణకు హోమియో జౌషధాలు: గర్భము మరియు 
గర్భస్రావాల గుజించిన అనేకానేక ప్రయోజనకరమైన సమాచారములను 
పొందుపజచిన ఈ|గంథము చుక్కానిలా సహకరిస్తుందని విశ్వసిస్తున్నాను. 


ఈ (గ్రంథము చదివినవారు విషయములను అర్థము చేసికొని ఆచ 
రిప్తే.... దాంపత్య జీవితమును సంతృ ప్టికరముగానూ, ఆనందదాయకము 
గామా అనుభనిస్తూ.... లైంగిక జీవిత మాధుర్యమును పొంది తీరగలరని... 
వైద్యునిగా మనస్ఫూ ర్హిగా నమ్ముతున్నాను, 

“జనప్రియ పబ్లి కేషన్స్‌,” తెనాలి 522201” వారు వెలువరంచిన.... 
హోమియో వై ద్యము-1, హోమియో వైద్యము-11, వై ద్య్మపపంచము 
మెడికల్‌ గైడ్‌, హెల్త్‌ అండ్‌ బ్యూటీ, యోగశా స్ర్రము, (పకృతి వె వైద్యము 
వంటి నా రచనలను విశేషముగా ఆదరించిన అఖిలాంధ్ర పాఠక మహాశయు ,. 
లకు మరిన్ని వైద్య(గంథాలను అందించుటకు సదా కృషి చేస్తూనే 
ఉంటానని విన్నవిస్తూ.... పాఠక జనాదరణ నిత్యము అండగా ఉంటుం 


ర EEE ET Ds ER 
చెరుకువల్లి | డా[ K. స ల. (పసాద్‌, 
10. 10-95 D.HMS., MHS. (London) 
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హో మిరో 
పార్ట్‌ _1 


లైంగిక విశ్షేషణలం 


పురుషాంగము (Penis) = కొన్ని అపోహలు 
పురుషాంగము పొడవు : 


తెలిసిగాని తెలియకగాని సామాన్య మానవునికి తన మర్మాంగమును 
గుజించిన విషయము- (పపంచములోని మిగతా అన్నింటికంటే అతి 
(పాముఖ్యము కలదిగా ఉన్నది. 

యౌవన [ప్రారంభ దశలో తన పురుషాంగమును గుఆించి కొంత 
విషయమును తెలిసికొన్సీ దానిమీద అతడు ఒక విధమైన అనురాగమును 
“పెంచుకొంటాడు. ఆ తరువాత తనకు పురుషాంగము ఉన్నందున .... చిన్న 
చిన్న ఆడపిల్లలతో కలసి ఉండుటకు తను ఇష్టపడుటలేదని తెలుసు 
కుంటాడు. ఈ విషయమును - గర్వకొరణముగా కూడా భావిస్తాడు. 

ఈ సందర్భములోనే తన పురుషాంగమును గుజించి కొంత 
సంశయము అతడి మనసులో [వషేశిస్తుంది. “తన పురుషాంగము ఇతరుల 
దానికంకే చిన్నదా? తం(డ్రి, అన్న, మిత్రులు మొ॥వారు బట్టలు మార్చు 
కొంటున్న పుడు చూచి.... “ఇతరుల యొక్క పురుషాంగములకంటె తనది 
చిన్నదిగా ఉన్న దేమిటి ? నా అంగము అంత పెద్దది ఎప్పుడు బౌతుంది ? 
అసలు బౌశుందా?? లేదా???” ఇది అతని మనస్సును నలిపివేసే విషయము, 
కొందజివై తే ఈ సందేహము జీవితాంతము వెంటాడుతూనే ఉంటుం 
దంకే.... ఆశ్చర్యపడ నక్క_ర లేదు. “నా పురుషాంగము ఇంకొంచెము 
పొడవుంటే ఎంతో బాగుండేదికదా?” అని మరికొందజు ఆలోచిస్తుంటారు. 
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పురుషాంగము చుట్టుకొలతలు, పొడవు చూచి.... స్రీలు పురుమని 
మీద అనురాగము చూపుతారనుకొనుట (భమ ! ఈ విషయమును గుజించి 
ఈనాడు అనేక లైంగిక విజ్ఞాన గ్రంథాలూ, ప్మత్రికలూ ఎంతగా "ఘోష్‌ 
స్తున్నా.... సామాన్య మానవుడి ఆలోచనలు ఈ ఆధునిక యుగములో 
కూడా పె వాటికి భిన్నముగా లేదనుట నిన్సందేహము !! అంతేకాదు.-.= 
పురుషాంగ వివరణలున్న (పతి (గంథాన్నీ పురుషులు ఆతృతగా చదువు 
తారనేది నిప్పులాంటి నిజము!!! పురుషాంగము పొడవు ఎంతుండాలి ? 
చుట్టుకొలత ఎంతుండాలి??” అని తెలిసికొనుటకు కనీసము 80 శాతము 
మంది పెర పెరలాడుతుంటారని ఒక అంచనా ll!!! 

పె విషయమును గమనించిన కొంతమంది విద్యావంతులై న స్తీలం 
“కొందటలు పురుషులు తమ అంగమును గుతించి, దాని కొలతల గులటీంచు 
ఎందుకింత ఇదొతారబ్బా” అని నవ్వుకొంటారు. స్త్రీలలో కూడా 90 శాతము 
తమ 20 సం॥[ల వయస్సులో వక్షోజాల కొలతల గుతించి, పురుషులు 
మాదిరిగా సంశయములో పడ్డవారే! ఐతే.... లైంగిక విజ్ఞానము బేనివాచూ 
మాక్రమే సుమండీ! 


(పతి స్రీ గుర్తుంచుకోవలసిన ముఖ్య విషయము : 

హాస్యానికైనా సరే.... లైంగిక జ్ఞానము లేని పురుషుడితో “నీ పుడు 
షాంగము చిన్నది” అని అననే అనకూడదు. అలాగే.... “నీకు కామ[కీడ 
చేతకాదు!” అని అనరాదు. ఎందుకం టే.... సున్నితమైన మనస్సుగలు 
కొందజు పురుసులమీద ఇలాంటి మాటలు చాలా తీవముగా పనిచేస్తారు - | 
“నేను సెక్స్‌కి పనికిరాను” అని అనుకొని వారు మానసిక నపుంసకులై నా 
ఘటనలూ కోకొల్లలుగా వై ద్యచర్మితలో ఉన్నాయి. 


చిత్రము ఏమిటంచే.... పురుమలందతికీ కచ్చితమైన కొలతలతో చే 
పురుషాంగా లుంటాయి. ఐతే.... (పతివారూ ఇతరులతో పోల్చుకొని “నా 
పురుషాంగమే ఇతరుల దానికంపే చిన్నదిగా ఉందను" కొంటుంటాచు = 
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ఇలా ఎనరి పురుషాంగము వారికి చిన్నదిగా కనిపించుబకు ముఖ 
కారణము- వారు తమ పురుషాంగాన్ని పైనుండి మ్యాతమే చూచు 
కొనగలుగుట! ఇలా చూచుటవలన అంగము పొడవు తక్కువగా ఉన్నవైపు 
మ్యాత్రమే కనిపిస్తుంది. ఇక ఇతరుల పురుషాంగాన్ని గుజించి గమనించే 
టపుడు.... దానిని అన్ని కోణాల నుండి చూడవచ్చు. కొబిట్టి.... అది 
పొడవుగా ఉన్నట్టు కనిపిస్తుంది. పోతే.... తన పురుషాంగమును అన్ని 
కోణాలనుండి చూడలేక పోపుటచేత, సెజ్‌ తక్కువగా ఉన్న కోణము 
నుండి మాత్రమే చూడగలుగుట వలన తనది చిన్నదిగా ఉన్నట్లు కని 
పిస్తుంది అంతే! 

తన “పురుషాంగము చిన్నదో”ని బాధపడేవారు 80 శాతము మంది 
ఉంటారని అంచనా! అలాంటివారు నిలువుటద్దము ముందు సగ్నముగా 
నిలబడి, తమ పురుషాంగమును అన్ని కోణాలనుండి చూచుకొంపే.... 
దాని అసలు సెజ్‌ (గహించగలుగుతారు. మన పూర్వికులు పండిరి మంచా 
లకు పెద్ద నిలువుటద్దాలు అమర్చుట ఎందుకంటారు? ముఖము చూచు 
కొనుటకు మాత మే కాదు.... తమను తాము దిగంబరముగా చూచుకొని 
సంతోషపడుటకు కూడ అని నేటి శాప్రజ్ఞులు నిర్జారించారు. 

ముఖ్యముగా పురుషుని పురుషాంగము పొడవును గుజించిన ఒక 
నిజమును చెప్పవలసి ఉంది. కొంతమంది శాస్త్రజ్ఞులు స్థంభించని పురుషా 
గము సుమారుగా 9-34 సెంటిమీటర్‌లు (3-3/4 అంగుకాలు 
ఉంటుందని ఆధి పాయపడ్డారు నిజానికి ఇలాంటి కొలతలు నిరువయోగ 
మెనవని (పపంచ (పఖ్యాత శాస్ర్రవే త్తలె న “మాస్టర్స్‌ అండ్‌ జాన్సన్‌” 
వంటి అనేకమంది తమ పరిశోధనలద్వారా వెల్ల డించారు. ఉదాహరణకు: - 
చలికాలములోనూ, ఈదులాడు నప్పుడూ, మానసిక ఆందోళనలవంటి 
కొన్ని కారణాలవలన కూడా పురుషాంగము అసలు వైజ్‌ కంస ఒక అంగు 
శము కుంచించుకుపోయి ఉంటుంది. 

స్పంభించని పురుషాంగము కొంతమందికి చిన్నదిగా, మరికౌందశికి 
పెద్దదిగా ఉండుటలో ఆశ్చర్యములేదు.ఎలాగంశే.... ఒకరికి చిన్న పాదము, 
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ఇంకొకరికి పెద్ద పాదము  ఉన్నళే! ఐతే... . చిన్న, పెద్ద పాదాల సని 
తప ఒకేలా ఉంటుందని మనంద టికీ తెలుసు! 
అడే విధముగా అంగముయొక్క పొడవునుబట్టి మగతనము నిర్ణ 
యించబడి ఉండదని గమనించాలి. _స్టంభించని పురుషాంగము చిన్నదిగో 
గాని, పెద్దదిగాగానీ ఉండుటకు కారణము దీనిలోని ర కృనాళాలూ 
(Vessels), సిరల (7615) వలననే! అంగము ఏ పరిమాణములో 
ఉన్నా... పురుషత్వానికీ, హార్మోన్‌ లు (Hormones) పుట్టడానికి 
ఎలాంటి అవరోధము ఉండదు. ఇలానే.... శారీరక పరిమాణాన్ని బట్టి 
పుకషాంగ పరిమాణము ఉంటుందనుకొనుట కూడ శాస్త్రీయ పరిజ్ఞానము 
లేనందువలననే! ఆరడుగుల పొడవుండి, విశాలమైన ఛాతీ వున్న వారికి-- 
రెండున్నర అంగుళాల పురుషాంగమే ఉండవచ్చు. నాలుగడుగుల పొడ 
వున్న బక్కపలుచని వ్యక్తికి. ఆరంగుళాల పురుషాంగము వుండవచ్చు. 
EE . రెండున్నర అంగుళాల పురుషాంగము కలవారు పురు 
షత్వములో వెనుకబడేదీలేదు. ఆరంగుళాలది కలవారు అధిక పురుషత్వాన్ని 
కలి సాగ లేదు. ముఖ్యముగా గమనించవలసినది పురుషాంగము 
"సెజ్‌ కూ, దాని పనితనానికీ ఏమా[తము సంబంధము లేదనీ .... ఉండదనీను! 
యూరోపియన్‌ దేళాలలో- లైంగిక విజ్ఞానము లేని అనేకమందికి 
కెల్లి వారు న్మీగోలకు తమకంటె ఎక్కువ లైంగిక సామర్థ్యము ఉన్నదనే 
దురభిపాయముకో ఉన్నారు. ఆ దేశాలలోని మానసిక ళాస్త్రవేత్తల 
సర్వేలో ఈ విషయము తెలిసింది. అంతేగాక.... “స్మ గోలకు - స్త్రీలు 
తట్టుకోలేనంత పురుషాంగము ఉంటుంద "నీ, “శ కివంతముగా లై ౦గికకీడ' 
సాగించగళర "నీ తెల్లవారు కచ్చితముగా నమ్ముతున్నట్లు ఈ సర్వేల్లో 
తేలినది వాస్తవానికి ఇదంతా వారి ఊహేకాని.... నిజముకాదు. స్రీలకు 
(ప్రత్యేకించి పెద్ద పరుషాంగమంచే ఇష్టముగానీ, చిన్నదం'కే అయిష్టము 
గాసీ ఉండదు, అదే విధముగా నల్ల వారి పురుషాంగానికీ, తెల్ల వారి పురుషాం 


గానికీ సరాసరి కొలతలలోనూ ఏ తేడా లేవని అనేకమంది శాస్రజులు 
రుజువు చేసారు. “ 
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_సంభి. చని పునుషాంగము సెజ్‌ను గుతించి చర్చించుకొ న్నాము 
గదా! ఇవ్వుడు స్టంభించిన పురుషాంగము సెజ్‌ ఎంత ఉండాలనేది పరిశ్గి 
లిద్దాము! ఇక్కడ ఒక విశష్టమైన విశేషాన్ని జాగ్రత్తగా గమనించండి! 
స్థంభించని పురుషాంగము 3 అంగుళాలున్నా.... ఈ అంగుళాలున్నా 
సర సర్వసామాన్యముగా స్తంభించిన పురుషాంగాలన్నీ ఒకే సెజ్‌లో 
ఉంటాయి. లైంగిక విజ్ఞానము లేనివారికి ఇది ఆశ్చర్యకరమైన విషయమే 
కాసీ.... ఇది యథార్థము! 


చిన్న పురుషాంగముగల వ్యక్తికి లైంగిక ఉద్రేకము కలిగినపుడు 
నూటికి నూరుళాతము పొడవు పెరుగుతుంది. ఈ విధముగానే ఇంకొక 
25% పొడవైన పురుషాంగముగల వ్య క్లికి కామో(డేకము కలిగినపుడు 75 
శాతము మాత్రమే పురుషాంగము పొడవొతుంది. అధికశాతము మందికి 
స్థంభించిన పురుషాంగము 5 అంగుళాల నుండి 6 లేక 7 అంగుళాల 
వజకు పొడవు పెరుగుతుంది. అరుదుగా కొంతమందికి ఇంకా ఎక్కువణా 
గానీ, తక్కువగా గానీ ఉండవచ్చు. దానివలన కొమసామర్థ్యము పెరుగుట 
గాని తగుటగాని వుండదని గమనించాలి. 

తమ పురుషాంగము చిన్నదని విచారపడే పురుషులు ముఖ్యముగా 
పె విషయము గుర్తుంచుకో వాలి, స్పంభించినపుడు అంగము చిన్నదిగా 
ఉన్నా.... చింతించవలసిన అవసరము లేదు. పొడవున్నా, లేకున్నా.... 
కామోదేకము కలిగి, అంగ స్థంభన జరిగినపుడు అందతి పురుషాంగాలూ 
దరిదాపుగా ఒకే పొడవుంటాయనీ, పనితనము కూడా ఒకేలా వుంటుందనీ 
పదేనడే గుర్తుంచుకోండి! 


పురుషాంగ నిర్మాణము ఫి 


“ స్పంభన లేనపుడు పురుషాంగము చిన సాం మెత్తగా ఉండి, గోడ 
గడియారములోని 'లోలకము (Pendulum'లా” అటు కదెలితే,... 
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ఇటూ, ఇటు కదలితే.... అటూ ఊగుతూ ఉంటుందిసీ చెన్పపచ్చు. ఏజ్ఞాన 
శాస్త్ర పరిచయము లేనివారు స్థంభన లేని పుఠుషాంగమును చూచి “జీన 
చృవములా వున్న ఇదా.... మానవ జాతి సృష్టికి మూలము? అంతా 
వట్టిదే” అన్నవారు నా అనుభవములో ఎందతో! 

పురుషాంగమునకు చివరి భాగములో- మన నోటి ఆకొరమును 
పోలిన చిన్న రంధ్రము ఉంటుంది. ఈ రం(ధము- మూతను బయటకు 
పోవుటకు పనికి వస్తుంది పురుషునికి భావ[పా ప్రి కలిగినపుడు న్థలించిన 
ఇంద్రియము కూడా ఈ రంధ్రమునుండి బయటపడుతుంది! దీని లోపలి 
భాగము అతి సున్నితముగా ఉంటుంది. ఈ రం[ధము మీద చేయివేసి, 
గట్టిగా తాకినా... అదొక రకమైన పులకరింపు కలుగుతుంది. తెలియక 
కొంతమంది పిల్లలు ఈ రం_ధములో- పుల్ల లూ, సిన్నులు వంటివి 
ఎక్కి_ంచుకొంటుంటారు. ఇది చాల [వమాదకరము! 

పురుషాంగము చివరనున్న రంధ్రము చుట్టూ (పురుషాంగము తల) 
వున్న ప్రాంతములో నాడీ (80౯౪9) అంతములు చాల అధికముగా 
ఉంటాయి. పీటివలన ఈ [ప్రాంతములో అతి చిన్న స్పర్శ కలిగినస్స 
టికీ.... అతి ఉల్లాసకరమైన “హాయి” శరీరాన్నీ, మనసునూ ఊయల 
లూగిస్తుంది. 

పురుషాంగముయొక్క తల “శంఖు ఆకారములో సపృంటుందని 
చెప్పవచ్చు. ఐకే.... కొందటిలో ఈ ఆకృతియందు కొద్ది మార్చులున్నా 
ఉండవచ్చు. శంఖమును పోలిన పురుషాంగము తల చివరి భాగాన కొద్దిగా 
ఉబ్బుగా ఉంటుంది. ఈ ఉబ్బు (వేలికి ఉంగరములాగ.... _పృ్పరుషాం, గ్‌ 
తల చివరి చుట్టూ ఉంటుందన్నమాట! ఈ ఉబ్బును - వె వైద్యపరిభాషలో 
“కరోనా (Corona= వలయాకృతి)” అంటారు. బాల్యదశలో- పురుషాం 
గము తలమీద ఉన్న చర్మము “కరోనాిని అంటిపెట్టుకొని ఉంటుంది. 
ఈ విధముగా యౌవన |పారంభముదాకొ ఉంటుంది. అరుదుగా కొంత 
మందికి శిశ్నా(గ చర్మము (౯016111 లేక Preface) కరోనాకి అంటు 
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క క io 
కొ నికూడ ఉండవచ్చు, దీనిని ఆపరేషన్‌ ద్వారా తొెలగించవలసి ఉంటుంది, 
శ4శ్చాాగచర్మము (Foreskin లేక Preface) : పృరుషులందజికి 
అన్ని అవయవాలతోపాటు పురుషాంగము- దాని మీది చర్మము జన్మతః 
ఉంటాయి. శిశ్చ్యాగ చర్మము బాల్యదశ లో అతి సున్నిత మేన 
మునకు రకా కవచములా ఉపయోగపడుతుంది. దీనివి వెనుకకు లాగ్ని 
(పతిరోజూ శిశ్చాగమును కడుగుతూ ఉండుట వ. ఇలా (ప్రతి 
రోజా ఈ చర్మాన్ని వెనుకకు లాగి "క్తి న్‌” చెయ్యుకపోతే... వాచి 
"పేరుకుపోయి తద్వారా వ్యాధ్మిగ సమె, కై ంగిక పటుత్వము తగ్గే (పమా 
దము ఉంది. తల్లిదండ్రులు ఈ అభ్యాసమును బాల్యము నుండే. పిల్ల లకు 
నేర్పుట అత్యవసరము ! ! 

సు § (CIRCUMCISION) : 


నేటి సమాజములో ను స్థీని గుటించి అనేక అపోహలు ఉన్నాయని 
చెప్పవచ్చు. దీనిని గుణించి శాస్రవే త్తలు కూడా విభిన్న అభ్మిపాయము 
లను వెలిబుచ్చారు. (పథ్యాత అమెరికా మానసిక శాప్రువే త్త్రయెన “డేవిడ్‌ 
రూజెన్స్‌' “ఎవ్విరి థింగ్‌ యు ఆల్వేస్‌ వాంట్‌ టు నో అబౌట్‌ సెక్స్‌” 
అనే తన (గ్రంథములో- “సుస్తీ వలన లైంగికానందము అధికముగా 
ఉంటుందోని అభిప్రాయపడ్డాడు. ఆయన తరువాత సెక్స్‌ విషయాలలో 
సమగ పరిశోధనలు గావించి, ఇప్పటికీ సెక్సాలజిస్ట్‌లకు మార్గ్షదర్శకులైన 
“మాస్టర్స్‌ & జాన్సన్‌” అను శాస్త్రవేత్త త్రలు ఈ అభిపాయము తప్పని 
తమ విసృత పరిశోధనల ద్వారా సళాస్త్రీయముగా నిరూపించారు. పీరు 
1966లో-. సు స్టీ చేయించుకున్న, సు్టీ చేయించుకోని పురుషులతో అనేక 
లై ంగిక (ప్రయోగాలు చేసి; ఈ నిరూపణ చేసారు. అంతేగాక... సుప్త్‌ 
ఎవరికి అవసరమొతుందో కూడా వారు స్పష్టము చేసారు. 

సహజముగా శశ్న్చా(గచర్మము ముందుకు- వెనుకకు తేలికగా కదలు 
తుంది ఐతే కొంతమందికి- ఇది వెనుకకు వెళ్ళి, ముందుకు రావాలంచే.... 
వివరీతమెన బాధ, నొప్పి ఉంటాయి. దీనిని వైద్య పరిభాషలో షరా 


క్‌ు గ 
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యె మౌసిస్‌ (Paraphimosis)” అంటారు, ఇలాంటివారు సు సీ చేయించు 
కొనుట తప్పనిసరి! ఇలాగే,... కొందటికి శిశ్నాగచర్యము వెనుకత 
వెళ్ళక బాధగా ఉంటుంది. దీనిని “ఫైమోసిస్‌ (Phimosis)” అంటారు, 
దీనికి కూడా సు చ్తీ అవసరమే! ఇటువంటివారు తప్ప.... మిగతా జనము- 
“ఏదో జరుగుతుంద”ిని సుస్తీ చేయించుకొనుట “పులిని చూచి, పిల్లి 
వాతలు పెట్టుకున్నట్లు" అదొక సామెత బొతుంది. 


రసధుని స్త్రీమూర్తి నిర్మాణము. ఒక పరిశీలన 

రమ్యమైన ఈ (ప్రకృళికే మూలమైన స్త్రీ దేహము లలిత మనో 
హరమైన ఛాయాచిత్ర మేగాక.... ఇతి గొప్ప యాంత్రిక సమ్మేళనము 
కూడాను. స్త్రీలోని అణువణువూ రసోపేతమే !! అనుభవజ్ఞుడైన వై ణీకుడు 
సుతారముగా ఏ మీటి మధురమనోహర  'నంగీతయురి”ని 
సృష్టించినట్లు .... స్తీ మూ ర్తినికూడా- రనజ్ఞులెన పురుషులు రంజింపచేయ 
వచ్చును. 

ముఖ్యముగా స్త్రీ మనస్సునూ, శారీరక నిర్మాణమునూ- (ప్రతి 
మగవాడూ తెలిసికొని ఉండుట చాల అవసరము! దీనివలన స్త్రీని ఏ 
రకముగా అలరించాలో, ఆస్వాదించాలో 'కరతామలకము"' బొతుంది, 
దీనికో వారి వారి దాంపత్యము (_పేమోద్దీపికమె, అజరామరముగా విరా 
జిల్లు కుంది. 

ప్రీ దేహములోని అణువణువూ తెలిసినవారికి ఆమె 'తెజచిన 

పుస్తకము" కాగలదు. “స్రీళోని ఏ భాగము ఏ విధముగా ఉగ్బేరణ,. చెందు 

అరిది! లైంగిక [కియ ఏ విధముగా జరుపుటకు వీతో తుంది కి 
తెలిసికొనుటకు తరువాత చర్చించే కొన్ని అంశాలు ఉపకరిస్తాయి, 
వక్షోజాలు (BREASTS) : 


ఈ |పకృతినందు అతిమనో హ రమైన వం సంతరించు 
కొన్న వాటిలో- పుపమషులను అతిగా ఆకర్షించెవి స్త్రీ వక్షోజాలే ! ఈ విష 
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రంభను, ఊర్వశిని మించిన అందాలరాశి ఎదురై నా.... ముందుగా మన 
చూపు పడేది ఆమె పాలిండ్ల పైనే !! ఆ తరువాతే ఆమె ముఖహెండర్య 
మును వీకించుట జరిగేది. “బుడ్జిపాలు (త్రాగే బుడతడి నుండి, కాటికి 
కాళ్ళు చాచిన ముదుసలి పఅణకు' పురుషులు- స్టనాలంటే ఒకే విధముగా 
ఆక ర్షించబడుట సృష్టేవెచితి ! 


డాహరణకో :- 


చనుముచ్చిక (Breast Areolay & స్తనాగాలు (Nipples) : 
కుచో(దేకాలను గుజించిన విషయాలను తరువాతి అధాక్టయాలలో 
చర్చించుకుందాము ! సెక్స్‌ విజ్ఞానాఖిలాషులై న వారందణూ ఈ చర్చించ 
బోయే అన్ని విషయాలను గుర్తుంచుకోవాలి. 
స్తనాాగము చుట్టూ గోధుమ (లేక నలుపు రంగులో వి స్లరించి 
ఉన్న భాగాన్నే “ముచ్చిక” అంటారు, _సనాాగ్రము (చన్మొను)ను గుజించి 
పురుషులందటూ విధిగా ెలిసీకోవాలి. ఈ ముచ్చిక యందు అధిక 
సంఖ్యలో నాడీ అంతము లుంటాయి. చన్మానల చుట్టూ తజచుగా వెం్మటు 
కలు వుంటాయి. నల్లని ఎక్కువ వెంట్రుకలున్నవారు అందము కోసము 
వాటిని తీసివేయుట మంచిది. దీనికి “ఎలక్ష్రాలసిస్‌' పద్దతి ఉత్తమమైనది, 
ఈ నుచ్చికలు (చూచుకములు) ఆకారములో, పరిమాణములో 
రకరకాలుగా ఉంటాయి. బిడ్డల తల్లులకు- నల్లగా, పొడవుగా ఉంటాయి. 
“కన్యల ముచ్చికలపైనే ఎక్కువమంది పురుషులు మోజుపడతారన్న; 
కారణము వలన సంతానవకుణ కలత చెందుతారు. కానీ.... అది పూర్తిగా 
అసంగతము ! శంఖు ఆకారములో పొట్టిగా వున్న ముచ్చిక ఎంచ ఉడక 
భరిత మో .... ఆకారములో పెద్దదికూడా అంతే ఉ(దేకభరితము ! అంటే.... 
ఊ[(దేకమునకు, ఆకారమునకు సంబంధము లేదన్నమాట 1” 
చూచుకములు కిందికి వంగినా, లోనికి ముడుచుకొన్నా ... అమ 
చింతించవలసిన పనిలేదు. చాల మందికి ఇలాగే ఉండవచ్చు. డీవివలన 
తొమ్ముతో విడ్డకు పాలు |త్రాగించుట కష్టమౌతుందే కానీ.... ఇళర్మతా 
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దమము వనాలను మడాను కాయా లాం ండససనననా యాయ వతనాపాత లయలకు చడం 


లైంగిక ఇబ్బందులు ఉండవు. అనర్ధాలు అంతకంచే ఉండవు. అవి 
ముందుకు పొడుచుకు వచ్చినట్లు ఉండాలనుకొంటే.... “మెటరనరీ షెల్ఫ్‌ "ని 
[బాలో ఉంచుకోవాలి. లేకపోతే.... (వేళ్ళతో సాధ్యమైనంత సమయము 
ముందుకు లాక్కోవాలి. భర్త పెదవులతో లాగించుకొంచే మరీ మంచిది. 
ఒకజేళ చూచుకము మొదట మామూలుగా ఉండి, తరువాత లోపలికీ 
ముడుచుకు పోతుంటే.... తప్పక డాక్టర్‌ ను సంప్రదించాలి. తొమ్ము 
లోపల గట్టిగా “గడ్డిలాగ తగిలినట్లుగా ఉన్నా.... జాగు చేయక డాక్టర్‌ 
సలహా పొందాలి. 23 సం॥లు దాటిన స్త్రీలు- నెలకొక్కసారి బహిష్టు 
కాఎము దాటిన తరువాత వై ద్యునిచే పరీక్ష చేయించుకోవాలి. ఎందు 
కంటే.... అవి రాబోయే వాటికి ఎజిజెండావంటి “డేంజర్‌ సిగ్నుల్స్‌' 
గనుక! 


యువతి లైంగికో[దేకమ చెందినపుడు చూచుకొలు ముందుకు 
పొడుచుకు వస్తాయి. తొమ్ములు కొద్దిగా పెద్దవి బౌతాయి, వాటిలోని నీలి 
సిరలు అప్పుడు బాగా కనిపిస్తాయి స్త్రీల కామోదేకమునకు ఇది “మొడటి 
మార్పుగా చెప్పవచ్చును. 

తరువాత చూచుకము చుట్టూ వున్న “ఫింక్‌' లేక 'బౌనొ రంగు 
ముచ్చిక కొద్దిగా ఉబ్బుతుంది, రతియొక్కు కొన్నత్యములో జమ్ము కంత 
టికీ గులాబిరంగు కండరపు పొర ఏర్పడుతుంది. 

రతి ఉ[దేకము ఐపోయిన కొన్ని సెకన్‌అకే ఉజొమ్ముచు ట్రూ. మీరు, క: 
“పింక్‌! రంగు కండరపు పొర అదృశ్యమౌతుంది, అంపే.... ముచ్చిక 
తిరిగి సామాన్య స్థితికి వస్తుందన్నమాట ! 

స్తనాలలో జరిగే ఈ మార్పులన్నీ ఉత్ప త్తి స్థానములో జరిగే 
మార్పువలెనే ఉంటాయి. లై ౦గిక ఉదేకములో పురుషాంగము ఎలా 
స్తంభిస్తుంవో ... త్రీ చూచుకాలు మరియు క్లిటోరిస్‌ (దీనిని గూర్చి 
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“యోనిని గుటించి చర్చించుకొన్న ప్పుడు పూ చ్లిగా తెలిసికొందాము) కూ కా 
కామో(దేక సమయములో అదే విధముగా న్పంభిస్తాయి. 


యోని (VULVA? 

(ఈ పదము విని చాలామంది తబ్బిబ్బు బాతారు.) ఇది స్త్రీ మక్యాం 
గము యొక్క వెలుపలి భాగము ! అంతే ... బయట్నపక్క. మనకు కని 
పించేది చాలా మంది 'యోని'కి, “భగరంధము (౪728102) నకు తేడా 
తెలియక రెంటినీ ఒకే రకముగా అనుకొంటారు. 


యౌవన వెంట్రుకలు (PUBES) 


యౌవన వెం[టుకలు యోని పెభాగములో వ్యాపించి ఉండీ కొన్ని 
అంగుళాలవణకు విస్తరించి ఉంటాయి. ఇవి పెళుసుగా బరబర లాడుతూ 
ఉంగరాలు తిరిగి ఉంటాయి. (స్త్రీలు కొన్ని సారులు ఇవంకే ఇష్షపడ 
తారు. ఇక పురుషులు వీటిని చూడగానే ఉఊదేక వంతులొతారు ) 
శుభముగా, ముక్కోణాకారముగా యోని దిగువన కలుస్తూ ఏర్పడి 
ఉంటాయి 

ఏటికి కచ్చితమైన ఆకృతి లేదు. కొంతమంది బాలికలలో పిల్లి 
గడ్డ ములాగ, మరికొందటీకి దట్టముగా ఎక్కువభాగము వ్యాపించి 
ఉంటాయి, రెండు విధాలూ సర్టెనవే! ఒకవేళ అవి యోవినుండి పెన 
బొడ్డువ అికూ; (కింది తొడల మీదికీ వ్యాపించి ఉందే కొంతవజకు తగ్గి_చు 
కోవాలి. అదికూడా అందము కోసమే! బికిని [డ్రస్‌ రాకపూర్వము ఇట్లా 
చేసకోవల సిన అవసరము లేదు. కొందజు బాలికలు- మ ఖ్యముగా [వకృతి 
ఆరాధకులు యొవన వెంటుకలను పూర్తిగా తీసేస్తారు. త్రీస్టే నష్టము 
లేదుకానీ... రేజర్‌తో తీసేటపుడు జాగ త్తపడాలి. తిరిగి వెంట్రుకలు 
-పెరిగేటపుడు యోని కొంచెము అసౌకర్యానికి గుజ్‌ కౌతుంది. (ప్రనవ 
సమయములో వెంట్రుకలను తొలగించుకొన్న తల్లులకు ఈ విషయము 
తెలుస్తుంది. 
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వెంటుకలను తొలగించటము ఆరోగ్యరీత్యా ముచిదనుటలో నిజము 
లేదు. ఒహుశః కొంతమంది పురుషులు యోని పూర్తి భాగాన్ని గమనించుట 
“ఎక్కువ లైంగికమోని తలచి వెంటుకలను తొలగించమని చెప్పి ఊండ 
వచ్చు. లేదా తమ పూర్తి అనయవాలను చూపరులు చూచుటకు వీలుగా 
జీవనభృతి వెదుక్కొనే స్త్రీలు వెంటుకలను పూర్థిగా తొలగించుకోవచ్చు. 

స్త్రీల యౌవన వెంట్రుకలు నలుపు, [బౌన్‌, ఎటుపు రంగుతో 
ఉంటాయి తెల్లని శరీరధాయగల స్త్రీ వెలటుకలు ప్లాటినమ్‌ రంగులో 
ఉంటవనేది పొరబాటు! 


కటిఎముక (PUBIC SYMPHYSIS = జఘన సంధాయకము) 


కటివెం[టుకలు మాదిరిగా “కటి ఎముకి యోని భాగము కాదు, 
కాసీ.... దానిని గూర్చి తెలిసికొనుట మంచిది కటి వెంటుకల (యౌవన 
వెంటుకల) మధ్య నొక్కి న.... గట్టి కటిఎముకను గమనించవచ్చు, 
“క్షిటోరిస్‌” దాని చుట్టూ ఊడే కండరాలకు పూర్తి వత్రిడి కలిగించుట తో 
ఈ ఎముకడే (ప్రముఖ పాత! 
విజయవంతమైన రతికి ఇది చాలా ముఖ్యము! ఎందుకంటే .... 
కామోళదిక్త మైన యోనికి సరిపడినంత ఒత్తిడి కలుగజేయాలి, గనుక ..., 
ఒక రకముగా చెప్పాలంటే తికుగటి కళ్ళు ఒకదానిపై ఒకటి ఒత్తిడి కలి 
గించునట్టు- మగవారి కటిఎముక ఆడువారి కటిఎముక పె రుద్దుట అనేది 
సరయైక రతి ఆనందములోనే జరుగుతుంది. ఆ ఒ త్తిడివలన “క్రిటోరిస్‌' 
పొందగలిగినంత .... అత్యానందాన్ని పొందగలదు. 


ర్స బోరిస్‌ (CLITO0R1S= మాని శీర్షము) 

నిని “క్ట్లిట్‌' అనికూడా అంటారు. స్రీ యౌవన వెంటుకల 
ముక్కోణాకారము మధ్యకు కొంచెము దిగువగా, కటిఎముః మీద మె త్తని 
(కొవ్వుకణాలతో.... కాస్త ఎత్తుగా కనబడే భాగము ఇది! దీనిని వైద్య 
పరముగా లాటిన్‌ భాషలో “మాన్స్‌ప్యూవిస్‌” లేక “మాల్స్‌ వెవిదిస్‌” 
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అంటారు. దీని అర్థము “కోరికల కొండ” అని! ఒక డాక్టర్‌ హాస్యభరిత 
ముగా దీనిని “ఊదేకపఅచు కొండ” అన్నారు. 

యోని మెత్తని కండరపు భాగమును సున్నితముగా పు 
శాకినపుడు.... ప్రీ అత్యధిక ఆనందమును అనుభవిస్తుంది. పురు 
తన (వేళ్ళను ఒకటి రెండు అంగుళాల దిగువకు జరిపితే “క్తి టోరస్‌' 
తగులుతుంది. ఇది ఆకృతిలో చిన్నదై నా.... లైంగికముగా స్త్రీకి అతీ 
ముఖ్యభాగ ము ! 

స్త్రీని ఉదేకపఅచే క్లిటోరిస్‌, దాని పరిసర [(పాంతాలలో- పురు 
మడు చేయవలసిన [కియలను గుజించి పలుమారులు చెస్ప్సనవసరములేదు. 
(ముందు అధ్యాయములో ప్ర్రీని సంతృ ప్తిపణచుట ఎలానో వివరించ 
బడింది.) 

చాలమంది పురుసులు- “స్రీకి అత్యధిక ఆనండము భగరం[ధము 
నుండే కలుగుతుంది” అన్న అభ్మిపాయముతో ఉన్నారు గానీ అది 
నిజము కొదు. 


నిజానికి భగరంధ్రమును ఉశ్తేజపఅదేటప్పుడు పురుషాంగముతో 
గానీ, (వేశ్ళతోగానీ, ఇంకా దీనితోనై నా చేసేటపుడు గాసీ- క్రి బోరిస్‌కు, 
దాని చుట్టూ వుండే సున్నిత మైన కండరాలకూ ఒత్తిడి, విగువు కలుగు 
తుంది. గనుక స్రీ ఆనందము పొందుతుంది. కొన్ని సంవత్సరాల [కితము 
వఅకు భగరం(ధమును గుజించి, క్లిబోరిస్‌ను గుజించీ చాల పొరపాటుగా 
మాట్లాడేవారు. కొంతమంది క్వాక్‌ డాక్టర్స్‌ దానిపై పరిశోధన చేసి, తమ 
పురుషాహంకారముతో, “యౌననవతియైన బాలిక భగరం(ధ్రములోనికి- 
పుగుషాంగమును చాల లోతుగా, గట్టిగా చోప్పించుట వలననే ఆనందము 
పొందగలద"”నీ, “తృ ఫిని-. భగరంధ్రము లోతట్టు భాగమునుండి పొందు 
తుంద”నీ చెప్పారు. అది ఏమాత్రము సరికాదని ఇప్పుడు మనము 
తెలుసుకోగలిగాము ! 

క్రి టోరిస్‌- అతి సున్నిత మైన, అత్యంత ముఖ్యమైన భాగము 
ఎందుకై నదనేది చాల సామాన్యమైన విషయము ! మగవారికి పురుషాంగము 
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i కా 
ఎంతో.... ఆడవారికి క్లిటోరిస్‌ అంత ! అంపే.... రెండూ సమానమన్న 
మాట 1! నపుంసకునికి పురుషాంగము చిన్నదిగానై నా ఉండవచ్చునుగా సీ 
కిటోరిస్‌ మాత్రము పెద్దదిగా, పొడ్రవుగా వుంటుంది, 

కి టోరిస్‌ కణజాలాన్ని మైకోస్కోప్‌లో వరెశీలించగా.... వాటికీ, 
పురుషాంగపు కణజాలానికీ తేడా కేనేలేదు. కామోదేకము కలిగినపుడు 
పురుషాంగపు కణాలు రక్తముతో నింపదిడి, స్పంభించినశ్తు.... క్లిటోరిస్‌ 
కణాలూ ర క్రముతో నింపబడి, స్థంభించడమువలన అది ఫొడనాతుంది. 
ఉబ్బుతుంది. క్లిటారిస్‌ ఎంత ఉబ్బినా అది చిన్నదిగానే ఉంటుంది. 

చాలమంది స్రీలు క్లిటోరిస్‌ చిన్న పురుషాంగమని తెలిసికొన్న 
తరువాత... “తమ క్లిటోరిస్‌ పొడవుగా, పెద్దదిగా కనిపించుట లేదని 
వ్యథ చెందుతారు. నిజానికి కి బోరిస్‌ అధిక భాగము చర్మము [కింద దాగా 
ఉండి దాని చివరి భాగమే బయటకు కనిపిస్తుంటుంది. అది ఒక గుండీ 
(పమాణములో కనిపిస్తుంది. దానినే మనము చూడగలిగేది. 

స్త్రీలు వధానమగా గమనించవలసిన విషయము- ఏ స్త్రీ ఐనా 
వెలికిలిగా పరుండి, ఒక అద్దాన్ని కొడలమధ్య ఉంచుకొని చూచుకొంయే,.-* 
క్‌ టోరిస్‌ కొంతవణకు చిన్న చర్మపు ఉబ్బులో దాయబడినట్లు (పురుషు 
లక మాదిరిగానే) స్పష్టముగా గమనిస్తారు. మానసికముగా గుర్తుపెట్టు 
కొన్న ఆ స్థలములో పురుషుడు సున్నితముగా (వేళ్ళకోగానీ, పెదవులతో 
గాసీ, నాలుక కొనకోగానీ స్పర్శించి ఉదేకపజచే స్థంముగా తెలిసి 
కోంటాము. 

అసలు క్రీ బోంస్‌ను (పతే్యేకముగా ఊ(దేకపఅచవలసిన అవనరముు ., 
లేదు. 1950 నుండి 60 దశకములో ఇది చాల (ప్రాచుర్యము పొందిన 

వన! ఎందుకంటారా ? “త్రీ యొక్క క్షిటోరిస్‌ను- పురుషాంగపుకొ నతో 

(పేమాటలో రుద్దాల"నీ, “నంపర్క (క్రియలో కూడా అప్పుడప్పుడు అలా 
చేస్తుండాల"నీ- కొన్ని పిచ్చి పిచ్చి ప్రయోగాలుచేసి, అపజయము పొందుట 
జరిగినది పురుషాంగము భగరం[ధ్రములోకి (ప్రవేశించేటప్సుడే దాని చివర 
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డౌ! SND; (ప్రసాద్‌ 
ర్డీ బోరిస్‌క తగిలి ఎ బాగుంటుంది, = క్‌ 


. వతిసారీ కా జా 
బయటకు లాగి, కి బోరిన్‌ప తగిలించి మళ్ళీ బి 


లోపలికి పోనిచద్చుటి మంచి 
పద్ధతి కాదు, శా స్త్రజ్జుల ఒక [(ప్రయోగములో ఇని అర్థవ ములేని (కియగా 


తేలినది. భగరం(ధములోసి సీకి అంగము వే పేశి చేటప్పుడు యోని వెలుజలి 
సెదపులకు తగులుతుంది గనుక కి టోరిస్‌ను చక్కగా ఉదేకవజస్తుండి. 
ముఖాముఖీ రతి జరిపేటపుడు పురుషుడి కటిఎముక, స్తీ కటిఎముకను 
రుద్దుకొనుటపలన మధ్యనున్న క్తి టోరిస్‌- ఈ రెండు ఎముకల మధ్య గాపిడి 


పొంది, [ప్రత్యక ఉదేకము చెందుతుంది. మేలు వేలు భంగిమలలో జరిగే 
రతిలో కి టోరిస్‌కు ఒరిపిడి కలుగని సందర్భాలలో పురుషుడు (కోళ్ళ 
కండరాలతో సున్నితముగా క్షిటోరిస్‌ ప అప్పుడప్పుడు రాపిడి కలుగ 
జేస్తే.... ప్రీ ఆనందము పొందుతుంది. 

క్రిటోరిస్‌ను ఉ(దేకపజచే కొన్ని పరికరాలను అమెరికా, ఐరోపాల 
యందు గత కొన్ని సంవత్సరాలలో విరివిగా వికయించుట జరిగినది. 
వాటిలో ఎక్కువగా పురుషాంగము మొదట తొడుక్కొంనే రబ్బర్‌ ఉంగా 
రాలు, మరికొన్ని “ఒర (shrath)" మాదిరివి, వీటి పెభాగాన వెలుసలిః 
ఫొడుచుకు వచ్చిన రబ్బర్‌ రతి జరుపుతున్నపుడు కి టోంస్‌కు రుద్దుకొని 
స్త్రీకి అమితానందము కలుగుతుంది. ఐతే.... (ప్రయోగరీశ్యా ఈ (పక్రియ 
విషయములో కొంత సందేహము వుంది, చాలామంది మ్తీ-పుకషు౬ు 
వాటిని ధరించుటకు విముఖత చూపించారు. ఇందుకు కారణము ఇటువంటి 
వాటివలన [ప్రణయ కలాపము యౌంతిక మౌతుందనే భావన! కాగా... 
అది బాధాకరముగా, అసహ్యూముగా ఉండుట కూడా కొందబు గమనిం 
చామ. మూఢమైన అభిపాయాలుగల స్త్రీలకు అవి ఉపయోగపడవచ్చు 
నేమో మరి! క్రి టోరిస్‌ను ఉ(ద్రేకపఅచే సరికకమును వాడిన జంట యొక్క 
బెంగిక స సమస్యలు తీరినట్లు పరిశీలనలో వీకి రాలేదు, 
న మరొక్క విషయము ! | క్రి టోరిస్‌ను ఉదేకవజచే పరికరాలు సక 
కరము కాదు గనుక,... నూతన ప్రక్రియ కోసము, వై విధ్యము కోనమూ 


సెక్స్‌ & హోమియో 26 mi K.V.N.D. దసొట్‌ 
మార్చుకో అధిక ఆనందము పొందుటకోసము- అప్పుడప్పుడూ ఈ పరిక 
రాలను ఉపయోగించవచ్చు. 

క్రి బోరిస్‌ని బ్యాటరీ (పకంపనలతో ఉ(దేకపఅచవచ్చును. “ఇలా 
చేయుట తప్పా?” అనేది ముందు అధ్యాయములో చర్చించుట జరిగిన దె, 

బ్యాటరీ (ప్రకంపనల వలన కొందయు ప్రీలు హెచ్చు ఆనందమును 
పొందినట్లు తెలిసినది. ఐతే.... (వేళ్ళతో క్లిటోరిస్‌ని సున్నితముగా? 
మెత్తగా, నేర్పుగా తాకినపుడు కలిగే ఆనందమునకు _ఇవి సాటి రావు. 

క్లిటోరిస్‌ పెద్దదిగానై నా, (పేలంత చిన్నదిగానైనా వుండవచ్చు. 
(పురుషాంగము పెద్దది, చిన్నది వున్నట్టు) ఐతే.... అంగ వరిమాణానికీ= 
రతి పౌఖ్యానికీ సంబంధము లేదు. అతి చిన్నదిగా కనిపించినా.... 
కుటుంబ జీవితానికీ లైంగిక ఆనందానికీ కొణతంటూ ఉండదు, 
యోని "పెదవులు (VULVA LABIA) : 

అత కంత కామో(దేకముగల వా (ప్రాంతములో అచ్చము నోలన 
మాదిరిగా ఉండి, మానసికముగా మాట్లాడే యోనికి- రెండు జతల పెదము 
లున్నాయి, యోని వెలుపలి పెదవులు పెద్దవిగా వుండి, ద్వారాన్ని 
పూర్తిగా మూసివేసి (క్రిములు, సూక్మ్మజీవులేగాక నీరు వైతము లోనికి 
పోలేనంత సున్నితమైన విగింపుతో రక్షణ కలిగిస్తూ వుంటాయి. కామో 
(దేక సమయాన రెండు పెదవులూ కొంతవజణకు వికసించి, భగరం[(థా 
నికి దారి జేస్తాయి. 

(పేమిపలు ఒకరి శరీరాన్ని గుతించి మరొకరు తెలిసికోవాలి. 
తనయొక్క ప్రీ శరీరము ఎలా నిర్మించబిడినదో తెలిసికొని ఆరాధిం 
వాలి, స్తీ కూడ ఇంతకుముందు చెప్పినట్లు అద్దాన్ని ఉపయోగించి పెద 
వులను విడదీసి చూచుకోవాలి. 

యోని వెబపలి పెదవులు (Labia Mejora) రెండూ లావుగా, 
నల్ల గా, దట్టమైన (నల్ల ని యౌవన వెంటుకలతో నిండి వుండుట గమ 
నిస్తాము, ఒక సెనషి రెండో దానీకన్నా కొంచెము పెద్దదిగా వుంటుంది, 
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TEPER RIOR, 


mi K.V.N.D. (వేపాడ్‌' | 


క క జ క 
ఈ తేడా చూచి కొందజు బాలికలు భయపడతారు కానీ.... ఇది సహ 
జమే! లోపలి పెదవులలో కూడ ఈ తేడా వుంటుంది. వాటిని గూర్చి 
ముందుగా తెలిసికొందాము. 


వెలుపలి పెదవులు చాలా సున్నిత మైనవి. ఐతే క్లిటోరిస్‌ అంత 
సున్నిత మైనవి కావు. వీటిని గూడ నెమ్మదిగా తట్టుటను స్త్రీ ఇష్టవడు 
తుంది. వాటిని కొంచెము విడదీస్తే.... లోపలి “పెదవులు (Labia 
Minora) కనిపిస్తాయి. వాటి చివళ్ళు తఅచుగా వెలుపలి పెదవుల 
మధ్యకు పొడుచుకు వస్తాయి. 


టోపలి పెదవులు వెలుపలి వాటికన్నా పలుచగా వుండి క్రిటోరిన్‌ 
ప్రాంతములో కలసికొంటాయి. స్తీ అంతర్భాగాలన్నింటి వలే ఇవి 
చిక్కని గులావి రంగులోగానీ, పగడపు రంగులోగాని వుంటాయి (శరీర 
ఛాయతో సంబంధము లేకుండ ఏ రంగువారికై నా, ఏ చాతి వారికైనా 
అంతర్భాగపు రంగు ఒకే రకముగా వుంటుంది. లైంగిక ఉఊదేకములో 
లోవలి పెదవులు ఉబ్బి పురుషాంగపు మొదటి భాగాన్ని వట్టుకొంటాయి. 
అపుడు అవి సిందూరము లేక [దాక్షసారాయి రంగులోకి మాజి, ఉ|దే 
కము చల్లబడిన కొద్ది కణాలలో యథాస్థితికి వస్తాయి. 


మూతదా వైర ము (URETHRAL-ORIFICE) : 

కి టోరిస్‌కు రెండు లేక అంతకన్నా తక్కువ అంగుళాల దిగువ 
భాగాన గులావి రంగులో మూూత్రద్యారము నిర్మితమై ఉంటుంది. అక్కడి 
నుండి మూతాశయానికి నాళము ఉంటుంది.దీనినే 'యుర్మేత (Urethra) 
అని అంటారు. 

అనుభవములేని కొందలు ప్పరుషులు ఈ ద్వారములోనికి పురు 
షాంగాన్నిగాని, (వేలినిగాని నెట్టుటకు (ప్రయత్నిస్తారు. ఇది చాల బాధా 
కర మైన (పక్రియ! ఇందువలన స్రీలు బిగదీసుకుపోయి. రతి జరుపుటకు 
అయిష్టతను (ప్రకటిస్తారు లేదా అసలు ఒప్పుకోరు, 
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నమా టాక, 


కావున మూూకద్వారము జోలికి పోకుండా వుండుట చాల మంచిది. 
సంపర్క [కియలో మ్యూతద్వారానికి అంగము తగులవచ్చును గానీ... 
కాన్గాలని (వేలినిగాని, 'పెన్సిల్‌నుగాని దానిలోనికి చంటి 
చొప్పించుటవలన మూ(తద్వారపు కణజాలము తేలికగా గాయపడుతుంది. 
ఆపుడు చాల సులువుగా (క్రిములు లోనికి (ప్రవేశిస్తాయి. ఈ మార్గము 
చాలా తక్కువ నిడివి గలది గనుక.. .. [కములు చకచకా [పయాణించి 
అకి బాధాకరమైన “మ్మూతకోశపు వాపును కలుగజేస్తాయి. 

నిజానికి (పేమయ్మాక్రలో మూ[తకోశప్ప వాపును కప్పించుకొ నుట 
కష్టము! మూత ద్వారములోనికి వేటినీ (ప్రచేశపెట్టుటకు (ప్రయత్నించ 
కుండా వంచే.... సూక్ష్మజీవులు చేరే అవకాశము సన్నగిల్లుతుంది. బుద్ధి 
హీనులే ఇలాంటీ పనికి పూనుకొంటారు. ఇలా “ముష్టిమెభునము'లో అధి 
కముగా జరుగుతుంది. కొందణు స్త్రీలకు ఇది ఆనందాన్సీ కలిగించినా... 
ఒక్కసారి ఆ పెట్టిన వస్తువు ఇలుక్కు_పోయి, బయటక రాక... భయం 
కరమైన పరిస్థితి ఏర్పడవచ్చును. 

అమెరికాలోని ఒక “పేథాలజీ (Pathalogy’ శాలలో ఇటువంటి 
ప్రీల 'మ్మూత కోశము {Urinary Bladder)d నుంచి ఆపరేషన్‌ 
ద్వారా తీయబడిన ఎన్నో వస్తువులతో నింపబడిన జాడీలు బారులు తీరి 
వున్నాయి. ఈ జాడీలలో- హెయిర్‌ పిన్‌లు, సూదులు, పెన్సిల్స్‌, 
సెన్‌ఆ వున్నాయి, అతి విచి తమైన విషయమేమిటంపే.... ఒక జాడీలో 
చిన్న చిన్న చేవలు మూడు వుండుటయే! 
కన్నెపొర (HYMEN) ; 

యోని తోపలి పెదవులను విడదీసి చూస్తే వ 

గసువున పురుషాంగము పమైంత పెద్ద రం|ధమును చూస్తాను! అదే ' స 
వ ముఖద్వారము {Vaginal Orifice)! 


ఇది కఖచుగా కొంత భాగము మూసివేయబడి, కొంత కెజచుకొని 
టుంది. దీనికే ఉల్లి పౌర, కన్నెపొర, కన్నెశిరన్ను అంటా, బహిష్టు 
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రక్తము కు పోవుటకు నా ఇది కొంత sl en pes 
దన్నమాట ! కొందు స్త్రీలు ర కం బయటక పోక (బహిష్టు అవక) 
యాతన పడుకుంటారు. ఈ కన్నెపొర జడ్డుతగలడమే- ఇందుకు కార 
అము! దీనికి సూక్మ'మెన ఆపరేషన్‌ ద్యారా తొలగించి దారి చేయవచ్చు, 

కన్నెపొరలు చాల ఆకారాలలో వుంటాయి. ఇది అర్జచం|ద్రాకార 
ముగా భగరం|ధపు దిగువన భాగాన్నీ కప్పి వుంచుతుంది. మొడటి సంభో 
గములో ఇది తొలగిపోతుంది. (కొందణిలో అలా జరుగక పోవచ్చు). 
అప్పుడు అక్కడ పొర వున్నట్టు గులాబిరంగు మచ్చలు కనిపిస్తాయి 
ఇవ తొలగించబడిన ప్పుడు ఎలాంటి నొప్పి వుండదు. కొంతమందికి కొద్దిగా 
ఉండపచ్చు. కొందరికి మ్మాతము కొంచెము రక్తము వస్తుంది, కొందరికి 
రాదు, 

కొందలు పురుషులు లై౦గిక అపజయానికి కన్నెపొర కొరణమని 
నిందిన్తు టారు. “పెండ్లి కూతురు- "అది చాలా కఠినముగానో, సుని జము 
గానో ఉన్నందువలన నా భర్త అంగాన్ని లోనికి పోనివ్వలే*పోయాడ”ని 
చెన్నవచ్చు. “నెమ్మదిగా (పయత్నించమ”ని భర్తతో చెబుతుంది కూడా! 
ఇలా సంవత్సరాల తరబడి నెమ్మదిగా జరుప్పటతో స్త్రీ. పుపుషులు ఒకి రెపె 
ఒకరు ఏహ్యాభావాన్ని పెంచుకొంటారు. 

తాము కలవరపడి పుషషులను త త్రరపెట్టు స్ర్రీణ కొందజు గర్భ 
పకులైనొ, అవయసన నివ్మాణరీ త్యా ఇంకొ హరు కన్నెలనే సంగతి (పతి 
మంతసొనికీ తెలుసు ! (విటీష్‌వారు జరిపిన ఒక సర్వేలో “కన్నెలై వుండి 
తల్లులె నవారూ ఉన్నారా?” అనే దానిలో కన్నెలకే గర్భధారణ జరిగిన 
దని తెలిసినది. కొరణము- వారి కన్నెపొర ఇంకా వారిని అంటిపెట్టుకొని 
ఉండుటయే ! 

(యోగ పూర్వకముగా తెలిసినదేమంకే కొందణు మహిళలకు 
మ. కఠినముగా ఉంటుందని! ఐజే.... ఎప్కువమంది సమస్య 
ఏమంటే ... భర్తలు సరిగా ఉ(దేకపరచలేనందున- యోని (ద్రవించక .. 
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SAA RMAs TRIM TR 3 అతశాలత ree weed SRR 
Tama = ' 


విగువుగా, కఠినముగా ఉండుట! తప్పు భర్తలది గానీ.... కన్నెపొరది 
కానే కాదు. ఇలాంటి జంట- నిపుణుడైన డాక్టర్‌ సలహా పొంది తీరాలి. 
 అపరేషన్‌తో కన్నెపొరను తొలగించుట అమెరికాలో సర్వ సాధా 

రణమైనా.... (ప్రపంచములో కొన్నిచోట్ల మాత్రమే చెదురుగా జరిగే 
సంఘటన ! ఈ చిక్కును దాటుటకు అమెరికాలో - ముందుగానే పెండ్లి 
జంట ఆంతర్భాగాలను పరీక్ష చేయిస్తున్నారు. బ్రిటీష్‌ డాక్టర్స్‌ ఆరోగ్య 
వంతురాలైన స్త్రీకి కన్నెపొర చీల్చేపని లేదంటున్నారు. 

పాఠకాలము వారు కన్నెపొర గుతించి ఏదో చెత్త మాట్లాడేవారు, 
ఈ బుద్ది జాడ్యము ఎంతవజకు పోయిందం పే.... మూడుకాళ్ళ ముసలాళ్ళు 
కూడా కన్నెపొర ఉన్న స్త్రీతో ఒక్కర్వాతి గడుపుటకు ఎంతో సొమ్ము 
ఖర్చు పెట్టడానికి ఉపకలు వేసేవాళ్ళు! దీని సరే “కన్నెరికము”, కొంద ఆలు 
స్త్రీలు తెలివిగా కన్నెపొర ఏర్పణచుకొని.... 116 వ సారికూడ “కన్నెపొర 
చీలని కన్నెలుగా చెలామణి జొతూ.... అలాంటివాళ్ళతో గడిపి.... డు 
గుంజుకొనేవారు. నేటికీ క్యాథలిక్‌ సంఘాలలో కన్నత్వమును గూడ్చా 
పెండ్లి కొడుకు ఆలోచిస్తాడు. ఇటాలీయన్‌ స్త్రీలకు శోభనము తరువాత - 
దుస్తులమీదో, (పక్కమీదో ర క్రపు మరకను కచ్చితముగా గమనించవలసి 
ఊన్నది. అందుకని అదృశ్యమైన కన్నెపొర స్థానములో డై త్తదానిని 
అనుర్నే పరికరాల పరిశ్రమణ రాణింపుకు నచ్చాయి 

ఈ రోజులలో 20 సం॥లు దాటిన వనిత కన్నెపొరను కఠిగి 
ఉండుట కష్టసాధ్యము ! ఎందుకంపే.... ఎక్కువ మందిలో పరిపూర్హ తో 
జెందకుండానే కన్నెపొర చీలిపోతున్నది. ముష్టిమెథునము వలన కూ 
కన్నెపొర కొలగవచ్చు !! లేక అంతర్భాగాలు వృభపబజబచేటప్పుడూ తొల 
వచ్చును. గుడ్డను (పవేశపెట్టుటకు కన్నెపొరలో కావలసినంత ఖాళీ 
ఉంటుంది గనుక.... కన్నెపావ చీలకుండానే శభపఅచుకోవచ్చు. 

స్త్రీల పత్రికలు కొన్ని “కన్నెపొర ఈ రోజులలో బాలికలు ఆ'జీ 
కష్టమైన ఆటలవలన చీలిపోతున్నాయని వ్రాయుట జరుగుచున్నది. దీనిని 
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పోలికలతో తెలియజేస్తారు కానీ.... ఇది నిజమనిగానీ, అబద్దము అనిగాని 
చెప్పుటకు వీలు లేదు. 

కన్నెసొరలు పోగొట్టుకున్న స్తీలు- అది లేదే అని ఆందోళన వడ 
వలసిన పనిలేదు. భార్య కన్నెగా ఉండాలని (ప్రతి భర్తా కోరుకుంటాడు. 
తొలి అనుభవములో- పురుషులు ఎంత అనుభనము గలవారై నా....ఆమెకు 
కన్నెపొర ఉందో.... లేదో తెలిసికోలేరు. ఒక డాక్టర్‌ మామూలు పరీక్ష 
ద్వారా కూడా ఈ కన్నెపొర ఉనికిని చెప్పలేడు. (ప్రత్యేక పరికరాలు 
యోని రంధ్రము లోనికి చొప్పించి....చూస్తేగాని నిర్ధారణకు వీలుపడదు. 
ఏ “గై నకాలజీ వై ద్యుడో భర్త ఐతే.... హనీమూన్‌కు-(పత్యేక పరికరము 
టార్చ్‌లైట్‌ తెచ్చి చూస్తాడేమోనని..., ఆ భార్యలు కౌస్త ఇదవ్వాలిగాని.... 
మిగతావారి భ ర్హల విషయములో స్ర్రీల రహస్యము పొక్కదు, 
భగరం[ధము (VAGINA) : 

“భగరం[ధము- (పేమ మార్గమునకు సింహద్వారమ”ని హాస్య 
ముగా అంటుఒటారు. పురుషాంగానికి గొప్పగా వసతి కలిగించడమే దీని 
ఆ బాధ్యత! భ గరం[ధము పురుషాంగమును గుండ్రముగా. పట్టి ఉంచా 
లంయే- ఆ స్రీ కామో(దేకియై, కార్యానికి కలిసిరావాలి. తన భగరం[ధ్రము 
చిన్నదనుకొనే స్త్రీల గుటించీ, వారి బాధలను గుజించీ ఇచ్చట చర్చించు 
కొనుట అవసరము! 

ఉ(చేకము చెందని స్తీ భగరంధ్రపు. లోతు 3 అంగుళాలే 
ఉంటుంది, ఐతే.... ఈ (పేమ) మార్షపు కండరాలకు సాగే లక్షణము 
ఎక్కువగా ఉంది. ఇలా సొగకపోతే.... పుట్టబోయే బిడ్డ తల ఏటిలో 
ఇముడదు. చాలమంది స్రీలు అనుకొనేలా భగరం[ధము పెద్దదిగా 
ఉండదు. కానీ.... ఎందటో పురుషులు ఊహించేదానికంటపే ఇది చిన్నదిగా 
ఉంటుంది. (పమ మార్గము చిన్నది. పురుషాంగము దానిలో 
(స షేశిస్తే.... అది పగిలివోతుందనీ చాలనుంది స్త్రీలకు ఒక తప్పుడు ఉర్దే 
శము ఉంది. ఇటువంటివారు తమ (పేమ ద్వారాన్ని తామే పరిశీలించు 
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కోవాలి “క్‌ ంగిక శా స్రవేత్తల స నిహా! శు భ్రనణచే చిన్న గుడ్డనుకూడ 
లోనికి పోనిచ్చుకొనుటకు హడలిపోయే శ్రీలు- ముందుగా తమ '(వేశ్ళను 
కొను పుడు ఆశ్చరకపడక మానరు. ఒక అందమైన గదిలాంటి 


జో 


ము మెత్తని కండ కాలి గోడలతో ఇక్కడ ఏర డి ఉంటుంది, ఇర డే 
ఒకి [దవము ముఖద్వారమును తడుపుతూ....[ప చేశానికీ నిష్క్రమణ తూ 
ణా కాజేబట్ల చేస్తుంది 
ఈ పేమ ద్రవము (పేమ, కీ వును సుఖవంతము చేయుటయేగాక . =. 
గక్నసాచి మెతనుండి, చుట్టూ వున్న [గంథులనుండి (సవిస్తుంటు దని 
డాక్రక్‌ న ప్రవ తారు ఇది నిజము కౌదని రుజువు చేసిన “మాస్టర్స్‌ ర 
జొన్పన్‌* మహాశయులకు మనము కృతజ్ఞత అందించాలి. ఇది నిజానికీ 
భగరంధపు గోడే ఉత్పత్తి చేస్తుంది. అమెరికా సెక్స్‌ డాక్టర్స్‌ 'కమేరాను 
భగకం ల (ప్రవేశపెట్టి పురుషుడు స్త్రీని ఉ(|దేకపఅచున ట్లు 
చేయగా ... స్త్రీ ఊదేకపడటము (ప్రారంభించగానే... భగరం(ధపు గోడలు 
శః హ్‌ వీందువులను ఉత్ప క్రి తి చేయట గమనించగలిగారు. 30 
సెకన్‌ల కాలములోనే పురుషాంగ (ప్రవేశానికి సరిపడినంత తేమని ఉత్వ శీ 
చేస్తున్న ట్లు తెలిసికోదిడినది, 
ఇక్కడ రెండు విషయాలు గమనించాలి, తేమగా జాలిపోవుట 
ఒకటి, భగరం[ధపు కండరాలు సడలింపబడుట రెండు. అప్పుడే అం గ 
(వపశము సుఖపంతమొతుంది. 
(పేమ్మకియ ఆనందదాయకముగా, విజయవంతముగా సాగుటకషే = 
గరం(ధప్ప గోడలూ, కండరాలూ ఎలా సహకరిస్తాయో పరిశీలిద్దా వము! 
భగరం| ధపు కండరాలు ; 
సెక్స్‌ పరిశోధకులు కెలిపిన భగరం[ధ గొట్టము బలమెన కండ 
రాఒకో ఏర్పడి ఉంటుంది. ఎక్కువ కొలము ఈ కండరాలు భగరం(ధ్రాన్ని 


మూసి ఉంచుతాయి. సెక్స్‌ (రతి కీయపై విముఖత చెందే. చాలవుంది 
ఇ ఏలో - లై ఇగిక డయ జరపబోయే సమయములో 


ఈ కండరాలు శిరి అధో 
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ర ల కత అచ SO II 
గట్టిగ విగదనుకుపోతాయి. ఈ లక్షణాన్ని “వెజై సస్‌మస్‌ (Vaginis- 
m1)” అంటారు, కక్కు_వ అనుభవముగల చాలమంది ప్రీలలో కొద్ది 
ఫాటి “వెడై నిస్‌మస్‌” వుండుట గమనించబడినది. ఇది హెచ్చుగా బాలిక 
లలో వుంటుంది. పిల్ల లు పుట్టనివారిలో కోరిక పుట్టినంత మాత్రానే ఈ 
(పేమద్వారపు కండరాలు సడలించబడవు, కొద్దిగా ముద్దు ముచ్చట లాంటి 
(ప్రక్రియలను సాగించాలి, 

సంతోషకరముగా “ప్రేమాట "బక్నిక్స్‌" (పేమ వాతావరణములో 
చేయగలిగితే భగరం[ధ్రపు కండరాలు “నో” అనకుండా.... పురుషాంగ 
(ప పేళానికి గట్టిగా “యస్‌” అనడానికి సడలించబడి తెజఉచుకుంటాయి. ఈ 
సడలింపుకి 2 మొదలు 30 నిమిషాల వఅకు పట్టవచ్చు. తెలివైన (పేమి 
కుడు దానికి ఎంత సమయము పట్టినా తొందర పడకూడదు. ఆ కండరాలు 
శెజచుకొని ఆహ్వానించే వణకూ పేచి పండాలి. ఈ విధముగా అంగ 
(వవేశము జరిగినపుడు అవి కొంచెము దగ్గరకు వచ్చి పురుషాంగము చుట్టూ 
విగుసుకుంటాయి. ఇది ప్రీ-పురుష లిరువురికీ ఆనందపు టంచులు చూపి 
స్తుంది. భగరంధపు గోడలు ఉబ్బి (పేమాతిశయముతో పురుషాంగాన్ని 
పట్టుకోడానికి తోడ్పడతాయి. 

తల్లి ఐస స్త్రీకి మరీ గట్టిగా పట్టుకొ నుట జరుగక పోవచ్చు. ఎక్కువ 
నుందీ సంతానము గలవారిలో కండరాల పటుత్వము కొద్దిగా తగ్గినపుడు 
నట్టుకొనే శ ర్తి కొంచెము సన్నగిల్లి వచ్చు. కాన్పు కష్టమైనవారికీ పెద్ద 
పరిమాణపు శశువులు పుట్టినవారికీ ఈ బలహీనత ఏర్పడవచ్చు. ఇవన్నీ 
రతిక్రీడకు అవరోధాలు కావు. 

ఈ (పేమ కండరాలు పుష్టిగౌ ఉండుటకు కొన్ని వ్యాయామాలు 
(10101365) చేయుట మంచిది. ఇటీవలి కాలములో కొన్ని 
సై ద్యశాలలలో కాను తరువాత ఈ కండరాలకు సరైన వ్యాయామము 
కలిగించుటకు తగిన సూ(శాలు నేర్పుతున్నారు. కొన్నిచోట్ల ఇటువంటి 
ఏర్పాట్లు లేనందున రాను రాను (య్రేమికుల నుధశ్రి అనంకృ ప్రీ ఆనంద 
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రాహిత్యము కలుగవచ్చు. కాబట్టి పిల్లలు పుట్టిన స్త్రీలు గృహకృత్యాల 
చేసుకొనేటపుడు, (పేమించుకొనేటపుడు 20 నిమిషాలు తప్పక శ! 
వ్యాయామము చేయట క్షేమమని డాక్టర్‌గా నా సలహా! 

ఈ వ్యాయామము చాలా సులువు! మ్మూతాన్ని, మలవిసర్జ్దననూ 
కొంతసేపు ఆపినట్లు- చాలా గట్టిగా బిగబడితే చాలు!! ఇలా అనేకసారులు 
చేస్తే ఆరు నెలలలో కండరాలలో పెద్ద మార్పును చూడవచ్చు. అమెరికా 
గై నకాలజిస్ట్‌ల (పేమ కండరాల సంకోచశ క్రిని కొలుచుటకు “పెరినియో 
మీటర్‌ "అను పరికరాన్ని కనిపెట్టారు, వీటి సంకోచము చాలా నిమ్మళము గా 
జరుగుతుంది గనుక,... వీ తల్లి ఐనా యోని కండరాలు త్వరగా సంకో 
చించాలనుకొంటే ఆపరేషన్‌ ద్వారా రిపేర్‌ చేయించుకొనుట ఉత్తమము. 

పిల్ల లు పుట్టరివారు ఈ కండూలను తగు విధముగా ఉంచుకో నే 
విషయములో బాధపడే ఫవిలేదు. ఐతే లైంగిక (క్రియలో వాటిని స్తీ == 
సంకోచింపజే పే పురుషుడు అమితానందము పొందుతాడు, 

(పేమ కండరాల మీద పూరి అదుపు వున్న స్రీలు. పాలు కుడిచి 
నట్లుగా, చీకినట్లుగా గట్టిగా పట్టుకొనగలరని కొందజు రచయితలు 
(వాసారు. ఒక డాక్టర్‌ తన (వేలిని పరీక్ష కోసము ఒక డాన్సర్‌ భగరం[ ధయ 
ములో పెట్టాడట! ఆమె కండలను బిగించేసిందట!! (వేలు బయట జే 
రాక పాపము డాక్టర్‌ గారు ఆవిణ్ణి “అమ్మా! తల్లీ !” అని దతిమిలా డి 
నాడు. ఆమె దయతలచి, కండరాలను సడలించాక.... డాక్టర్‌ (వేలిని 
లాగేసుకున్నాడట ! ఇది వింతగా ఉన్నా..., విషయన్పష్టత చక్క బాహా 
ఉన్నది. 

చివరగా ఒక్క_మాట.... (ఫాయిడ్‌ చెప్పినట్లు మగవారు బోలెడు 
కథలు తమ ఆధిపత్యము కొజకు చెప్పుకొంటారు. కానీ కొంద్రటి SP 
రం[ధాల కండరాలు పురుషాంగాన్ని చెప్పలేనంత గట్టిగా పట్టుకుంటా య 
నేది యదార్థము! 

ఒకానొక జాతీ స్త్రీ. భగరం[ధములో పుడ్లు ఉంటాయని చెప్పు 
"నుట కూడ కల్పిత కథే! 
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గర్భాశయము.అండాలు (Uterus Ovum) | క 


గర్భాశయాన్ని గుజించి క్ష ప్టముగా చెప్పుకొంళే చాలు! ఏమంటారా? 

(పేమలో.... వీటిలోని ఒక భాగము మాత్రమే (ప్రాముఖ్యత కలిగి 
ఉంటుంది గనుక!! గర్భాశయము మెడ భగరం(ధ్రములోనికి చొచ్చుకు 
వస్తుంది. అది మెత్తగా ముక్కు ముందర భాగమువలే తగులుకుంది, 
రతిలో “కేప్‌” ఉపయోగించే స్రీలప ఇది తెలుసు, 

మంచి (పేమికుడు సంతాన నిరోధమును గుజించి శెలిసికోగలడు* 
భగరం[ధములోనికి తన చూపుడు-మధ్య (కేళ్ళు పోనిప్తై.... గర్భాశయపు 
మెడ (0671వ) యొక్క చివర తగులుతుంది. కొంతమంది బాలికలకు 
“సెర్విక్స్‌” చివర ఎలాంటి స్పర్శ లేకపోవచ్చుగానీ.... కొందజికి కచ్చి 
తముగా ఉంటుంది. “సెర్విక్స్‌”ను కదిపినా, తాకినా స్పర్శ తెలుస్తుంది. 
దీనికి ప్టీ్రీలు గనుక [పయత్నిస్తేనే మంచిది, 

అనుభవముగల (పేమికులే రతి సమయములో అండాలను నెమ్మ 
దిగా కదలించగణజరు, బహు కొద్దిమందికే ఈ అవగాహన ఉంటుంది 
ఐతే.... ఇదీ అమోదయోగ్యము కాదు. 


“రత్తి వలన పిల్లలు ఏ విధముగా జన్మిస్తున్నారు ? 
పూర్మం 150 సం॥1ల [కికము వఅకు శారీరక పేమ లేకుండానే 
నవలలు (వ్రాసేవారు రచయితలు! 1960 నుండి నవలా రచనలో మార్చు 
వచ్చింది అంటే శారీరక (ప్రేమే (ప్రధానమై కూర్చుంది. 

ఏ నవలలోనూ హీరో హీరోయిన్‌లు గర్భము రాకుండ 
జాగ్రత్తలు తీసికొన్నట్లు (వాయరు. “నిరోధ్‌” వాడినట్లు [1వాయరు. అలా 
(వాస్తే నవలలో రొమాన్స్‌ పోతుందిగదా మరి! 

వేటి నవలలు, సినిమాలు లైంగిక (కియవలన విడ్డ ౬ పృడతారినే 
సాధారణ విషయమును పట్టించుకోకుండా... స్వేచ్చగా _పేమను పొందు 
టకు యువతరాన్ని (పోత్సహిస్తున్నాయి. ఇందువలన అక్రమమైన 


సెక్స్‌ ఉ హోమియో 36 mi K.V.N.D. (సొ 


SIAR LPR ei కమం TREE IOUT, he PERN ATTUNED RTL RSE HE ATPL 5 TRENT RUIT PIRI, KHRT RRL HE TI, oti, 


(పమాదభరితమైన గర్భధారణలు జరుగుకున్చాయి కనుక... 
అధ్యాయములో లై ౦గిక మరియు గర్భధారణల సంబంధాన్ని గూర్చి మ; 
పజఅచుట జరిగినది. 
శకము (59౭m రేతస్సు : 

శుక్రము (స్పెర్మ్‌), మగవీజాణువులు-వృషణాలలో ఉత్ప త్రి రః 
లైంగిక పరాకాష్థలో కుకదవముతో కలసి పురుషాంగము చివరి నము; 
దిభుటకు వస్తాయి. 

కాపీ... ఇక్కడొక విషయము హెచ్చరించవలసి ఉన్న ది Ga 7 
పూకాష్టకు ముందుగానే కొన్ని స్వచ్చమైన (ద్రవవిందువులను వురు మ 
ఉక్చ శ్రి చేస్తాడు, వాటిలోకూడా పురుషవీజాణువులు ఉంటాయి కనుక. 
పూాకౌష్టలో పురుషాంగము బయటకు లాగినా..,, బిడ్డలు పుట్టుట న్‌! 
విస్తుంది. అందువలన సంతానము వద్దనుకొ నేవారు ముందుగానే తొయ 
అను అమర్చుకోవాలి. 

భగరంధము లోపల పురుముడు వరాకాష్టకు చేరినపుడు *టినూ వ్‌! 
నిండుగా లేక ఇంచుమించుగా (ద్రవాన్ని ఉత్ప త్రి చేసి భగరం[[ధ్రము ఈ 
పడుదల చేస్తాయి, అవి గర్భాశయపు మెడ (నెర్విక్స్‌) వద్ద మడు, 
కడతాయి. తరువాత సెర్విక్స్‌ ఈ [దవములో నెమ్మదిగా మునుగుతుం . 
అప్పుడు మగ వీడాణువుణు ఈదుకుంటూ గర్భాశయపు అంత ర్భా₹౫ వ 
లోనికి పోతాయి. 


స్రీ ఉ|దేకము. గర్భధారణ (Woman Organ- -Pregnancy } 


Ey పరాకాష్ట నక్క చేరుట గర్భధారణ కోసకు కాదని ముఖ్య నము 7 
గమనించాలి. నిరత్సాహము, జడత్యముగల జంటలు వారిని వా” 
నిందించుకుంటారు. లై ంగిక (క్రియలో పూర్తి ఉఊదేకము కలుగనండపుక 
పెల్ల లు స్పట్టుట లేవనుకొంటాపు. కాని ఎకో స్టీలు మానభంగా శి | 
గుజై నేడు గర్భము ధరించుట చరిత్రకే మాయని మచ్చ! ప్రి ఉదేకానికి, 
గక్పధారణకూ సంభంధము లేన శ్షేగదా] 
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| త్రీ పరాకాష్ట చెందుట గర్భధారణకు. సహాయవడుతుందా? 
Cisse ఆమె గర్భాశయము ఇం([దియమును పీల్చు 
ఇటీవలి వణకు వైద్యులు నమ్మేవారు! కానీ,.... “మాస్టర్‌ & 
లలాంటి లక్షణము గర్భాశయములో లేదని స్పష్టీక రించారు. 
చంది స్త్రీలలో. లైంగిక ఉత్సాహము కలిగి పరాకాష్ట చెంద 
శ్రరఏధారణకు ఎక్కువ అనుకూలత గమనించబడినది ఉదా 
)డ్జే లను కన్న స్త్రీ ఇంద్రియాన్ని చాలాసేపు భగరంధ్రములో 
గర్భధారణకు ఎక్కువ అనుకూలత కలిగి ఉంటుంది. 
7 చెప్పేదేమంపే.... స్రీ పరాకొష్ట-గర్భధారణకు ఆటంకము 
భవౌశము చాల స్వల్పమని! దీనిని స్త్రీలు పట్టించుకోవలసిన 


'జీలకిలిగా పండుకొన్నప్పుడే “సెర్విక్స్‌ ముసగడానీకి పీలుగా 
3 మడుగు కడుతుంది. కనుక సామాన్య స్త్రీకి ఈ విధానము 
జు అవకాశము కలిగిస్తున్నది. 

క పరాకాష్టలో ఇం[దియము భగర౦(ధపు అంతర్భాగమంతటా 
ఎంది కనుక.... ఏ విధానములోనై నా గర్భధారణ సంభవ మే! 
శ జరిపి కే గర్భము రాదా?” అని కొండటికి అనుమానాలు 
*. నిలబడి జరిపే రతిలో ఇం[దియము వేగముగా బయటికి 
నాశము ఉంది. సారవంతమైన జంటలో గర్భధారణ గుణించి 
ననే చెప్పాలి. అసామాన్యమైన రీతిలో జరిగిన రతివలన అను 
ఐపొకరసన్థమైన స్థానములో గర్భధారణ సంభవించినటుల కొన్ని 
ఎచూపు కాబడీనది. 


కాలలో నే. గర్భాశయములో ఏమి జరుగుతుంది? 


జజ జనక స్రైానమునుండి నెలకొక అండము పుట్టి, అండనాళము 
చి, గక్భాశయము చేరుతుంది. ఓక అండజనక స్థానమునందు 
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ఒక నెలలో ఒక అండము పడితే, రెండవదానియందు రెండో నెలలో" 
మరొకటి పుడుతుంది. మూడో నెలలో తిరిగి మొదటి స్థానమున ందు 
మాత్రమే అండము పుడుకుంది. ఇలా మాటుతుంటుంది క్రమము! 

ఇలా చేరిన అండము “ఫలదీకరణము (Fertilization) చందక 
పోతే.... బహిష్టుకో బయటకు వస్తుంది. సరైన సమయములో మగవదీ౪౫ా అబు 
వులు అండము చుట్టూ చేరితే... ఫలదీకరణకు పూర్తి అవకాశ యము 
ఉంటుంది. లె లై ౦గిక క్రియలో పరాకాష్ట సమయాన గానీ, "అంకకుము ౦దు 
గానీ విడుదలై న మిలియన్‌ల మగ పేజాణుపులలో ఏ ఒక్కటో అంలా ము 
ఫరింవకేసినా.... గర్భధారణ ఇజాయమగును. ఫఅదికరణము వలన 
గర్భాశయప్ప గోడలకు అండము అంటిపెట్టుకొని బహిష్టు జరుగదు, 


గర్భధారణకు సరైన సమయము వీది? 


బహిష్టుకు సుమారు 14 రోజులు ముందుగా అండము విడుదల 
కూతుందని పతి స్తీ కెలిసికోవాలి. 27 రోజులకు ఒ! సారి బహిష్టు అయే క 
యువతిలో బహిష్టు ఐన 14 రోజుల పిదప గర్భధారణ (గ చెం 
26 రోజులకు బహిష్టు అయ్యేవాశ్ళ్శతకై తే.... 12 రోజుల తరువాత శద 
ధారణ జొతుంది. ప్రీ అండము విడుదల ఉష్టోగత మీదకూడా ఆధాద వడి 
ఉంటుంది గనుక.... శ్రీ అండము విడుదలను కచ్చితముగా చెప్పులే సి. 
ఎక్కువమంది యువతులు నెల మధ్య కాలములో గర్భము ధరిస్తున్న్యూ దూ. 


బహిష్టుకు కొద్దిరోజూల ముందు కూడా గర్భము ధరించే అవకాణ ము 
చేక పోలేదు. 


పృరుష వీజకణాలు ఎంతకాలము జీవిస్తాయి is 


ప్రీ కరీరములోనికి [ప వేశించిన పురుష' వీజ౩ ణాలు { Spermatozo =) 
24 నుండి 4కి గంటల వణకు జీవించి ఉండుటకు ఏలున్నది. క్‌ మ్‌ 
సమయాలలో ఎక్కు_పకాలము కూడ తిరుగాడనచ్చు. కనుకనే కేథలిక్‌ 
చర్చ్‌వారి “జక్షిత సవయి' విధానము కొన్నిసారులు తప్పు అవుతున్నచి 
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CERO MILEY THE MEE PATRI TOR TIARHD చుంతాిినకం[ DRIER 


కము విడుదల జరిగే యువతి బహిష్టు ఐన శివ రోజు 
రపి నొ... గర్భము వచ్చే వీలున్నది. 


పారి రతి జరిపినా గర్భము వస్తుందా 7? 


మిషాలపాటు జరిగే రతిలోనే గర్భము నస్తుందా?” అన్న 
దిలో ఉంది. ఐతే,..., క 3 దురద్భష్ట 


తో స్రీలు కొన్ని 'సెకన్‌ల.... మొదటి రతిలోనే 
రు 


రాగూడదనుకొని ఏ రక్షిత విధానము (Safe period) 
. రతిలో పాల్గొన్న (పతి 25 మందిలో ఒకరు లేక 30 
గర్భము ధరిస్తారు. గర్భ నిరోధక విధానాలున్నా.... 
"టిని కాదని సమస్యను ఎదుర్కొనుట అనవసరము అవి 


"అనుకొనే వారు తప్ప.... మిగతావారు “గర్భ నిరోధకాలు 
౪) వాడుట (శ్రేయోదాయకము! గర్భము ధరించకుండా 
_ విధానాలు అమలులో ఉన్న ఈ 20వ శతాబ్దములో 
వాలు, అక్రమ సంతానము ఉన్నాయంే.... అర్థము 


_పేమించుకొనుట ఎలా ? 


)చుకొనుట ఎలా?” అంతే.... ఎవ్వరూ చెవ్పలేరు. శరీర 
ర అంత ర్భాగాలను (కోడీకరించి; (పేమైక పరిస్థితులలో 


క 0టారో చూద్దాము! కొ త్తజంటలు మేము (ప్రతిపాదించే 


అవలంవించ వద్దని మనవి! 


ర్త బు సరదాగా అలా సాయంత పువేళ్ల షికొరు వెళ్ళి, ప. 
నాక రు ముంచెత్తుకొని; (ప్రేమలు నిండిన భునభులక ణ్‌ 


కోండి! భ ర్లాభార్య. చెవితో గుసగుసలు చెప్పాలి. 


జ మము 
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న. 


క es! 


మరి భార్యకూడ తలతో అతన్ని రుద్దుతూ, నేతులతో తొడ తడుతూ 
అనుభవించబోయే ఆనందము గుఖించి చిలిపిగా మాట్లాడుతూ, ఉద్రేకము 
కలీగిస్తూ.... తానూ ఉ(దేకమును పొందాలి. 

అపుడు భర్త ఆమెను పొదివి పట్టుకొని; ఆమె పెదపులసు, మెడను, 
వక్షో డాలను ముద్దులతో ముంచెత్తుతూ,.... ఆమె చేతులు తన శరీరాన్ని 
నినురుతుండగా .... అమె వలుపలను తొలగించి, తన బట్టలు తీసెయ్యాలి, 
అనుభవము గలవారు వెంటనే రతి జరుపకూడదు. అతను తన (వేళ్ళను 
ఆమె శరీ[ము మీద సున్నితముగా ఆడిస్తూ.... అమె శరీర భాగాలన్ని టిసీ 
ఆయా స్థానాల గుట్టు ఏటిగి తాకాలి.... ఒత్తాలి... ముద్దు పెట్టుకో వాలి, 
సుతారముగా కొఅకొలి. అమె కూడా అతని పెదవులను ముద్దాడుతూ 
మెత్తగా కొటుకుతూ, అతని అంగాన్ని, తడుముతూ తియ్యని గునగుస 
లతో అతన్ని కోర్కెల శిఖరా(గానికి చేర్చి తొందర పెట్టాలి, 

ఈ సమయములో ఆమె ఉఊ(దేకపడుతుంది. శరీరమే పేడెక్కు 
తుంది. గుండెపేగము పెరుగుతుంది. కోర్కెతో శరీరము గులాబిరంగు 
లోకి మారుతుంది. జాగ త్తగా తడిమితే.... ఈ లోపుగానే అమె 2.3 
సొర్షు ఉదేకము పొందుతుంది, 

అప్పుడిక పురుషుడు తమాయించుకో లేడు. ఆమెకూడ అంగ(ప పేశము 
చేయమని తొందర పెడుతుంది. ఐనొ పురుషుడు నిబ్బరముతో నిదానముగా 
అంగాన్ని లోపలికి జొనిపి బయటకు తీస్తుండాలి. గబగబ “రఠి జరువ 
కూడదు. 

ఇలా 5 10, 15 నిమిషాలు గడచినా.... ఒక్కోసారి వేగముగా, 
ఒక్కోసారి నెమ్మదిగా, ఒకరినొకరు మెచ్చుకుంటూ.... నూతనోత్సాహం 
పొందుతూ, భంగిమలు, మార్చుకొంటూ (పేమాట సాగిస్తూనే ఉండాలి. 

అప్పుడు చివరి అంకొని కొస్తున్నామని (గ్రహిస్తారు. ఈలోగా 
ప్రీ కొన్ని పరాకొష్టలు పొంది చివరి (ప్రత్యేక పరాకాష్ట్రకు శక్తిని కూడ 
దీసికొని వుంటుంది. పురుషుడు శేగాన్ని పెంచి, అంగాన్ని లోతుగా 
చొప్పిస్తూ, చివరి ఘడియలో ఇద్బణూ పరాకాస్థకు చేరేలా చూచుకో వాలీ, 
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ఇునదా? ఊహూ! ఇరువురి కాళ్ళూ, చేతులు పెన వేసి 
చిన ఆనందాన్ని, తృ ప్లిసీ తలచుకొంటూ, అరుపు 
డకమీదే ఉంటారు. ఒక్కోసారి న్నిదలొకి జొణు 
తినినే “(యేమ తరువాత (ప్రకాశం 
మధురానుభూతి పొందుతున్నవారికి- దీన్నేకాదు, ఏ 
)_సుకొన్నీ చదువవలసిన పనిలేదు. 
పరాకాష్టలో జరిగే దేమిటి ? 
కిడకు పరాకాష్ట చెందుట ఒక్క. టేగాక - ఇంకొ చాలా 
స లియజ్చేయట. జరిగినది. నిస్సంశయముగా పరాకాష్ట 
కంగతే ! విగబట్టబడిన ఉద్రేకము విస్ఫోటనగా సడలించ 
“ఆ జ్ఞముగా అనిపిస్తుంది. దీన్ని కొందటు గమనించక 
రింగా నడివయస్సు స్త్రీలకు నరాలకు సంబంధించిన 
ఎలు పరాకాష్టలో కనిపిస్తాయి. 
షి రచయితలు పరాకాష్ట అనుభూతిని (వాయుటకు 
గాని, ఫలితము లేకపోయింది. అసలా అనుభూతిని 
మాటలతో చెవికే లాభముండదు, (గుడ్డివారికో ఇం(ద 
సంగతి చెప్పినక్తే కాగలదు. ఈ నవీన కొలనులో 
కొంతమంది పురుషులలో మాత్రమే (ప్రీలసంఖ్యకూడా) 
త గింది) ఈ అత౪దుత ఆహాదాని ఫొంద నివారున్నా రు. 
Fe a సమయాలలో క 
కదు. (ప్రతిసారీ (ప్రేమలో భూమి కంపింపజేయాలనుకొ నుట 
' క్రవిధానము (పకారము ఫొరపాటు ! అలా జరగనే జరగదు. 
జవరాకొష్టలో ఎలాంటి అనుభూతి పొందనున్నదీ ముందుగా 
యు. జంటలోని (పేమ, నై పుణ్యము, అనుభవము, ప్రేరణలు 
క అనుభవము పొందుటకు హెచ్చు అవకాశము కలిగిస్తాయి. 
వ్యభిచారిణితో రతిలో అనుభూతిని ఊహించలేము, 


అంటారు. 
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క TI టు. ల. 1 ఇ 


పురుష పరాకాష్ట (Male ors లేక స్థలసము న 

“ప్పరుషుడు ఉ(దేకానికి చేరినపుడు ఏమౌతుంది?” 30. సెకన్‌. 
నుండి 30 నిమిషాలు లేక అతని నిగ్రహాన్ని బట్టి ఇంకా _వక్కు_ప'సేప 
రతి జరుపవచ్చు. పరాకొష్ట అంతాన్ని కూడా అతడు పసిగట్టగలడు. కొ స్ట 
నెమ్మదించి ఇంకొక పరాకాష్టకు తన థాగస్వామిసితో _ సిద్ధపడతాడు, 
పరాకాష్ట అంతములో ఇం|దియ(దపము గొట్టము అడుగునుంది తస్నుకు 
వచ్చి, అంగము చివరనుంచి 12 అంగుళాల దూరముసటకు చిమ్మబడు 
తుంది. దీనివలన మాటలకు అందని ఆనందము ప్పరుషుడు పొందుతాడు, 
స్టలనము వలన అంగపు గొట్టపు కండరాలలో సడలింపూ, తోద్యారా 
ఇం[దియము ఆరుసార్లు ఒకొ్క్కాక్క బొట్టుగా (ద్రవబిందువులను ముత్యాల్లా 
విసరుతుంది. 

ఒక స్థలనములో.... సాధారణముగా 2 నుండి 6 మిల్లీ లీటర్‌ల 
(ఒక టీస్ఫూన్‌) ఇంద్రియము ఉండవచ్చు. చాలామంది పురుషులు ఇంకొ 
ఎక్కవ ఇంద్రియము ఉత్పత్తి చేస్తామంటారుగానీ.... అవి వట్టి కోతలే ! 

ఒక రోజులో పదే పదే పొందు జరిపితే.... ఇందియప్పు ఘనపరి 
మాణము తగ్గవచ్చు. ఒక్కోసారి ఆ రోజు వట్టిపోపచ్చుకూడా ! పిల్ల లు 
పుట్టాలనుకొనేవారు రోజులో పదే పదే రతిక్రీడ సాగించగుండా 2-3 
రోజుల కోఠసారి చేస్తే ఇం[దియ ఘనపరిమాణము పెరిగి, సంతాన అసు 
కూఅత పెరుగుతుంది. అండోత్స తి సమయములో ప్రయత్ని "స్టే ఫలితము 
మరింత కలుగుతుంది 

ఒక బొట్టు ఇం్యదియములో 50 నుండి 100 మిలియన్‌ల మగ 
వీజాణువులు ఉంటాయి. ఒక పరాకొస్టలో అతడు 500 మిలియన్‌ల 
మందికి తండి కాగలడు (ప్రపంచ వా స 6న వంశుకు సమానము), 
చిత్ర మేమంటే... (ప్రకృతి అలా కొకుండా చూస్తుస్నది. 
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పురుషుడు రెండవసారి ఉద్రేకము ఎంత త్వరగా హౌంద 
గలడు ? 


(పతి ఇద్దరు పునుషుల మధ్య తేడా ఉంటుంది. గనుక.... జవాబు 
కష్టము |! | ఉ(దేకశ క్ర కి విషయములో చాలామంది సిస్పృహ చెందుతున్నారు, 
25 సం॥ల వారు ఒక్క రాతికి 5 సారులకు బదులు శ సారులే రతి 
జరుపగలుగుతున్నామని వ్యఢ చెందుతున్నారు. స్వగ్షియ “(ఫొంక్‌ హారిస్‌” 
అను రచయిత “నాకు టీనేజ్‌లో కం[టోల్‌ చేసికోలేని మిషన్‌ గన్‌ లాగ 
లైంగిక ఉ(దేకము ఉండేవి, తరువాతి సంవత్సరాలలో సింగిల్‌ షాట్‌ గన్‌ 
లాగా మాజిపోయింది” అని చాలా చక్కగా యౌవనమును గుణించి 
చెప్పారు. “హారిస్‌” వాదము కొంత విపరీత మనిపించినా అదే నిజమని 
తెలియుచున్నది. “పురుషుడి లైంగిక ప్రవ ర్హన” అనే రిపోర్ట్‌లో డా॥ ఆల్‌ 
(ఫెడ్‌ కిన్‌ శీరు 1948 లో “15 సం॥[ల వారిలో 20 శాతముమంది 25 
సం॥ల వారిలో 10 శాతంమందీ, 40 సం[ల వారిలో 5 శాతంమంది 
మరల మరల ఊఉ|దిక్తు లౌతున్నారు” అని నిరూపించారు. పూర్ణ పురుషుడు 
ఉ(దేకమును పరాకాష్టనందు అదుపులో ఉంచుకొని ఆనందిస్తాడు కాబట్టి 
40 సం॥ల పురుషుడు 17 సం॥ల వానికన్న మంచి (పియుడు కాగలడు. 
ఇతడు ఒక రాతి ఒకేసారి ఉదేకము పొందినా 17 సం॥ల యువకుడు 
5 సారులు ఉదేకము చెందినా.... ఇరువురి ఆనందఫలితము సమానమే 
బొతుంది. భార్య సంపూర్ణముగా సహకరించినపుడు.... 40 సం॥ల పురు 
పుడు. 17 సం॥ల యువకునికి ఏమాత్రము తీసిపోకుండా రళ్నికీడ 
సాగించగలడు. " 


కొంతమంది పురుషులు ఒకసారి రతిక్రీడలో పాల్గొని భావ్మపాప్రివి 
ఫొ,దిన తరువాత.... ఏంత గో [పయత్నించినా.... తిరిగి రతికేళికి సిద్దము 
కాకపోయే పరిస్థితులు కొన్ని కొన్ని సారులు ఉండవచ్చును. ఐతే.... 
కొంత ర గడచిన తరువాత తిరిగి రతిక్రీడ సాగించుటకు తగిన 
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ఊది క్తతను మం. ఇట్టివారు- భార్య కోరి కోరి భర్త 
పపషాంగమునకు స్పర్శలు కలిగిస్తే. .... 30 ని॥ల లొపే.... వీరు రతికి 
కాగలరని పరిశోధనలలో వెల్లడి ఐనది. వే కొంతమంది 
పుమషల జననాంగాలు రతి క్రీడ అడక. అతి సున్నితముగా మా 48 
పోతాయి. ఈ పరిస్థితులలో ఏ చిన్ని స్పర్శనుకూడ వీరి జననాంగ ము 
ఒచలేడు. sa ఇట్టి పురుషుల విషయములో రతీకి-రతికి మధ్య 
తనినంత సమయము తప్పక ఇవ్వాలి. 
“ఎక్కువసార్లు ఉఊదేకము చెందుట హానికరమ”ని అంటుంటారు - 
తెలియని కొండజు ! దీనివలన ర కమా చెడదు వెన్నెముక బల యూ 
తగ్గదు బతే.... కొంతమందికి శెండవరోజు కాస్త అలసట అనిపిస్తుంది* 
పుపషాంగము కొంచెము నొప్పిగా; వాపుగా ఉండవచ్చు. మరికొంత 
ముదికి ఇసి 24 గంటలలో వాటంకట అవే సర్దుకొంటాయి. 


క్‌ 
5 
గు 


వారానికి 4-5 సారులే ఉ(దేకము పొందేవారు బుట్లి చెడగొట్టుకొ నే 

పనిలేదు ఒక్కొక్కరి (పకృతినిబట్టి ఇది జరుగుతుంది. "ఆల్‌ ఫెడ్‌ కి కసే 

ఆ పగురు సకుషుంను (పయోగముద్వారా పరిశీలించాడట ! (శమజీ సి, 

డాక్టర్‌, శాస్రవేత్త, ఉపాధ్యాయుడు వీరు వారానికి 10 సారులు చొప్పున 

వయసులో రతిక్రీడ సాగించినట్టు |గహించాడు. ఒక లాయలోొ 

ఐతే వారావికి సాసరి 33-1 సాడులు రతి జరపగలిగాడట ! ఐతే అతిని 
Ca] 


హో గ్యము ఎంచక్కా వుందట ! వృత్తిలో మరింత (పోత్సాహము కూ 
కళిగిందట! 

కింగ్‌ పే. పరిశోధనల (ప్రకారము ఒక సాధారణ పురుమడు - 
వానికి 2-1/2 సాకులే రత్మికీశ సొగించగలడు. యువకులు ఎక్కవ 
సాపబు ఉ డేక 


దికవడుట సహజము, (పకృతి సిద్ధము కూడా! 8 శాతము 
కి ఒకసారి 15 శాతము క ంపప్రో 15 రోజుల కొత్త 


4 
క్షా 
జై 
శ 
ah 
ag 
‘3 
J 
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స్రీ పరాకాష్ట (Woman Orgasm) : 


స్త్రీ ఉద్రేకము పొందినపుడు అదుపు చేసికోలేని ఎన్నో మార్పులు 
ఆమె కండరాలతో వస్తాయి. భగరం[ధ (ప్రవేశద్యారము చుట్టూ వున్న 
కణజాలము ఉబ్బి, పురుషాంగమును ఉఊఉంగరములా పట్టి వుంచి సంకో 
చించి, అత్యానంద తరంగాలను మరల మరల కలిగిస్తూ పురుషుని కడా 
పు*కాష్టకు తీసుకు వెళుకుంది. గర్భాశయములోనూ అటువంటి సంకోచాలు 


సంభవిస్తాయిగానీ.... స్రీ వాటిని గుర్పిస్తుందా ? అనేది అనుమానము ! 


ఈ ఉదేకాలు గర్భధారణకు పనికిరావు గనుక.... అదిమిపెట్టుట 
నిరుపయోగము ! 


పురుషుల మాదిరిగా స్రీలు పరాకాష్థలో (ద్రవములను విడుదల 
చేస్తారనేది అభూత కల్పన! 

“లె ంగిక జీవితము బాధాకరము, భయంకరమో”ోని స్ర్రీని బాలక 
ములో బెవరగొట్టని పత్షములో.... ఆమె కూడ కచ్చితముగా పరాకాష్టను 
రుచి చూస్తుంది. వ్యభిచారులహా, మౌలిక స్వభావము కలవారికే పరాకాష్ట 
యని 70-80 సం॥3 (క్రితము ఏ.కొందతో విని యున్నారు. 1950 
దశ1+ములో వైద్య విద్యార్థు ప్రీలలో 25 శాతము (పేరణ లేనివారని 
చెప్పారు. (ప్రస్తుతము 5 నుండి 10శాతము మంది ప్రీఐ మాతమే 
(పేరణ లోపించి వున్నారనేది సంతోషించవగిన విషయము. యుక్త 
వయస్కు_లై నప్పటికీ స్త్రీలు కొన్ని సాంఘిక కట్టుబాల్ల వలన పురుమల 
లాగా ఊ(దేకమును, పరాకాష్టను పొందతేక పోతున్నారు. 

1953 లో వెలువడిన “సెస్పవల్‌ బిహేవియర్‌ ఇన్‌ హ్యూమన్‌ 
కి మీల్‌” (గంథము (ప్రకారము, కింగ్వే గణాంకము [పకారము- ప్రీలలో 
ఏ౮ శాతముమంది 20 సం॥19 వయస్సులో పవాకొష్ట చెందగలుగుతున్నా రు. 
సెండ్తి ఐనవారిళో 16 నుండి 20 సం॥ల వయన్నున్నవారు పరాకాష్ట 
నొందలేకపోతున్నారు. నెలల పొటు రతి|కీడలో, ముష్టి మైథునంలో 
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న... 
నన నన క రోత: 


న్నా.... మొదటి పరాకాష్టకే చాల కాలము పడుతున్నది. “రతి[కీడతో 
న్న ప్రతిసారీ ప్రీ పరాకాష్ట పొందవలెనా?” అంటే ఉధ్రేశరీ త్యా 
జొననాళి. అసలు రతిలో ఎవరూ నిస్పృహ చెందకూడరు. చాలమంది 
స్ర్రీణా జకగాడి సవరింపు, వెచ్చదనము, అతడి ఉదేకొనందాలకే సంతో 
షిస్తారు గానీ వారి సంగతి అసలు పట్టించుకో రు. 

ఎక్కువమంది “(పతి రతిలోనూ విజృంభించాల”ని వ హక హా 
లాడుతారు. ఎప్పుడైనా రతి మోతాదు తగ్గితే... “ఫెయిల్‌ ఐనట్లు భావి 

రు. ప్రీ పురుషులు మంచి (పేమికులు కొవాలిగానీ ...పడకమీది పనితో 
హెచ్చు ఉదేకము, (పేరణలతో ఉండుట ఒక్కటే.... “సెక్సు” అని 
భావించు తప్పు! 

(పతి పొందుకోను విఫలమైతే.... లైంగిక సమస్యలను గుణించి 
కెలిసికోవాలి. Ey తన పురుషుని విషయములో సంతృ ప్రి పీ కలిగి ఉండు" కీ 

దివేలు! ఏ వెంకుమాంటో.... “నాకు ఒక_ర్మాతికి 14 సారులు ఉఊ(దేక ము 
కలుగుతున్నద”వి చెబితే నమ్మవలసిన పనిలేదు మిమ్ము ఉడికించుట కు 

కొంతమంది చె "ప్పే బడాయిలు అవి! ఐతే ... ఒక్క రతికీడలో నే పురుయు డి 
కంచే స్ట) ఎక్కువ పరాకొష్టలు పొందుతుంది. 

1950 దశకముటో ప్రచురించబడ్డ ఓ చిన్న లైంగిక పు సకముతో 
“వేడి రక్తము కలిగిన “మెడిటిరేనియన్‌' స్టీ)లలో (బిటిష్‌ ఆమెరికాలా. టి 
చల్ల ని [ప్రాంతాల ప్ట్రీల కంచే....పరాకాష్ట ఎక్కువసారులు జరుగుతుంది 
అని వాయబడినది. ఇదీ బూటకమే! 

1953 లో డా॥ కింగ్‌సే ఈ భ్రమలను చీల్చి చెండాడాడు. 14 
శాతముమంది స్ట్రీలలో- వరాకొష్ట 2 లేక 3 సారులు జరుగుతుందని 
రుజువు చేసాడు. 4 సారులు చాల అరుదన్నాడు. 

40-45 సంగల మధ్యవయస్కుులై న సీలు లెంగికముగా అతి 


జ అబ 


పూ కొష్ట చెందు వారిలో 2 శాత్రముమంది 4 సారులుకన్నా ఎక్కు. ఇవ 
దఫాలు పరాకాష్ట చెందగలుగుచున్నారు. 
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నేటి సమాజమునందు ఒక్క_రాత్రిలోనే.... 6 నుండి 10 సారుల 
నికు స్రీలు పరాకాష్ట చెందుతున్నారు, సున్నిత మెన బాలికలు కొంత 
ది 20 సారులు పరాకాష్ట చెందుతున్నారు. ఐతే.... కొంతమంది 
డో రోజుకు సెక్స్‌ విషయములో నిరాస క్తతగా ఉంటున్నారు. 
)-పురుషులకు ఒకేసారి భావ1పా ప్తి కలుగుట : 

“స్త్రీ పురుషు లిరువురూ ఒకేసారి భావృప్రాప్టి పొందుట అత్యుత్త 
ము” అని పూర్వ శాస్రజ్ఞుబు చెప్పారు ఇది అకరసత్యము! తస్పక 
మసరించవలసిన ధర్మము!! ఆ రోజులలోని చదువరులై న జంటలు ఈ 
నముగా పొందుటకు (ప్రయత్నించారు. ఐశే,... ఆచరణలో ఇది అంత 
లిక కాదని తెలిసికొన్నారు. కానీ నిపుణత, అవగాహన ఉన్న జంటలు- 
కే సమయములో “భావ(పొప్పి'ని కలసిన (పతిసారీ పొంది... ఆ మధు 
కను అనుభవములో నికి తెచ్చుకున్నారు. “సెక్స్‌ అవగాహన లేనివారు 
"తము ఒకరి సంగతి నురొకరు గమనించక.... ఆశాభంగము చెందారు, 
శిభనము' వంటి [కొ త్తదంపతుల పొందు విషయములో “జంట ఒకేసారి 
వపా ప్రిని పొందుటి గుటీంచి ఆలోచించవలసిన పనిలేదు. కొరణము 
రువురికీ రతి పరిచయముగానీ, ముఖపరిచయముగానీ ఉండకపోవచ్చును 
బట్టి! కాసీ.... ఏళ్ళతరబడి కాపురము చేస్తున్నా... స్త్రీతో కలసి భావ 
ూ పిని పొందుటకు ప్రయత్నించకపోవుట శోచనీయము!! 

స్త్రీ. పురుష జంటలో ఇరువురు ఒకేసారి భావప్రాప్టి పొందిక 
కియనా ఫరవాలేదుగానీ.... ఇరువురూ భావ[పా ఫీని పొందుట ఆత కవ 
రము! జంటలో ఒకరు ముందుగా భావ(ప్రాప్తిని పొందినపుడు ... రెండవ 
రు రతిక్రీడను సాగిస్తూ.... తనూ భావప్రాప్తిని పొందాలి, రతి క్రీడ 
*గించుటకు స్త్రీ-పురుష భేదములేదు. ఈ విధముగా ఒకరి తరువాత ఒకరు 
“వపా ప్పివి పొందుటను “ఆదర్శ లైంగిక డ్రీడోగా చెప్పవచ్చును. ఒకి రే 
“వపా ప్టినిపొందు రతిక్రీడను “పళుమైథునము”గా చెప్పవచ్చును. రకిలో 
సంతృప్తి అన్నది ఏసంసారములో ఉన్నదో... ఆ సంసారము నరక మే! 


తాగ 
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రతి అసంతృ పివి అత్యధిక శాతము స్టీలేపొందుతు నొ 
కొరణము పురుషులు ముఖ్యముగా యువకులు, కాబట్టి- యు కకక 
విషయమై నిగహముతో నిపుజతను (పదర్శించుట అవనదో 
భావప్రాప్తి కలుగుటకు మీరు ఆగలేక పోతున్నారని అణు 
తేలినపుడు.... ముద్దు, ముచ్చట లాంటి బాహ్య లైంగిక [క్రీడ అ 
రతుర్మదేకమును కలిగించి లైంగిక క్రీడలో పాల్గొంకే... ౯౫ 
తేలికగానే భావ[పా ప్తిని ఫొందుతుంది.' లేదా.... మీరు [కింద 
ఆమెచేత లైంగిక క్రీడ సాగింపజేసి, ఆమె భావా ప్లిని పొందిన 
మీరు పెకి వచ్చి.... మీరూ భావ్మప్రా ప్రిని పొందండి! ఆదడ, 
జీవితము సొగించుటకు (ప్రతివారు [ప్రయత్నించి.... మృగము మనుః 
మైనా మానవతను నిలపండి!! 

ఐతే.... దురదృష్టవశాత్తు అధిక శాతము మంది పుయంన 
ఉదేకమును చల్లార్చుకోగానే నిస్ఫృహ చెంది.... ప్ట్రని నడ 
ఉ(దేకములో ఉంచి.... తాము ని(ద్రలోనికి జాతిపోతున్న్యూ 
“మానవుడు పజుస్థాయికి చేరుట” అని చెప్పక తప్పదు. 

స్త్రకో | పవర్తించుట ఎట్టు ? 

“లెంగిక|కీడ (రత్రి చాల ఆశ్చర్యకర'మైనది. చకా. 
సాగించుట ఆ వ్యక్తుల (పతిభప నిదర్శనము! ఆరో గ్యవంతం షై 
యువకులు “లై ౦గిక[క్రీడ అతి కేలికగా చేయగలము "అని నెక్‌ 
సామాన్య విషయముగా మాట్లాడుకుంటారు. కొన్ని చాకబాయి 
చదివీ, *నిమాలు చూచీ “లె ంగికము అంటే ఇంతేకదా!అడే | 
ఉంటారు. ఐతే.... నిజ జీవితములో అలా ఉండదు. తొలిమో 
క్రీడలో పాల్గొనే స్ట్రీబు కొంతమంది విగదీసుకుపోతారు. టిబి 
కండరములు కుంచించుకుపోళతాయి. పురువుడు ఉదేకమును తక జ్ఞ 
_స్థంభించిన జననాంగ మును స్త్రి జననాంగను లోనికి గట్ట 


7| సెక్స్‌ & హోమియో శ్త9 డా K.Y.N.D. [(పసాద్‌ 


న య స మ య సు 
(ప్రయత్నిస్తాడు. ప్రీ బాధతో కేకలు పెట్టవచ్చు. లేదా పెనుగులాడవచ్చు 
ఈ పరిస్థితులలో అంగ్యప వేశ ము జరుగక .... పురుషుడు నిరాశకు గుజి 
కావచ్చును. ఇట్టి కారణములచేతను చాలమందికి శోభనము (తొలి రత్రి 
ర్మాతులు ఎ పొందూ (రతిక్రీడ) జరుగకుండా మిగిలి పోతున్నాయి. 

పె నుదహరించిన చేదు అనుభవాలు చాలమందికి ఉన్నాయి దీనికి 
కారణము అంగప పేళానికి ముందు చేసికోవలసిన కొన్ని చిలిపి వనులు, 
రెచ్చగొట్టుకొనుట (Foreplay) వంటివి జరుగుటలేదని తెలిపికోవాలి. 
కనుక .... జంట (కొత్తదైనా, అనుభవముగలదైనా.... కనీసము 30 
ని॥లు చిలిపి చేష్టలు చేసికొనుట చాల అవసరము! మొరటు పనులకు చాల 
తక్కువమంది స్త్రీలు ఇష్టవడతారుగాని సున్నితమైన ఉదేక [కియలకే 
ఎక్కువ మంది మక్కువ చూపుతారు, 

ఇపుడు పురుషుడు ఏ (ప్మకియలద్వారా స్త్రీని ఆనందపజచగలడో 
పరిశీలిద్దాము! పురుషుడు స్త్రీకి ఇష్టమైన చేష్టలను సాగించి.... ఆమెను 
అత్యున్నత ఉదేకస్థాయికి తీసుకొ నివెళ్ళాలి. తన జననాంగము ఏ ఆడ్డంకీ 
లేకుండా.... ఆమె యోనిలోనికి సుఖముగా [పవేశించుటకు అనువుగా 
ఆమెను ఉ(దిక్తురాలిని చేయాలి. ఇలా జరగాలంళే.... ఆమె యోని కండ 
రాలు సడలించబడాలి. యోని మార్గము చెమ్మగిల్లి, [డ్రవించాలి ఆమె 
అంగాంగము పులకించిపోయి, తమకములో తబ్బిబ్బు చెంది ... పౌంచుకు 
స్వయముగా పురుమని ఆహ్వానించునట్లుగా చేసికోవాలి. తనను- “సుఖాల 
శిఖరాలకు తీసికొని వెళ్ళు!” అని ఆమె స్వయముగా అడుగునట్లు చేయగల 
పురుషుని నై పుణ్యము చెప్పనలవిగానిది. ఇది అనుభవములో నేర్చుకోవలసి 
నదేగాని.... పుస్తకాలు, సినిమాలు చూచి ఏ పురుషుడు నేర్చుకోలేనిది, 
కొబిట్టీ,... పడకలో నై పుణ్యమును పొందుట [పతి పురుషునికీ “విధి యె 
ఉన్నది, 

నిజానికి స్తీ శరీరము అపురూపమైన వీణవంటిది. ఏణ మధుర 
స్పరాలు పలకాలం కే... వాద్యగానికి వై పుణ్యము ఎంత అవసర మో... 
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sl వశించి పోవుటకు.... పురుషుడు చాల మెలకువలను తెలిస 
కోవా 


రతిలో పురుష విధులు : 
తనను రతికి ముందు శాకబోయేటప్పుడు పురుషుడు - త 


అందముగా ఆకర్షణ కలిగిస్తూ, సువాసనలు చిందిస్తూ ఉండాలని స్త 
కోరుకొంటు౦ది. "గడ్డము చెరిగి, మద్యపు వాసన కొడుతూ... . అఠుచిగా 


పుకుషుడుంపే స్త్రీ ఏవగించుకొంటుంద”ని రోమన్‌ కవి (ఓవిడ్‌' “లేమ 
కళ” అనే తన పుస్తకములో విశదపఅచాడు. “పురుషులు కొందు, 
మూర్జముగా చేతి గోళ్ళతో స్త్రీల సున్నిత (ప్రాంతాలను పట్టి గిచ్చి 
త సట వలన అక్కడ రక్తము కాణి, స్త్రీ చీదరించుకొన్న ముల i! 
కొన్ని శ. న చెడిపోయాయిని “ఓఏిడ్‌” పేరొ నాడు, 
“ఓవిడ్‌ సలహా నూటికి నూరుపాళ్ళు ఆచరించదగి యున్నది. 


రతి కిడిలో టెక్నిక్స్‌ 
చెవులలో- ఏవో గునగునబ చెబిశే.... బహుకొద్దిమంది _మీ9)లు 


4 


ఉదిక్తులౌ తారు, బాలికలు ఆలా కొదు ... అబ్బా! ఎంత సెక్సిగా, 
అందముగా, జీవకళ చిమ్ముతున్నావు నీవు!" అని పడక సమనుములో. 
అం'ే.... చాలు స్టీలు ఆనందపు హద్దులను దాకేస్తారు. నేడు యువక్వలు 
ఎక్కువమంది ఈ కిటుకులు తెలిసినవారేనని చెప్పవచ్చును. మధ్య ' 
వయస్కులు చాల మంది మాటా-మంతీ లేకుండా తమ సని తాము చేనుకు. 
పోతుంటారు. దీని వలన ప్ట్రీకి “రత్మికీడి యాంత్రికంగా అనిపిస్తూంది, ' 
ఆవిడ స్పండించదు. కనుక... లాలనగా, (పేమగా మాట్లాడుట న్‌. 
రతిలోని ఎన్ని (ప్మకియలకు మించినదని (పతి పురుషుడు మటువకూడశ యు, 

కొంతమంది స్త్రలకు- మొరటు సదాలు, Wu స్తేరిలకో - 
క ఇష్టముగా పుంటాయి. శరీ3 భాగాల Ex స్ట్రేఎందో ఆరికీ 
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శెలిసినా.... పురుషుడు వాటికి ముద్దు పేర్లు పెట్టి.... “అబ్బ! నీ “ఇది 
ఎంత గొప్పగా ఉంది? ఆ ఒంపుల కుదిరిక ఓహో....! మ _త్రెక్కిస్తు 
దంచి నమ్ము!! ఈ “బుజ్జి'ని వదలగలనా” ఇలా ఆమెను కవ్వించాలి 
నప్వించాలి.... నిలు వెల్లా జివ్వుమనేలా చేయాలి. 


న్స 


hm 


* 
REE) 


శరీరము మొత్తాన్ని స్పృశించుట (తడుముటు : 

కామకేళి ముద్దులతో, శరీరమును తడుముబతో మొదలౌతుంది. 
పురుషుడు- స్రీ లైంగిక అవయవాలనేగాక.... శరీర భాగా అన్నిటినీ 
స్పృశించాలి. దీనితో స్రీ క్రమక్రమముగా ఉద్రెక్తురాలౌతుంది. కనుక.... 
మొదట యోనికి దూరముగా సుతారముగా తట్టుట మొదబపపెట్లి....రాను 
రాను చేతిని యోని వైపు పోనివ్వాలి. ప్రారంభములో మోకాలిని, జఘ 
నాలను మృదువుగా నిమురుతూ.... తదుపరి మర్మస్థానము మీదికి చేతిని 
ఫోనివ్వాలి (అరుదుగా మాత్రమే నేరుగా చేతికో యోనిని స్పర్శించాలి. 
ఇందువలన.... ఆమె ఆనందముతో తనను తాను మజచిపోయి.... ఏచో 
తోకాలలోకి వెళుతుంది. ఆ సమయములో (వేళ్ళతో ఊరుపులుు, ఉదర 
మును కోమలముగ తడుముతూ.... మర్మ స్టానప్ప పైవి రోమములను 
(Pubes) దుష్వాతే.... ఆవిడ ఆనందానికి అంతుపుండదు! అలాకౌక.... 
“కళ్లు... కొన, తెచ్చె!” అన్నట్లు ఆత్రముగా పురుషులు రతి|కీడ 
సాగంచినందువలన వారి వేడి చల్తారుతుందేగానీ.... ఆమెకు వలప్ప వెల్లువ 
హొంగదు.... తనివి తీరదు. 


ఉ|'దేక (పొంతాలను స్పృశించుట : 
ప్రీని ముద్దాడుట, చేతులకో తటుట చాల చాల అవసకము. ఒక 
| న స్త్‌ అధీ అద్‌ బ్ర 
స్త్రీకి మరొ& స్త్రీకి ఉదేక స్థానాలలో మార్చు ఉంటుంది. ఐకే.... పెద 
న్రీల నోరు, వక్షోజూబ, పిజలుదులు అంపతికీ ఉఊదేక స్టాచాలే, ఐనా .... 
స్త్రీ శరీరములోని అన్ని భాగాలను నెమ్మదిగా తడుమ వలెను. ఇందులో 
కొన్ని భాగాలు అధిక కామ పెశిత్వాన్ని కలిగి వుంటాయి. చాలనుంది, 
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పల Tacit 


స్త్రీలకు మెడ వెనుక భాగమును న్పర్శించినా....ముద్దాడినా.... కొమవాంభ 
పురివిషుతుంది. 

తన (ప్రియురాలు- గట్టీ స్పర్శకు మనస్సు వడుతున్నదో, మెత్తగా 
తాకితే ఇష్టపడుకున్నదో.... చక్కగా తెలిసికొని మెలిగితే- ఆనందము 
మీ చేతి ఉసిరికాయ. బొతుంది మీ చేయి పోయిన చోటికల్లా- నోరూ. 
పోవాలి. ముద్దిడుతూ, వాసన చూస్తూ, (ప్రియమైన మాటలను గుసగుసలుగా . 


ఆమె నోరు వక్షోజాలు, పిజుదులు “కామ్మకీడి తరువాత (పాము 
బకత గల ద్వితీయ భాగాలు! వీటిని గూర్చి ఈ [కింద చూడం! 
"సెక్స్‌ ఇన్‌ నౌఠత్‌ 

కొంతమంది స్పరుషులు తెలి యని తనముతో ముద్దు పెట్టుకోకుండా -- 
ముద్దును, తద్వారా స్త్రీని అలక్ష్యము చేస్తారు. మిగతా అన్ని పనులకం"టె 

ముద్దు అతి ముఖ్యమైనదని (గ్రహించరు. స్త్రీ తొడలను పురుముడు 

తేన తొడలతో ఒశ్తినట్లుగానే నాలుకను ఆమ నోటిలోకి పోనిచ్చి 
((పెంచ్‌ విధానము).... నాలక చివరితో ఆమె నోటి లోపలి భా అను 
కాకాలి. మీ నాలుకకు పె భాగములో ఉన్న గబుకుతనము ఆమె నాలుక ఈే 
పె భాగములో ఉన్న గజుకు తనమునకు త్తుక్తుకా్తి ఆమె కెంతో హాదిణం 
నిస్తుంది. 
సెక్స్‌ ఇన్‌ (జెస్ట్‌ : 

స్త్రీల వక్షోజాలను వేతులతో కప్పి, సున్నితముగా ఒత్తుతుండాథి. 
చూదుకము చుట్టూ (వేళ్ళతో మె తగా తట్టాలి చూచుకము అ(గభాగము యు 
పరుముడు నాలుక ba త్రో క ఇది అక్యంత ఊ(దేక భాగముల 
దీనివి ఎక్కువగా చవ స్పరించకూడదు, గాయము జాతుంది. వక్షోజాల వివ 
వ వ మైల సలీవహరిప్తే... కామో[దేంమతో స్రీ చూచు కాలం 
వ. hans వచ్చి నిటారుగా వుండి ఉబ్బుతాయి. ఈ సమయ 
వ 


ను ఆమె వతోజాలను పొగడుట వలన ౪ సీ) పురుమనికై 
గక | కీళ్లలో అద్నుతాళను రుచి చూపిస్తుంది. 
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ము. 


"సెక్స్‌ ఇన్‌ బటక్స్‌ : 


స్త్రీయొక్క. జఘనాలను (పిజుదులను) నిమురుట వలన.... ఆమె 
ఇంకా ఇంకొ ఆలా చేయించుకోవాలని 'మోజుపడుతుంది. అవి అంత 
సున్నితమైనవి కావు గనుక.... కాస్త గట్టిగానే నిమరాలి. నిమ్మళముగా 
తట్టుతూ; చేతులను ఊరువులపెకి జరుపుతూ, మర్మస్థానమును అంటు 
కొంటుంటే.... స్రీ పూర్తిగా కామోదేకము పొందుతుంది, 

“పిరుదుల మధ్యభాగమును తాకవచ్చునా ?” అని సందేహిస్తారు 
చాల మంది. తాకవచ్చు! ఐకే.... తాకిన తరువాత తన మర్మాంగములను 
చేశులను సబ్బుతో శుభము చేసుకోవాలి. 
రతిలో దంతక్షతములు, మోహపు తట్టుళ్ళు : 

సయ్య్యాటలోహ, లైంగిక (కియలోను (పేమికులు ఇద్దరూ చిన్న 
చిన్న నొప్పి కలిగించు పనులు చేయుట (పకృతి సహజము ! 

కనుక పురుషుడు భాగస్వామిని యొక్క మెడ భుజాలు, బొటన 
(వేలికింది ఉబ్బెత్తు. అజిచేతి భాగము, వక్ష్‌ జాలపైను చిన్ని చిన్ని దంత 
క్షతాలను జరపాలి. వక్షోజాలపె దంతకతమును చాల సున్నితముగ 
జాగ త్తగ వుంచాలి. ఇక చూచుకాలపెనా, భగరం[ధము చుట్టూ (అతి 
సున్నిత భాగాలు గనుక) దంతక్షతాలు పనికిరావు. (ప్రేయసి కోరినపుడు 
అతి మృదువుగా చేయవచ్చును. 

(పేమ తట్టుళ్ళను మర్మస్థానపు దిగువన, మిగతా చోట్ల నిమ్మళ 
ముగా చేయుటనే స్రీలు ఇష్టపడతారు సన్న నొప్పిని సుఖముగా దీసకొనే 
స్త్రీలు అవి బలముకొద్దీ చేస్తే ఈ మొరటు తట్టుళ్ళక బాధపడి రతికి విముఖ 
లౌళారు, 
సెక్స్‌ ఇన్‌ క్లిటోరిస్‌ (యోని ఫీర్షము) : 

పురుషుడు ప్రీ శరీరమును తడుమునపుడు.... చేతిపేళ్ళ- ఆమె 
మర్మస్టానము పై ఒక్కుతణము ఉంచాలి. ఇలా క నుండి 20 ని॥అపాటు 
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కంత నాననా నో రోల! 


TAT LAIR TARE TREE UREN TRY మననవ: 


శరీరాన్ని కడుముతుంపే.... ఆమె మర్మద్వారము చెమ్మగిల్లు తుంది. 
“అప్పుడు స్రీ-పుడుషని చేతిని తన ఊరువులపై వేసుకొని రుద్దుకొంటూ 
....యోవి వద్దకు తీసికెళుతుంది. ఒక వేళ మర్మద్వారము పొడిగా ఉందని 
గమనిస్తే చుంబన, చూషణాది క్రియలను ఆచరించాలి. 

పురుషుడు (వేళ్ళను -కచ్చితముగా యోనిశీర్షముపైన కాకపోయినా 
సుమారుగా ఆ చోటు నుంచి అంగుళము కిందికి, అంగుళము పైకి రుద్దాలి- 
కి బోరిస్‌ దీనివలన ఉద్రేకవడుతుంది. ముక్కోణము వైన ఉన్న యౌవన 
వెంటుకలు ఉన్న భాగాన్ని రుద్దాలి. ఒక మోస్లరు గట్టిగా పట్టుకొని 
దిగువనే ఉన్న కిటోరిస్‌ పెన సన్నని ఒత్తిడి చేయాలి. చేతి వేళ) 
చివళ్ళకో క్రి బోరిస్‌ చుట్టూ (శిప్పాలి. (పేమద్వారమునుంచి నసవించిన 
కొంత తడి ద్రవము) ని తీసి క్లిటోరిస్‌ చుట్టూ రాస్తూ... అఅచేతితో 
మొలము భాగము పైన రుద్ది, స్ట్రిని కామ్మోదిక్తు కాలిని చేయాలి. 

పురుషుడు- సున్నితమైన '“యోనిశీరమును పె (స్మకియలద్బా లె 
ఉ(దేక పఅచునపుడు.... ఏ ప్రక్రియను స్వీకరిస్తున్నదో.... ఏ క్రియకు 
విముఖక చూపుతున్న దో గమనించి ఆమె ఆనందము చూపుతున్న TIE 
యలనే ఆచరించాలి. - 
సెక్స్‌ ఇన్‌ ఫింగర్స్‌ 

పూరి అనుభవమును పొందకుండా... “కామకేభలో (వేళను 
ఉపయోగించకూడదు చేతి మధ్యవేలు మాత్రమే భగరం[ధానికి చక్కగా 
సరిపోతుంది. ఐతే.... (వేలికి ఏమాత్రము గోరు పెరిగి ఉండరాదు. మథ్య 
(9% సుళారము” యోనిమార్షము లోనికి జొనిపి.... వెనుకకు ముందు 
ఆడిస్తుంటే కోలు నాలు క్లిటోరిస్‌ తగిలి స్త్రీ [కొత్త అనుభూతిని, వల 
కింతను పొందుతుంది. అప్పుడప్పుడు చూపుడు (వేలిని కూడా మాడ 
చచ్చును. ఐతే ... ముందుకి-వేనుకకీ (వేళ్ళతో ఆడించినప్పుడు తోవతు 

కాలకు హాని కలుగకుండా జాగ త్త తీసికోవాలి 

యుటవలన ... సీ) తప్పక సంకోషిస్తుంది 


ఇలా రకరకాలు 21 
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“కన్నిలింగ్‌ తేక కన్నిలింగ్‌ టన్‌” -— 


కామ వ్యవహారములో (ప్రియురాలి మర్మస్థానమును ముద్దు పెట్టు 
కొనుట చాల (పధానపాక వహిస్తుంది. (వేలి (పయక్నము కన్ను... 
ఇది త్వరగా పట్టుబడుతుంది. పురుషుడు ముందుకు వంగి [పియురాళి 
యౌవన వెంటుకల మీద ముద్దుభు పెడుతూ ....నెమ్మదిగా  పెవప్పులను 
1-2 అంగుళాలు (కిందికి దించి జరుపుతూ ఉంటే ... ఆవిడ క్తిటో ఎస్‌ 
అందుబాటులో ఉంటుంది. దీనికి పెదవులు, నాలుక యొక్క స్పర్శకు 
ఉపయోగిస్తే ... ఆమె పూర్తిగా వివళూూలు బౌతుంది నాలుకను క్తిటోరిస్‌ 
పెన ముందుకు వెనుకకు జరుప్పుతుండాలి ఆ తరువాత నాలకను భఖ 
రం ధములోనికి జొనిపి పగముగా లోనికి బయటకు ఆడిస్తే.... విపకిత 
'మెన కామో దేకిము కలిగి; ఎక్కువమంది స్రీలు కచ్చితముగా ఆనం 
దిస్తారు. ఐతే ...ఈ (క్రియలో పురుషుడికి ఊపిరి ఆడుటకు- ప్రీ తన ఊపు 
లను విశాలము చేయాలి. ఇలాగే స్రీహడ పురుషాంగమును చుంవిస్తూ ... 
అతన్ని ఉ(డికుణ్ణి చేయవచ్చు. 

స్తీ-పురుములు ఒకరిపై ఒకరు పరుండి, (కిందికి పెకి దొర్లుతూ 
==. స్టానాలు మార్చుకొనుటనలన కూడ ఆనందించగలరు. 

ఇది గాక స్తీ-ఏవస్తగా నిలబడి ఉంకె.... పుకుషుడు ఆమె పాదాల 
దగ్గణ మోకరిల్లి .... నాలుకతో, పెదవలకో-ఆమె జననాంగమును 
చుంవించినా.... ఆమె శరీరము జివ్వుమంటుంది లేక స్త్రీని కుర్చీపై 
కూర్చోబెట్టి .... నాలుకతో పె మాదిరిగా చేసినా.... ఆమె పారవశ్యము 
హద్దులు దాటు తుంది. 


జి 
(పాక్సీస్‌. : .1పాక్టిస్‌...ప్రార్టిస్‌... 
లు లు టే 
పురుషుడు ఒక వాద్యగానివలె అనుభవముతో స్తీ శరీరమును 
పరవశింపజేయాలి! అలాగే అన్ని విషయాలను కాకున్నా... కౌన్నిటనైగా 


ఉప మోగించుకొని సుఖాన్ని అందుకోవాలి. ఏ విధముగానై నా జ్రుకీ హాయి 
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౧. సను 


నివ్చటయే (పథానము! అంతర్భాగ కణజాలము గాయపడుట ఏ రత్నికియ 
లోనూ జరుగరాదని బాగా గుర్తుంచుకోవాలి. 
రతిలో_ “ప్రై పురుషునితో (పవరరించుట ఎట్లు ? 

కామ్మక్రియకు పురుషుడితోపాటు ప్రీ కాడా చేయనలసినదిగా చాల. 
ఉన్నది, ఇద్దరూ మనసు మనసు లిపి, శరీరాలను ఏకము చేసికొంమేనే 
రతి హధురముగా వుంటుంది. స్టే) శరీరమును అప్పగించి పండుకొం కే, 
పురుషుడు తన పాటికి తాను చేసుకుపోయే రోజులు కావు ఇవి! 

ఫ్రేకి ఎత్తైన వక్షోజాలు, మదించిన మర్మస్థానముకాదు (ప్రధానము! 
అచేతనముగా పరుండక.... పురుషుణ్ణి కవ్వించాలి. జోడు కలిసి మేళవించి 
రతిలో లీనమెపోవాలి అనుభవము ముఖ్యముగాని ... అవయవాల పొందిక 
నామమ్మాక్రమని (గహించండి ! 

పుకుషుడు చాకచాక్యమ గా స్ట్రని ఎలా తనదాన్ని చేసికోగలడే .... 
“రతిలో తెలివి చుజుకుదనము చూపించి పఫ్రీ)కూడా అతల మురిపించ 
గలగాలి. ఆంతేగాక....రతిలో నూధుర్యము చూపి అతన్ని తన వశము వాసి 
కోవాలి! కొన్ని సమయాలలో పురుషుని మగసిరి కాస్త మందగించవచ్చూూ, 
ఆ సమయములో స్త్రీ చప్పున అకడి పువషాంగమును పట్టుకొని, సున్నిత 
ముగా ముష్టిమెథునము జరిపితకే.... పురుషుడు చిితముగా కామో[దేకమును 
పొందుతాడు! చాలమంది పేలు తెలియక ఇలా చేయరు. అంతేగాక... 
పురుమవని ఈసడించుకొంటారు. ఇంకొంతమంది సలు! దీనితో అతడు 
గాయపడశాడు. 

ఇంతకు ముందు చర్చించిన “సంతో (పవర్ధించట ఎట్లు?” అను 
అంశములో విశ్షదీకరం 2న వద్దతులను అమలులో చెడితే... కనీనయు 
జంటలు అకగంట (పేమాట (రకి(కీడ) సొగించగలరు. 

పురుషునికి. కామవాంఛకో పాశే.. 
జము! “సుభశ కళిగినది కదా!” 

కి 


= అంగ సంభన కలుగుట సహా 
3౩భ 
కొకణము స్తీరికి కూడా కామో[దేక 


అని రతి వెంటనే సాగించరాదు. 
మును కలిగించాలి, అలా జరుగనవప్పృతు 
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కలనులు పులి నక ఉత EERE తతో అ ఎత ఆ ఆ లత! 2 


రివ విధానము; 


ఇది 3వ భంగిమవలెనే (పారంభించాలి గాన పురుషుడు - 
కుర్చీ మివ కూర్చొని ఉంటే.... ప్‌్రిం తన కాళ్ళను రెండు (పక్కలకు 
ఉంచుతుంది. 


జంటలు నిలబడి చేసికొనే భంగిమలు : 

ఇది సామాన్య విధానము! పెండి కాస్‌ వాళ్ళకు స్వేచ్చగా రతి(కీడ 
సాగించుకొ నే వీలుండదు కౌబట్టి.... ఏ గోడకో అనుకొని చేసికొంటుం 
టారు. పురుమణు- స్థ్రలకంటె ఎత్తుగా ఉంటారు గనుక.... రతి పేగిర 
పాటుగా, మొరటుగా, అసంతృ ప్టిగా జరుగుతుంది. అందుకని కొంత 
మంది పురుషులు ప్ట్రిని- ఇటుక తాళ్ళ పైన నిలబెట్టి రతి సాగిస్తుంటారు 
గానీ... ఉదేకములో స్టే) పడిపోయే [పమాదము ఉంటుంది 

పడకగదిలో. దిగంబరులుగా నిలబడి, ముఖాముఖి చేసికొనే 
దానిలో మజా “కాజా'గా ఉంటుంది స్తీ పొట్టిదై తే... ఒక ఎత్తుపీట పె 
విలబడి, గోడకు అనుకొని ప్రీ (ప్రియుడి ఊపులను తట్టుకోవచ్చును. 
1 వ విధానము : . 

ఈ భంగిమలో రతి సాగించుటను బలమెన పురుషుడే చేయగలడు, 
_ఫ్రీ)- నడుమును లేక పిజుదులను అతడు పట్టుకొని పెకెత్తితే.... ఆమె 
అతని మెడను వాటేసుకొని కాళ్ళను- అతడికి పెన వేసి వెనక్కీ -ముందుకీ 
ఊగవచ్చును 
నివ విధానము ; 

ఇది !వ భంగిమ మో స్తరుగానే ఉంటుందిగానీ.... సీ) కాళ్ళ 
మెలికను అపై ఉంచి; చేతులు, తల నేలకు తగిలేవణకు వంగవచ్చు. 


దీనిని బలమైన పురుషుడు ఒక్క నిమిషము భరించగలడు. ఈ భంగిమలో 
భావ(పా ఫ్టినీ పొందలేరుగాని.... కాసేపెనా 


అదొక పిచి. తానుభూతిని 
పాందగలరు. 
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పురుషుడు నేలమీద మోకొళ్ళపె ఉంటాడు, (కొత్త జంటలు ఇలాంటి 
చాలా పద్దతులను కనుక్కోవచ్చు. 
పురుషుడు. కిందా స్త్ర మైనా ఉండు భంగిమ! 

స్రీ. పురుషుల బరువులలో పెద్ద తేడా వున్నవ్చ్పుడు.... ఇలాంటి 
రతి బంధనము ఉసయోగము! పురుషుడి బరువు ఎక్కువై తే.... పికి 
ఊపిదాడదు. ఆనందమూ వుండదు. ఇలాంటి జంటలు- పురుషుడు (కింద; 
పెన సీ) వుండి రతి చేసుకుంటారు ఆమె కాళ్ళు- అతడి కాళ్ళ మధ్య 
వుంటే.... పురుషాంగము పైన తన ఒతిడి వలన అధిక ఆనందము 
కలుగుతుంది. దీనిలో పురుషుడి ఆధికకతకు భంగవేమీ లేదు. ఐతే.... 
“అంతా ఆమే చేసుకపోతుందిలే! నాదే ముంద”ని పురుషుడు పట్టీ పట్ట 
నట్లుగా ఊరుకోకుండా.... ముద్దు ముచ్చట వంటి (ప్మకియలను సాగి 
స్తూండాలి. 
1 వ విధానము :. 

స్రీ) తన నడుము పైభాగమును- పెకెత్తి, చేతులు చాపినపుడు ... 
పురుషుడు- వక్షోజాలను పట్టుకుంటాడు ఇది ఇద్దరికీ ఆనందము నిస్తుంది, 
2 వ. విధానము : 

ప్రీ పొదాలు పురుషుడి పాదాలమీద ఉంటాయి... ఇద్దరి మోకాళ్లూ 

"పెకి మడవబడి కన్ను ఆకారములో ఉంటాయి. కాళ్ళు దగ్గఅ దగ్గలగా 
ఉండుటవలన ఈ “కప్ప భంగిమిలో ఇద్దరూ ఇష్ట ప్రకారము రతిక్రీడను 
చేసికుంటారు తదనుగుణముగా ఆనందము పొందుతారు. 
లి వ విధానము: 

స్పరుషుడు వెలికిలిగా పండుకొని ఉండగా.... అతని కటికి అటూ. 
ఇటూ స్త్ర మోకాళ్ళ పె కూర్చొంటుంది. పురుషుడు Ce శక్తి 
తగ్గి ఉన్నపుడు ఈ భంగిమ చాల ఉపయోగము! గర్భిణీ స్త్రీఒకు మరింత 
అనుకూలము !! 
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4వ Fr : 
పద్దతి నుందు ప్రీ తన భగ sca పురుషాంగమును 

న. గుండ్రముగా తిరగవచ్చు. దీనిలో స్రీ- తన కాళ్ళను పురుషుడి 
భుజాలకు రెండు (పక్క_లగానీ, ఛాతీకి అటూ - ఇటూ గానీ ఉంచి కదలాలి. 
3వ విధానము మాదిరే ఈ భంగిమా ఉంటుంది. 
క్రీ వ విధానము : 

4వ భంగిమలో వలె స్త్రీ- పురుషుడిమీవ కూర్చొని, నెమ్మదిగా 
వెలికిలిగా పరుంశే ... పురుషాంగమునకు- ఎక్కువ ఒత్తిడి కలుగుతుంది. 
ఇద్దరూ దీనిని జ్యాగత్తగా జకుపఠిపోతే పురుషాంగము బయటకు వస్తుంది, 
ఒకరి చేతులను మరొకరు పట్టుకొనుట వలన దగ్గతొ తారు. ఈ అనుభవము 
బాగుంటుంది. పోశే.... దీనిలో పురుషాంగము- స్రీ మూత్ర సంచిమీద 
ఒ త్రిడి కలిగిస్తుంది, కనుక .... ముందుగానే స్రీ మూత్ర విసర్జన నేసి 
ఉండాలి. దీనిలో మార్పులూ చేసికోవచ్చు. పురుషుడి తొడ- స్త్రీ తొడమీద 
చేర్చుటవలన తనువంతా “జల్లు' మంటుంది. 
6వ విధానము : 

ఇది 3వ భంగిమవలెనే ఉంటుంది. ఐతే.... పురుషుడి కొళ్లు- ప్రీ 
నడుముకు పెన వేసికొంటాయి. వ్యాయామముచేసే వాళ్ళకు ఇది చక్కని 
భంగిమ! 
7 వ విధానము: 

మొదట స్టి- పురుషుడి మీద పండుకొని 45 కత కోణము లోనికి 
కీరగాలి తరువాత 90 డి గీల కోణము లోనికి తిరగాలి. అ పెన కష్టము! 
ఒక వేళ పురుషాంగము బయటికి వస్తే.... మళ్ళీ మొదలు పెట్టాలి. 
నిదానముగా చాల సేపు చేసికొనుటకు వీలైన భంగిమ ఇది! పురుషుడు ఒక 
కేతిశో స్తీ) వక్షోజమును పట్టుకొని, రెండవ చేతితో (కింది భాగాలను 
సీబుదులను తే పీలుంటు ఎది, ఈ భంగిమ- పురుషుడు పెన ఉేండీ 
రతి కీడ ఫాగించుటకన్నా తేలికైనది. 
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రీవ విధానము: 

ఇది 3వ భంగిమవలెనే [పారంభించాలి గానీ.... పురుమడు. 
కుర్చీమివ కూర్చొని ఉంశే.... ప్రి. తన కాళ్ళను రెండు (ప్రక్కలకు 
ఉంచుతుంది, 


జంటలు నిలబడి చేసికొనే భంగిమలు : 

ఇది సామాన్య విధానము! పెండ్లి కొనీ వాళ్ళక స్వేచ్చగా రతి! కీడ 
సాగించుకొనే వీలుండదు కౌబట్టి.... ఏ గోడకో అనుకొని చేసికొంటుం 
టారు. పురుములు- స్టీలకంచె ఎత్తుగా ఉంటారు గనుక,... రతి వేగిర 
పాటుగా, మొరటుగా, అసంతృ ప్టిగా జరుగుతుంది. అందుకని కొంత 
మంది పురుషులు ఫస్ట్రీని- ఇటుక జాళ్ళపైన నిలబెట్టి రతి సాగిస్తుంటారు 
గానీ... ఉదేకములో ప్ట్రి పడిపోయే [ప్రమాదము ఉంటుంది 

పడకగదిలో. దిగంబరులుగా నిలబడి, ముఖాముఖి చేసికొనే 
దానిలో మజా “తాజా'గా ఉంటుంది స్రీ పొట్టిదె కే... ఒక ఎత్తుపీటపె 
నిలబడి, గోడకు ఆనుకొని స్టే) ప్రియుడి ఊపులను తట్టుకోవచ్చును. 
1వ విధానము : 

ఈ భంగిమలో రతి సాగంచుటను బలమైన పురుషుడే చేయగలడు, 
_ఫ్ర)- నడుమును లేక పిజుదులను అతడు పట్టుకొని 'పెశె త్తితే.... ఆమె 
అతని మెడను వాటేసుకొని కాళ్ళను- అతడికి పెన వేసి వెనక్కీ -ముందుకీ 
ఊగవచ్చును | 
శి వ విధానము ; 

ఇది !వ భంగిమ మోస్తరుగానే ఉంటుందిగానీ.... స్ట కాళ్ళ 
మెలికను అ'కై ఉంచి; చేతులు, తల నేలకు తగిలేవఖకు వంగవచ్చు, 
దీనిని జలమైన పురుషుడు ఒక్క నిమిషము భరించగలడు, ఈ భంగిమలో 
భావపాప్టిని పొందలేరుగాని.... కాసేపైనా అదొక విచి(తానుభూతిని 
ఫొందగలరు. 
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గ గాటన గా ain 


క ప 
నిచ్చుటయే ప్రధానము! అంతర్భాగ కణజాలము గాయపడుట ఏ రతికియ 
లోనూ జరుగరాదని బాగా గుర్తుంచుకోవాలి. 
రతిలో_ “స్రీ? పురుషునితో (ప్రవర్తించుట ఎట్లు ? 

కామ్మకియకు పురుమడితోపాటు స్టీ) కూడా చేయనలసిసదిగా చాల 
ఉన్నది, ఇద్దరూ మనసు మనసు లిపి, శరీరాలను ఏకము చేసికొంయేనే 
రతి మధురముగా వుంటుంది. స్తీ) శరీరమును అప్పగించి వండుకొంకే, 
పురుషుడు తన పాటికి తాను చేసుకుపోయే రోజులు కావు ఇవి! 

స్టీకి ఎత్తైన వక్షోజాలు, మదించిన మర్మస్థానముకాదు (ప్రధానము! 
అచేతనముగా పరుండక.... పురుషుణ్ణి కవ్వించాలి. జోడు కలిసి మేళవించి 
రతిలో లీనమైపోవాలి. అనుభవము ముఖ్యముగాని ... అవయవాల పొందిక 
నామమ్మాతమని (గ్రహించండి ! 

పురుషుడు చాకచాక్యము గా స్టీీని ఎలా తనదాన్ని చేసికోగలడో .... 
'రతి'లో తెలివి, చులుకుదనము చూపించి- స్టీకూడా అతణ్ణి మురిపించ 
గలగాలి. అంతేగాక ....రతిలో నూధుర్యము చూపి అతన్ని తన వశము బేసి 
కోవాలి! కొన్ని సమయాలలో పురుషుని మగసిరి కాస్త మందగించవచ్చు. 
ఆ సమయములో స్తీ) చప్పున అతడి పువషాంగమును పట్టుకొని, సున్నిత 
ముగా ముప్టిమెైథునము జరిపితే... పురుషుడు చిత్రముగా కామో(దేకమును 
పొందుతాడు! చాలమంది స్టీలు తెలియక ఇలా చేయరు, అంతేగాక .... 
పురుషుని ఈనడించుకొంటారు- ఇంకొంతమంది స్టీలు! దీనితో అతడు 
గాయపడతాడు. 

ఇంఠకు ముందు చర్చించిన “ స్టింతో (సవ ర్థించుట ఎట్లు?” అను 
అంశముళలో విశదీకరిం ఏన పద్ధతులను అమలులో 'పెడితే.... 
జంటలు అరగంట (పేమాట (రతికీడ) సాగించగలరు. 

పుకుషునికి- కామవాంఛతో పాటే,...అంగ స్తంభన కలుగుట సహా 


జము! “స్తంభన కలిగినది కదా!” అని రతి వెంటనే సాగించరాదు. 
కారణము స్త్రీకి కూడా కామోదేకమును కలిగించాలి. అలా జరుగనపుడు 


కనీసము 
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8 వ విధానము; 

ఇది 3వ భంగిమవలెనే (పారంభించాలి స పురుషుడు - 
కుర్చిమీవ కూర్చొని ఉంచే.... ప్ట్రీ- తన కాళ్ళను రెండు (పక్కలకు 
ఉంచుతుంది. 


జంటలు నిలబడి చేసికొనే భంగిమలు : 

ఇది సామాన్య విధానము! పెండ్లి కాని వాళ్ళకు స్వేచ్భగా రతి కీడ 
సాగించుకొనే వీలుండదు కౌబట్టి.... ఏ గోడకో ఆనుకొని చేసికొంటుం 
టారు. పురుమలు- స్ట్రిలకంకె ఎత్తుగా ఉంటారు గనుక.... రతి పేగిర 
పొటుగా, మొరటుగా, అసంతృ ప్టిగా జరుగుతుంది. అందుకిని కొంత 
మంది ప్పరుషులు ప్ర్రని- ఇటు! తాళ్ళ పెన నిలబెట్టి రతి సాగిస్తుంటారు 
గానీ... ఊ[దేకములో ప్ర పడిపోయే [ప్రమాదము ఉంటుంది 
| పడకగదిలో. దిగంబరులుగా నిలబడి, ముఖాముఖి చేసికొనే 
దానిలో మజా “తాజాగా ఉంటుంది స్త్రీ పొట్టిదై తే... ఒక ఎత్తుపీటపె 
నిలబడి, గోడకు ఆనుకొని స్టీ) పియుడి ఊపులను తట్టుకోవచ్చును. 
1వ విధానము : 

ఈ భంగిమలో రతి సాగించుటను బలమైన పురుషుడే చేయగలడు. 
స్రీ. నడుమును లేక పిలుదులను అతడు పట్టుకొని పైెశెత్తితే.... ఆమె 
అతని మెడను వాపేసుకొని కాళ్ళను- అతడికి పెన వేసి వెనక్కీ -ముందుకీ 
ఊగవచ్చును 
ఇవ విధానము; 

ఇది !వ భంగిమ మో స్తరుగానే ఉంటుందిగాని.... ప్రీ కాళ్ళ 
మెరలికను అశ్తే ఉంచి; చేతులు, తల నేలకు తగిలేవఅకు వంగవచ్చు, 
దీనిని బలమైన పురుషుడు ఒక్క నిమిషము భరించగలడు, ఈ భంగిమలో 
భాన[పా ప్లిని పొందలేరుగాని.... కాసేపైనా అదొక విచిత్రానుభూతిని 
పొందగలరు. : 
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కన Ct INN 


శ వ విధానము: 
ఈ పద్దతినుందు స్త్రీ తన భగ నలా పృరుషాంగవ 
ఉంచుకొని గుండ్రముగా తిరగవచ్చు. దీనిలో స్త్రీ. తన కాళ్ళఏ పురుషుడి 


భుజాలకు చెండు (పక్కాలగానీ, ఛాతీకి అటూ-ఇటూ గానీ ఉంచి కదలాలి. 
పవ విధానము మాదిరే ఈ భంగిమా ఉంటుంది. 


త్‌ వ విధానము: 

4ప భంగిమలో వలె స పృురుముడిమీవ కూర్చొని, నెమ్మడిగా 
చిలికిలిగా పరుంపే .., పురుషాంగమునకు - ఎక్కువ ఒ త్తిడి కలుగుతుంది. 
ఇద్దరూ దీనిని జాగ త్తగా జరుపకిపోతే పురుషాంగము బయటకు వస్తుంది, 
ఓకరి చేతులను మరొకరు పట్టుకొనుట వలన దగ్గతొతారు. ఈ అనుభవము 
బాగుంటుంది. పోతే.. .. దీనిలో rae స్రీ మూత సంచిమీద 
ఉట్రిడి కలిగిస్తుంది, కనుక.... ముందుగానే స్త్రీ మూత వినర్డన కేసి 
ఉండాలి. దీనిలో మార్పులూ చేసికోవచ్చు. పురుషుడి తొడ- ప్రీ తొడమీద 
చేర్చుటవలన తనువంతా “జల్లు” మంటుంది. 
6 వ విధానము : 

ఇది 3వ భంగిమవలెనే ఉంటుంది. ఐతే.... పురుమడి కొళ్లు- స్త్రీ 
నడుముకు "పెన వేసికొంటాయి. వాకయామముబచే సే me ఇది చక్కు ని 
భంగిమ! 
7వ విధానము: 

మొదట _స్టీ)- పురుషుడి మీద పండుకొని 45 డిగ్రీల కోజము లోనికి 

కిరగాలి తరువాత 90 డిిగీల కోణము లోనికి తిరగాలి. ఆ పైన కష్టము! 
ఒక వేళ పురుషాంగము బయటికి వస్తే.... మళ్ళీ మొదలు పెట్టాలి, 
నిదానముగా చాల సేపు చేసికొనుటకు వీలైన భంగిమ ఇది! పురుషుడు ఒక 
నేతితో స్తీ) వశోజమును పట్టుకొని, రెండవ చేతితో (క్రింది భాగాలను 
సీటుదు లను తే కీలుంటుదీ. ఈ భంగిమ- పురుషుడు “పెన ఉండి 


రతి క్రీడ సాగించుటకన్నా తేలికై నది. 


mi KV ND, (సాద 


RRR wn ee TOT Me Cerne 
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నేలమీద మోకాళ్ళపై ఉంటాడు (కొత్త జంటలు ఇలాంటి 
తుబను కను కోవచ్చు. 
పురుపుడు=[ కిందా, స్త్ర పెనా ఉండు భంగివం! 
ఫ్ర. పురుషుల బరువులలో పెద్ద తేడా వున్నప్పుడు.... ఇలాంటి 
రితి బంకనము ఉపయోగము! పురుషుడి బరువు ఎక్కువై తే.... పకి 
ఊపిండదు. ఆనందమూ వుండదు. ఇలాంటి జంటలు- పురుషుడు (కింద; 
పెన స్టీ) వుండి రతి చేసుకుంటారు ఆమె కాళ్ళు- అతడి కాళ్ళ మధ్య 
వుంకే.... పురుషాంగము పెన తన ఒత్తిడి వలన అధిక ఆనందము 
కలుగుతుంది. దీనిలో పురుషుడి ఆధికకతకు ఇంగమేమీ లేదు. ఐతే.... 
ఆంతా ఆమే చేసుకపోకుందిలే! నాడే ముంద”ని పురుషుడు పట్టీ పట్ట 
నట్లుగా ఉఊమకోకుండా.... ముద్దు ముచ్చట వంటి వడక్రియలను సాగి 
స్తూండాలి. 


1 వ విధానము ; 


సి తన నడుము పైభాగమును. పెకెత్తి, చేతులు చాపినప్పుడు . 
పుపషషుడు- వక్షోజాలను పట్టుకుంటాడు ఇది ఇద్దరికీ ఆనందము నిస్తుంది, 
9 వ విధానము ; 


పీ9 పొదాలు పురుషుడి పాదాలమీద ఉంటాయి.. ఇద్దరి మోకొళ్లూ 
పైకి మడవబడి 'కప్ప' ఆకారములో ఉంటాయి, కాళ్ళు దగ్గణ దగ్గజగా 
ఉండుటవలన ఈ “కప్ప భంగిమిలో ఇద్దరూ ఇష్టప్రకారము రతిక్రీడను 
జేసికంటాకు తదనుగుణముగా ఆనందము పొందుతారు, 


లి వ విధానము: 

పురుషుడు వెలికిలిగా పండుకొని ఉండగా.... అతని కటికి అటూ. 
ఇటూ ప్ర మోకాళ్ళపై కూర్చొంటుంది. పురుషుడు టలు ద దరద కో శక్తి 
త్త 


గి ఉన్నపుడు ఈ భంగిమ చాల ఉపయోగము! గర్భిణీ స్తీ) ఒకు మరింత 
జ 
అనుకూలము !! 
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రో పురుషుడి కాళ్ళు- స్తీ కాళ్ళకు వెలుపల ఉంటాయి. అకడి 
గమునకు ఒత్తిడి నిస్తాయి. కనుక.... పిల్ల లు పుట్టుట వలన 
హొని కండరములు గల స్ట్రేలకు ఈ భంగిమ బాగుంటుంది, 
ము; 

కాళ్ళు - పురుషుడి పిలబుదుల_పెకిగాని, నడుము పెకిగాని వచ్చేలా 
ప్పుడు యోని కొంచెము పెకి లేచి అంగ (ప్రవేశమునకు అవ 
సంది. ఆమె కాళ్ళను- అతని నడుముకు మెలిక వేస్తే.... ఇంకా 
'ంపు సుఖము కలుగుతుంది. ఈ బంధనము వలన స్తీ 
ాయపజచుటయో, చంపుటయో చేస్తుందని కొంతమంది కథలు 
ఎ అవీ పటి మాటలు! చేతగాని కోతలు!! 

ము : 

- 3వ పద్దతిని కొంచెము పెద్దది చేయట! స్ట) తన కాశ్ళను- 
ఎ త్రి, పురుషుడి భుజాలను చుక్తైస్తుంది, అంగమును లోతుగా 
కు వీలయ్యే పద్దతి ఇది' దీనిలో అంగ[వవేశము సున్నితముగా 
4 పద్ధతిలో రతి (క్రీశ మొదలు పెట్టకూడదు. జేజే పద్ధతిలో 
ద్‌... 10, 20, 30 నిల తరువాత భగరం[ధము అను 
ఉంటుంది గనుక .... ఈ పద్ధతికి రావాలి. 

ము: 

విధానాలలో దేనిలోనై నా.... స్త్ర తన పిబుదుల (కింద దండు 
అంగద్వారపు కోణాన్ని, లోతును మార్చుకొని; పురుషాంగ 
చెయ్యచ్చు. 3వ రకములో తెలిపినట్లుగా... స్రీ) కాళ్ళు దీనిలో 
౦పే.... మంచి ఫలితము కనిపిస్తుంది. 


ము; 


చా 


న తెలిపిన చివరి మూడు విధానాలు ఎత్తుల పూర్పులో బాగా 
పడతాయి. ఉదాహరణకు స్త్రీ పరుపు చివర వెలికిలిగా పరుండిన 
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పురికొల్చుటకు ఫ్యాంట్‌ లేక లుంగీ లోనికి చేతిని పోనిచ్చి.... అతణ్ణి 
ఆశ్చర్య పజదాలి. ఐతే.... చాల కొంతమంది అమాయకులైన పురుషులు 
అది పాపకార్యముగా భావించి ఇష్టపడక పోవచ్చును. ఇట్టివారికి అనువుగా 
అతని ప్రి (సవరి ౨చినచాలును, ప్ట్రకి-పురుషాంగమును ఉ(దేకపరచుటలో 
....ఎంతో ఓర్పు-నేర్చు, మెలకువ ఉండాలి ఈ పట్టు అలవడుటకు 
కొద్దిమంది స్ట్రేలకు కొన్ని సంవత్సరాలు వట్టవచ్చు కొంతమంది యువ 
తులు- తెలియక .... “ఎవరినైనా అడిగితే ... వారేమనుకుంటారో.... 
ఏమో....” అని సంకోచముతో, సిగ్గుతో ఉంటారు. తెలివైన యువతులు 
తపు భర్తల ఇష్టాలను అరమరికలు లేపండా.... మనస్సు విప్పి అడిగి ... 
వారు ఏలా కొవాలంపే.... అలా చేసి.... తమ (ప్రియుని సంతృ ప్రి వఅచు 
తారు. అనుభవములో.... తమ భర్హ పురుషాంగము పట్టుకొని, తగినంత 
వేగముతో కదలికలు చేసి, దానిని స్తంభింపజేసే మెలకువలను స్టీలు 
తెలిసికొనుట మంచి పద్దతి! 


(ప్రారంభములో తెలియక _స్ట్రీబు తమ ఎడమ చేతితో పురుషాంగ 
మును పట్టుకౌంటారు, ఎడమ చేతితో కదలికలు సరిగా వుండవు. అందు 
కని.... కుడిచేతి బొటిన(పేలితో అంగము యొక్క అంగుష్టము వద్ద 
పట్టుకొని, అఅచేతిని దిగువకు ఉంచాలి. అప్పుడు అకంగుళమో- అంగు 
శమో క్రిందికి పైకి కదిపితే....పురుషుడు అమోఘసాభఖ్యాన్ని పొందుతాడు. 

అదీ ఇదీ ఏమిటి? స్రీ తన ఒంపులన్నింటిలో.... పురుషాంగమును 
నేర్పుగా ఇజికించుకొని, వకోజాల మధ్య ఒత్తుతూ, పెదవులతో, నాలక 
చివరితో తాకుతూ.... పురుషుని ఉ(దేక పిచవచ్చు. (పిజుదుల మధ్య 
వుంచుకొంకే మాత్రము అంగ్మఫవేశానికి ముందు పురుషాంగమును 
తప్పక శ్యభపణచాలి) ఇదంతా ఒక “కొమకళ” అని చెప్పాలి. 

చాలమంది పురుషులు "తమ అుగమును- ఫ్రిలు నోటితో చుం 
బించాలొని తహతహ పడతారు. అలా చాలమంది భార్యలు చేయరు. 


లీ 
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వ్యభిచార బ్రుజు చేస్తారు. కాబట్టి ... పురుషులు దారి తప్పుతున్నారు. 


కనుక స్రీ పుగమని యొక్క ఛాతీ, బొజ్జ మొ॥ వాటిని ముద్దిడు కొన్న 
ట్లుగా .... అంగమును కూడ ముద్దులతో ముంచి, స వుం'కే.... 
సృరుపుడు విపరీత కామో[దేకమును పొందుశాడు, ప్రీ-పుకుషులు ఒకరి 
నాలుకను- మరొకరి నోటిలోనికి పోనిచ్చుకొనుట ఒక పులకింత ! ఇవన్నీ 
అసహ్యుమని అనుకుంటారేమో గానీ ఆరోగ్యకరము ! (పకృతి సిద్దము || 

పురుషుని అంగమును స్రీ ముద్దిడుకొనునపుడు .. అతడు తన 
యోనిశీర్దాన్ని; యోనిని ముద్దు పెట్టుకొ నేలా చేసికోవాలి! ఐతే ప్రీ నోటి. 
లోనికి పరుషాంగమును తీసికొనేటప్పుడు అంగము పొడవునా... నోటి 
లోనికి (ప వేశ పెట్టరాదు. స్త్రీ తను నోటిలో ఇముడ్నుకో గలిగినంత వఅకే 
వకేలా చూచుకోవాలి ఐతే.... ఒక్కాక్కసారి స్రీ నోటిలోనే ఇండియ 
సలనము కొవచ్చు, ఆ ఇం(డియాన్ని మింగినా గర్భము రాదు ఎలాంటి 
హాని లేదు. దీనికి ఇష్టపడని స్రీల- సమయము కనిపెట్టి వెంటనే పురుషాం 
గాన్ని యోనిలో ెట్టుకొనుబయో, వక్షోజాల మధ్య బంధించుటయో 
చేయాలి. ఇది మాంచి ఖుషీ కలిగించే (క్రియ! 


నయా్యటలో ప్రీ-పురుమలకు ఏ పద్దతి రి నిస్తుందో .... ఆ 
(ప్రకారము చేసికోవాలి. పురుషుడు కోరినట్లు చేయడానికి ప్రీ ప్రయత్నిం 
చాలి. స్టీ) పురుమని వృషణాలను తడిమి ముద్దాడవచ్చుగానీ అవి అతి 
సున్నితమైనవి గనుక .... చాల జాగ త్త వహించాలి. బీజాలకు ఏమా[తము 


ఒ త్రిడి త్రగులరాదు. 


[లు ను రతి బంధనాలు 


బంధనాల రకాలు “123, 84, 513, 69" అని అనేక రకాలుగా 
అంటుంటారు. ఇందులో 69 బంధనాల్ని గుటించి కొంత గందర గోళము 
ఉన్నది. నిజానికి' వీటికి కచ్చితమైన సంఖ్య లేదు డబ్బుపోసి ఇంధనాల 
పు సకము కొని చూస్తే... 331, 332 బంధనాలు కొద్ది శేడాకో ఒకేలా 
వుంటవి. 
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స్త్రీ 'భావపా ప్లిని పొందకముండే పురుషుడు భక హా పి పొందుతాడు. 
దానివలన ప్రీకి కామవాంఛ చల్లాకక. పుకుషుసవై ఏవగింపు కలిగే 
(పమాదమున్నది. 

పుస్తక పరిజ్ఞానముతో - శోభనపు sa ba అని 
తర్చరపడి పృరుషాంగమును చేతితో పట్టుకొంటే. 


కొత్త మోజుతో 
అప్పటికే పూర్తిగా కామోదది కుడ ఉన్న పురుషుడు అవిడ చేకులలోనే 


స్టలించే (పమాద మున్నది! నరుకు పృరుషులు మరల వెంట వెంటనే 
ఉదేక పడజాలరు, కాబట్టి.... అతడు ఇచ్చే సం క్ష 


జైలను- త్ర గమనించి, 
అంగపు సవరింపును ఆవిడ రక్షణ మే ఆపి వేస్తే న . స్ట నము కాదు, 
గ స్రీ తయారగుట : 

ఏ పురుషుడు బట్టలు ధరించిన ప్రీకో అరగంటకూడా గడపలేడు, 
చాలమంది ప్రీలు బట్టలు " ప్రస చేయుటను పట్టించుకో రు! శౌసీ బట్టలు తీసి కేసి 
తన అందాన్నంతా “పురుషునిముందు కస్పపోస్తే.. కన అతడిక్‌ వడ్డించిన 
వి _స్టరిలా ఉంటుంది. స్రీ పీలై నంత ఆకర్షణీ యముగా తయా: 
కానాలి. ఇది చాల చిన్న విషయముగా స్త్రీలు భావించినా.... లైంగికముగా 
ఇది అత్యంత (వధాన మైనదని మరచిపోవుట తస్సు! oe ధరిం ంచే బట్టలకు 
కూడా జా(గ త్త తలు తీసికొని, పురుషుని అభిరుచి నిబిటి ఫోవాలి పడక 
సమయములో స్త్రీ ఆకర్షణీయమైన దుస్తులలో ఉండుట అతడికి ఉ కేజ 
మును ఇస్తుంది. త ఎన్ని "కండ్ల గడచినా .... జంటలు ఈ 
జాగత్తలు తీసుకుంటే... . (పతిరోజూ మధుర మనోహర మే! 
స్ర్రీలకు- స. మెలకువలు : 

పురుషుడు - స్తీ ఒంపు-సొంపుళను వడకపేళ ఏలా పొగడు 
శాడో.... స్టీ) కూడా అతని రూపమును మెచ్చుకొంటూ, నెచ్చగొట్టాలి. 
చాలమంది స్ట్రలు ' “ఇది తప్పు!” అనుకొని నోర మెదపరు. 
స్త్రీ, పురుషుని శరీరమును స్పృశించుట : 


పురుషాంగమును శాకుటతోనే స్త్రీ “తన పని ఐపోయిందను 
కోరాదు. తాను 'నలపు ఆటకు' సిద్దముగా ఉన్నట్లు తెలియజేస్తూ ఆకనిని 
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అది అభివృద్ధి చెందిన పద్దతేకాని.... స్ట) నహాకారము ఉం టేనే,...తృ ప్రి. 
సౌఖ్యము ఉంటుంది. 
తీవ విధానము : 

స్తీ) పరుపు చివర కాళ్ళను ఎడముచేసి పరుండగా ... పురుషుడు 
ఆమె వెనుక మోకొళ్ళూని రతి[కీడ సాగించు భంగిమ ఇది! 
4 వ విధానము ; 

స్ట్రో- ముందుకు వంగియుండగా- పురుషుడు ఆమె తొడలను 
పట్టుకొని, నిలబిడి రతిక్రీడ సాగించుట కనువైన భంగిమ ఇది! 


పురుషుడు. |కింద, స్త్రి. పైన ఉండు భంగిమలు! 
వెనుకనుండి రతికీడ సాగించుకొనే ఈ పద్దతి అంత గొప్పగా. 
ఉండదు, పురుషులు వెలికిలిగా పడుకుంటే.... స్తీ) వెనుకకు తిరిగి, అతని 
మీద కూర్చొని రతిక్రీడ సాగించు ఈ పద్దతి చాల మంది అనుసరిస్తారు, 
ఐతే- పురుషాంగము బయటికి రాకుండా ఎవరో ఒకరు చేతులతో పట్టు 
కిని జాగ్రత్తపడాలి, కొంతమంది ఫీ)లకు- ఇది హెచ్చు ఆనందము 
యిస్తున్నది. 
1 వ విధానము : 
పురుషుడు- వెలికిలిగా పడుకుంపే- స్టీ) అతని అంగమునక 
వ్యతి రేకదిశలో కూర్చొని, యోనిలోనికి పురుషాంగమును (వ వేశింపజేసి 
రతిక్రీడ సాగించుట కనువైన భంగిమ ఇది! కావాలంమే- ఇంకా 
ముందుకు వంచి తన తలను అతని కాళ్ళమధ్య నుండి (ప్రక్కమీదికి తగిలే 
దాకా కూడ వంగవచ్చును! ఐతే.... కొద్దిగా కష్టముగా ఉంటుంది. 
శివ విధానము ; 


ఇది మొదటి భంగిమవలెనే ఉంటుంది. పురుషుడు కూడ కూర్చొని 
ఉండి రతిక్రీడ సాగించుట ఈ భంగిమలో మార్చుగా గమనించగలరు 
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తీవ విధానము . 


రెండవ భంగిమ మాదిరిగానే- పురుషుడు కాళ్ళు వేళ్లాడేసికొని 
కుర్చీలో కూర్చొని ఉండి- రతికీడ సాగించుట ఈ భంగిను (పతేేకత! 


వెనుకనుండి నిలబడి చెయు భంగిమలు | 

ముఖాముఖి.కంచె- ఇది చాల తేలికైన మంచి పద్దతి! స్తీ- తన 
యోని పూర్తిగా కనిపించేలా ముందుకు వంగుతుంది. ఏదైనా గట్టి వస్తు 
వును పట్టుకొనికూడ వంగవచ్చు. కుర్చీఐతే- దాని చేతులు పొ త్తి కడుపుకు 
తగలవచ్చును. కాబట్టి కుర్చీ పనికిరాదు, 
1 వ విధానము: 

నం పూర్తిగా నిలబడి ఉంటుంది. పరుషుడు వెనక నుంచి అంగ 
(సవేశము కోరుతాడు. కౌని.... అంత తేలిక కాదిది. ఐకే.... వశోజాలు, 
పిలుదులు, శరీరమును నిమురవచ్చు. దంత తతాలు, ముద్దులు ఉండవచ్చు. 
చెవులలో. గుస గుస లాడవచ్చు. ఈ విధముగా రసాస్వాదము చేయవచ్చు. 
2 వ విధానము: 

స్త్రీ- తన చేతులను పూర్తిగా నేలమీద ఆనేదాకా వంగి, కౌళ్ళను- 
పురుషుడికి మెలిక వేయవచ్చు. ఇది వ్యాయామ జంటలకే సాధ్యమగును. 

ఈ భంగిమలో స్త్రీ ముఖము తఅచుగా నేలకు తగులుట వలన 
నుఖము ఉండదు. కనుక.... తల[కింద ఆమె “ఫోమ్‌ గాని బూరుగ 
దిండుగాని ఉంచుకుంటే సుఖముగా ఉండగలదు. జాగ త్త అవసరము! 


వెనుకనుండి రతికిశ సాగించు భంగిమలు | 


వ్రీ-పురుషులు [పక్క(పక్కనే పండుకొని; వెనుకనుండి రతి(కీడ 
సాగించుటకు అనువై న భంగిమ! ఈ భంగిమలో స్త్రీ వెనుకనున్న దిగువ 
భాగము అతని కటికి, తొడలకు తగిలి; చాల తృప్తి కలుగుతుంది. 
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ఛ్‌ 


మకామఖి రత్మికియవలె.... రతి తరువాత కూడ లైంగికొవయవాలు 
విడిపోకుండా ఈ భంగిమల” న్నిదించవచ్చును! ఇది చాల అనుకూల 
మైనదని ఇందు అనుభవమున్న దంపతులు తలుస్తారు, 
నివ విధానము: 

ముందుకు వంగిన స్త్రీ యొక్క దేహము. పురుషుడి శరీరమునకు 
లంబికోణము వేస్తుంది. ఈ భంగిమయందు రతి సాగించునపుడు భగమందు 
ప్రుపషాంగానికి చేశే విధమైన రాపిడితో సుఖము కలుగుతుంది. ఇంకొ 
వాగుండాలనుకుంపే.... పురుషుడు కొంచెము వెనక్కి. నంగవచ్చు, 
కొవి.... ప్రీ పురుమల ముచ్చట్లకు ఇది ఆటంకముగా ఉంటుంది. 
వవ విధానము: 

వ విధానమునకు భిన్నముగా.... _స్ట్రీ)- తన కాళ్ళను పుర్వ్యుడి 
కాళ్ళ మధ్యనగాని, కౌళ వెలుపరిగాని ఉంచవచ్చు. కౌళ్ళను మార్చుతూ 
(వోకే్యక అభిరుచిని కలిగించవచ్చును. 


వంతెన విధానములు ; 

అన్నీ పద్ధతులనూ కలుప్పతూ.... స్ట్రీతో- అన్ని రకాలుగా 
పురుషుకు రతిక్రీడ జరుపు విధానము గనుక,....దినిని *వంకెన విధానము” 
అంటున్నారు. ఆవగాహన గలవారు దీనిని విజయవంతము చేనుకుంటారు, 
సనాతన విధానాలవలెనే.... ఇది గర్భాధారణకు వీలును కలిగిస్తు..ది. 
దేనిలో 1] (పక్కపక్క. 2] కూసికేడ్‌ (సగము వెనుక సగముముందు) 
3] ప్లాన్‌ క్విట్‌ (నగము ముఖాముఖి, సగము వెనుక) అను రకాలు 
గలవు, 

(పక్క (పక్క విధానములు : 

0 వెలికిలిగా పడుకుంపే.... పురుషుడు ఆమె (పక్కన పడు 
కుంటాడు. అప్పుడు ఆమె కావాలనుకుంటే... కాళ్ళను గాలిళ కి లేప 
వచ్చు. అతడి కొడలమీద వేయవచ్చు. అతడు-ఆమెను చుట్టుకొని, వెనుక 
సంచి అంగపు వేశము కోరుతాడు. ఇది మంచి సుఖకరమైన భంగిమ! 
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పురుషుడు వెలికిలిగా పడుకుంటే ... ప్రీ. అతనిమీద అడ్డముగా 
కూర్చొని, రతిక్రీడ సాగించుట! ఇది కేవలము మార్పు కోసమేగాని.... 
సుఖము తక్కువగా ఉంటుంది. 


న న న వన Tn 


డా K.V.N, త సు సాక 


పద్దతి మొదటిదేగాని ... ఇద్దరూ కూర్చుంటారు. కుర్‌ 
కూర్చున్న పురుషుని మీద- పి కూర్చుంటుంది. పురుషాంగము. ఆమె 
తొడల మధ్య నుండి భగరం[ధములో నికి (పవేశిస్తుంది. ఇట్టలున్నా - 
ఈ భంగిమలో రత్యనుభూతి పొందవచ్చు. మర్మావయవాలు వెలుతురులో 
కూడా బయటికి కనిపించవు. 


కూసిడ్‌ విధానము ; 

“కూ'సేడ్‌” అనునది (ఫెంచ్‌ పదము! ఈ భంగిమలో పురుషుడు 
సగము ముందునుండీ, సగము వెనుకనుండీ స్ట్రిని ఆ(కమిస్తాడు. 

(ప వేశము 'వెనుకనుండే జరుగుతుంది. ఈ భంగిమలో- పుకముుషాంగము - 
స్తీ యోనిబోనికి చాలా లోతుకు అన్ని కోణాలనుండి వెళుతుంది. ఇడి 
అనుభఏంచి చూడవలసిన [పత్యేక భంగిమ! 

ప్రాంక్విట్‌ ఫొజిషన్‌ : 

“ప్తాన్‌క్విట్‌ ” అనునది (ఫెంచ్‌పదము! అర్థ వెనుకభాగము ద్వారా 
రతి చేయుటకు బదులుగా- అర్ధ ముఖాముఖిగా ఉండి, కౌళ్ళను- ఆమె 
కాళ్ళ మధ్య ఉంచి రతి సాగించుట! ఈ పద్దతియందు ఫ్రీ) యొక్క. వ 
శకరము- పువషుసనయొక్క తొడకు రుద్దుకొనుటవలన- య 
మిస్కు_టముగా ఉండగలదు సీ) యొక్క కాలు- పుకుషడి తొడల మధ్య 
ఉంటుండి గనుక- ఆమె మోకాలును- సెకె త్రికే- అతడికి దెబ్బ 
తగులుకుంది. కొబట్టి- జాగ త్తగా ఉండాలి 


cee 
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అహో! LRT ennui 
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భంగిమలు. తుది గమనిక : 

రకరకాల భంగిమలతో రతి సుఖము పొందవచ్చును కాను 
వెన్నెముక, కటి పాంతపు ఎను కలలో నొప్పి ఉన్నవారికి సామాన్య విధా 
నమే [శేయోదాయకము! మీరు తెలుసుకున్న ఈ భంగిమలతో రతిపఅన 
గొప్ప [పేమికులు కాలేరుగానీ.... ఎక్కువ ఆనందమును పొందగలరు, 


సీం యొక్క జననాంగ నిర్మాణ రహస్యాలను తెలిసికొని ఉండుట, అను 


భవము అన్ని టికంచె గొప్ప! వీటిలో మీరు వెనుకబడి ఉంయే.... మరొక్క 
సారి మొడటినుండి చివరిడాకౌ ఈ “పార్ట్‌-1”"ని చదనం*! అవగాహాన 


లైంగిక సమస్యలు ౩ (SEXUAL PROBLEMS) 


లైంగిక నమన్యలు ఎక్కువగా మానసిక రుగ్మతలవలన కలిగే వే 
గానీ.... శారీరకముగా కాదంపే.... ఆళ్చర్యముగా ఉండవచ్చుగాని ఇది 
ఆక్షరాల నిజము! శారీరక అనర్హతలు చాల అరుదుగా ఉంటాయి. లై ౦గిక 
సమస్యలు నివారణకు స్టీ)-పురుషులు అవి మాకసిక మెనవని తెలుసుకునే లా 
చెయ్యాలి! అట్టి విజ్ఞానము అందించాలి. ఎందుకం కే, వారి లైంగిక జీవితము 
సరిగా సాగక పోవుటకు శారీరక రుగ్మతే కారణమని అధిక శాతము 
మంది గాఢముగా నమ్మాతారు గనుక! 

(విటిష్‌ వై ద్య నిఘంటువులలో నపుంసకత్వానికి కారణములు... 
వెన్నుపాముకు- సిఫిలిన్‌ వలన కొన్ని[గంథుల పనిలో లోపమువలన విప 
రీక మైన లెంగిక కోరికలవలన పురుషాంగ ముందు చర్మము విగువువలన 
అని తెలి చుజేయబడినది ఇవి నపుంన: త్వానికి కొన్ని కారణాలు కాగల 
చేమోగాని ... కేవలము ఈ కారణాలవలననే నపుంసక త్యము వచ్చిన ట్లు 
ఇంకవజకు రుజు కాలేదు. లై ౭గిక సమస్యలతో బాధపడేవారు. భార్య - 
గర్త లిరువురూ = ద్యనలహాలను పొంది చికిత్స చేయించుకొనుట తప్పని 
ర! ఐతే... ఈ విషయముతో వైద్యుని కేవలము పురుషుడు మాత మే 
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TTS 
సం|పదిందుట జరుగుతున్నది ఇలా చేయకూడదు. తప+నిస 
లిద్దరూ మే మద్య సలహాలను పొండాలి. 


భాస్య యోని-అంగ (వవ వేశమునకు పీలుగా సడలింపసబ4క పో 


“a 
శ) జ wee 


భార్యతోవాటు భ ర్తకూడ దీవిని గుణించి క్షుణ్ణంగా తెలిసికోవాలి. ఇలానే 
శీ స్థల సమయే ౪ భర్తకు- భార్య సహాయముచేసి ఆ లోపము క న 
(పేమజీవికము గడిపే పద్దతిని నేర్పాలి. జంటలో ఒకరికి ఒక 

లైంగిక సమస్య ఉంకే... 


రెండవవారికి- మరొక రకమైన ఇబ్బ- 
తణచుగా వస్తుంది. లైంగిక ies విగదీసికొని పోయ్‌. లేక యోని 
(పవేశము కష్ట్రమయ్యే శ్రీ ఆ యొక్క భర్త నపుంసకత్వమునకు గుజి అమ్మే 
అవకాశమున్నది. 


ఆరో గ్యవంతులై న జంటకు- ఏ సమస్య రావంటానముగా వి, 
దీనికి భిన్నముగా జరుగుటకూడ కద్దు! మూడవ పెళ్ళి ప త్తు 
మధ్య వయస్కుడు మొదటిర్మాతి ఆమె యోనిలో అంగ్యపవేశము గావించు 
రేక ....ఏఫ ౨మె....“మొళ్హో $” అన్న కేస్‌లు కూడా ఉన్నాయి. ఈ విధ 
ముగా జరుగుటకు ముఖ్య కారణము “వజినిస్‌ మస్‌ (Viginisymus)” 
అని శాస్త్రవేత్తలు చాల కేస్‌లలో నిర్ధారించారు. 
లైంగిక సమస్యలు మ్యాజిక్‌ లా నయము కావా ?; 

లైంగిక సమస్యలు మానసిక ఊదేకముతో వచ్చే సమస్యలు గనుక 
..- మ్యూజిక్‌ మాదిరిగా నయము చేయుటకు కుదరదు. తొలిమండి జీవి 
తము ఒక (కమ పద్దతిలో నడవాలి. “సెక్స్‌ అంతే ... “అసహ్యము” 
అని భయ పెట్టుట, చిన్నతనములో తీవ్రముగా పరిగణించుటవంటి వాటి 
వలన వై వాహిక జీవితములో సాధారణముగా కొన్ని నమన్యలను ఎదుక్కో 
వలసి రావచ్చును, ఒక బిడ్డ తల్లి దం(డులకో సక్సంబంధము, (పేమ జేక్ర 
భయములేని సంబంధము కలిగి ఉంచే.... ఆ విడ్డ పెద్దయ్యాక .... ఎన్నో 
సమస్యలను ఎదుర్కోవలసి ఉంటుంది. వీటి నిర్మూలవకు డాక్టర్‌. షే 
భర్తలతో - చాలాసారులు కొన్ని నెలలపాటు చర్చిం చవలసి ఉంటుండి, 
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oss Lr LLL Ln Rn ne nae pee re తనుకు ననా యననోో 


చాలమంది కోరుకు నేటట్లు - తణములోనో, ఒక ఆపరేషనొతోనో 
నయముకావు లైంగిక సమస్యలు ! ఫలానావారు ఒక్కసారిగానే నయము 
చేసారని కొంపలు చెన్పవచ్చు. వారు చేసిన హెచ్చు డబ్బుఖర్ను- వారికీ 
ఆ భానము కలిగిస్తుంది తప్ప.... సంభవముకొడు. లై౦గిక చికిత్స. కొన్ని 
వారాలు నెలలూ పట్టవచ్చు,.... అదీ నిపుణుడైన డాక్టర్‌ ద్వారా! 

“మాస్టర్స్‌ ల జొన్సన్‌'లు ఈ రూపొందించిన వైద్య విధానాల 
ద్వారా భర లేక భార స్థ హాస్పిటల్‌ నందు లేకుండానే..., (ప్రపంచ వ్యాప్ల 
ముగా వైద్యులు లైంగిక సమస్యలను వైద్యులు నయము చేస్తున్నారు. 

వై వాహిక లైంగిక సమస్యలు ఈరోజు సామాన్యమైన వై 
పోయాయి. అమెరికొలో కనీసము 30% లైంగిక సమస్యలు వైవాహిక 
జీవితములో ఆవిర్భవిస్తున్నాయి [బిటన్‌లో 25 సం॥€॥ యువకులలో 
57% లె ౦గిక కలిగినట్టూ, అందులో 2% మంది మా(త మే డాక్టర్‌ సలహో 
పొందినట్టూ నవీన పరిశోధనలతో తేలింది. 


ఆడవారికి లైంగిక మానసిక సమస్యలు 
1] పజినిస్‌మస్‌ (VIGINISMUS) : 
“వజినిస్‌ మస్‌” అంటే.... సంపర్క. సమయములో- స్త్రీ యోని 


ముఖద్వార కండరాలు బిగదీసికొనిపోవుట ! దీనికి ఆమె ఏమీ చేయలేదు. 
అసలు అలా జరుగుతుందనికూడా ఆమెకు తెలియదు. పాపము ! తిన 


భగరం[ధము ఇలుక”నీ, “బాధాకరమ”నీ, “ఏదో అడ్డు తగులుతుంద "నీ 
అందుకనే పురుషాంగ్యప వేశమును అటకాయిస్తున్నద "నీ ఆమె భావిస్తుంది. 
కండరాల విరుసువలన, యోని యందు తడిలేక పోవుటవలన కొన్ని 
సారులు ఇలా కొంతమంది స్త్రీలకు జరుగవచ్చును. ఐశే.... మానసిక 
కారణాలవలననే ఇది ఎక్కువ! కుటుంబ సంక్షేమ కేందమునకు రక 
రకాల లైంగిక సమన్యలతో జంటలు వచ్చుట ఇప్పుడు జరుగుతున్న ది, 
స్ట్ర)లలో- 'దజినీస్‌ మస్‌”, “ఫిజిడిటి;" పురుషులలో నపుంసకత్వము, 
శీఘ స్టలనము సర్వసామాన్యమై పోయినవి, 
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అమెరికా లైంగిక వైద్య నిపుణులు “మాస్టర్స్‌ & జాన్సన్‌ డీలు- 
“రెమేడ్‌ పుడ్‌లాగ లైంగిక సమస్యలు తీరపు. ఐతే.... కొన్ని మానసిక 
సమస్యలు మాత్రము మంచి పుస్తకాలు చదివితే తీరుతాయి” అని చెప్పారు. 

“స్వల్ప సమస్యలున్న స్తీ పురుషులు- వారంతట వారే నివృత్తి 
బేసికోగలవ నీ పెద్ద సమస్యలై తే.... సెక్స్‌ శిక్షణ పొందియున్న 
డాక్టర్‌ ను సంప్రదించి, తీర్చుకో గలర”నీ ఈ చర్చిస్తున్న అంశముద్వారా- 
మీరంతా (గ్రహించగలరు. 
(స్త్రీల మానసిక సమస్యలు : 

చిన్నతనములో- “సెక్స్‌” అంకే భయంకరమని తెలిసికొని 
ఉండుట, సెక్స్‌ను- గులించి తక్కువలో తక్కువ తెలిసికొని ఉండుట, 
తల్లి దండ్రుల స్వేచ్చలేని అధిక క్రమశిక్షణ- వంటివి స్రీ లైంగిక సమస్య 
లకు [ప్రధాన కారణము! ఇందువ ఐన" సెక్స్‌ని గుజీంచి మాట్లాడుకోకూడద"నీ 
ఆమె విడియపడుతుంది. 

బాలికగా ఉన్నప్పుడు- అమ్మలక్కలు చెప్పుకొనే మాటలవలన.... 
“పురుషుడి చేతులలో ప్రీ భయంకర బాధ అనుభవిస్తుద”నీ, “యోని 
విగువై న, ఇజుకైన మార్గమ”నీ, “భర్త బలవంతముగా అంగమును 
యోనిలోనికి ఎక్కిస్తాడ "నీ, “పిల్లలు పుటైటప్పుడు మరీ ఆ బాధ దారుణ 
ముగా ఉంటుందనీ ఇలా.... అభ్మిప్రాయమును స్టిరపఅచుకొ ని గజగజ 
లాడుతుంది. యుక్త వయస్సులో బహిష్టును చూచి భయపడినవారు 
కోకొల్త లుగా ఉన్నారంటే అతిశయోక్తి లేదు. . 

అంగ పవేశమును గుణించి భయపడే వారిని- లేడీ డాక్టర్‌ ఉపాయ 
ముగా పరీక్ష సమయములో తన చేతి (వేలిని ఆవిడ భగరంధ్రము లోనికి 
పోనిస్తే [ద్రవము ఊరుట (ప్రారంభమౌతుంది. తన (వేలిని తీసేసి, 
ఆ భయపడే స్త్రీని. “నీ (వేలు పెట్టుకొని చూడమ్మా” అం'టే- ఆవిడ అలా 
చేసి, తన యోని పురుషాంగమును ఇముడ్చుకోగలదని తెలిసిక్‌ సి, 
భయమును వడలి, భర్తతో మెల్ల మెల్లి గా రతికి సిద్ధపడిన సందర్భాలు 
అనేకము ఉన్నాయి. 
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(ఫైజిడిటి \FRIGIDITY = జడత్వము) 

“ఫిజిడిటి” అంపే.... ప్రీకి- రతి యెడల, (ప్రేమకలాపము యెడల 
విముఖత” అని లైంగిక వై ద్య నిఘంటువులు చెప్పుచున్నవి, “జడత్వము, 
స్పద్దిక, అతిశీతలము” అని భాషా నిఘంటువులు తెలియజేయుచున్నవి. 

ప్రస్తుతము మనము చర్చిస్తున్న అంశాన్నీ బట్టి, 1] లైంగిక సరా 
కాష్టను పొందకిపోవుట, 2] రతిని గుజించి మానసిక అసంతృప్తికి లోన 
గుటు 3] రతి [కీడపట్ల ఏ విధమైన ఆసక్తిని చూపకుండా వున్న త్రీకి 
ఈ పదము అన్వయిస్తుంది, 

ఒక స్రీ “(ఫిజీడ్‌” అం యే...."లైంగిక సంవర్క_మవట్ల విముఖత 
కలద”ని గానీ “పేమించతగినది" అని కానీ భావించరాదు. లై ౦గిక 
తను వ్య క్త్రపజచుటకు ఆమె తీవముగా (పయత్ని.చే సందక్భాలు అనే 
కము వుండవచ్చును. కాబట్టి (ఫిజిడిటికి సరైన కారణా.ను వెదకాలి, 

“ఫ్రిజిడ్‌” అంపే.... “క్తిటోరిస్‌'లోగాని, భగరంధ్రములో గాని 
ఏదో లోపము వున్నట్లు కాదు. పరాకాష్ట చెందని చాలమంది భార్యలు - 
“భగరం[ధ్రమునకు సరైన నాడి జత పడలేదోనీ, “కి బోరిస్‌ ఎత్తుగానో, 
తక్కువగానో వపుదోనీ తలుస్తారు గాని.... అది కేవలము అసోపా 
మాత్రమే! శారీరకముగాగానీ, వొ తికడుపుకుగానీ సంబంధించినది కాదు. 
ఇది కేవలము మానసిక లైంగిక రుగ్యతయని మరొక్కసారి రూఢి చేసి 
కోండి ! 

“ఫజిడిటి" = నివారణ : 

ఒక స్త్రీకి 'ఫిజిడిటి” వున్నది. ఎంత (పయత్నించినా.... ఆవిడకు 
భావృపాప్టి కయ్యేదికాదు. ఆవిడ పరాకాష్టకు, రాబోయే సమయములో - 
భర్త భావపాప్తిని పొంది ఆమె గుతించి ఆళొచించకుండా కూర్చునే 
వాడు. సపుంనకత్వమున్న పురుమడిలా.... ఆ స్తీ తనను తాను ఉ(డేక 

అచు] న్నా... ఫలితము శూన్యము! ఇదే విషయము ఆమె డాకరొతో 
శ్రా డు 
డు ఆమె కేస్‌ విని, శారీరక లోపము లేదనీ 
మౌనసాల్లాస (దనము ఇచ్చాడు ((దాక్షసారాయి కొంద అికి మంచిది. 
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న కాల వజ ంగకోయ! 


ఆ తరువాత డాక్టర్‌ ఆమె భర్హయొక్క పరిస్థితిని తెబను 
కున్నాడు. ఆ భర్తరు- కీ ఘస్టలనమున ఎదనీ, కాబట్టి....భార్యను తృప్తి 
పఠిచ లేక పోతున్నాడనీ శేలినది. అంతేగాక .. భార కను శారీవకముగా 
ఊ(దేకపఅచు పద్దతులు కూడ ఇటే లహ డాక్టర్‌ గమనించాడు, 
అతనికి వక్షోజాలు, క్రి బోరిస్‌, గకం[ధ్రము పర వాటిని - (వేలితో 

నాలుకతో ఊ( దేకపఅచు పద్దతులను | డాక్టర్‌ |! అంగ స్తంభనకు 
చేయవలసిన (స్యకియలను, స్టలనము ఆలస్యమయ్యే పద్దతులను ఆవిడకు 
చెప్పాడు. ఆ తరువాత బక కేశ. 20 సు రతి సల్వ్పగల 
సామర్థ్యమును పొంవగలిగాడు. అప్పడపుడు- భార్య పరాకాష్ట చెంద 
నప్పుడు తన (వేలిని (ప్రయోగించి, ఆమెకు- 10 పెకన్‌లకో “భావ 
(పా ప్లి'ని కలిగించగలిగాడు! 

ఇలాంటివారు మిలియన్‌ల సంఖ్యలో వున్నారు. వారి దోషము 
వలన గాక.... భర్తల చేతగానికనము వలన బాధపడుతున్న స్త్రీలు చాల 
మంది ఉన్నట్లుగా అనేక పరిశోధనలలో రుజువై నది, 

పురుషుడు ఏంత రతి సామర్థ ? క్లిమును కలిగి ఉన్నా.... కొంతమంది 
శ్రీలు పరా కొష్ట నొందలేకపోతున్నారు. ఇందుకు వారు పెంచబడ్త త్రీకే 
కారణము! కొందటే శే.. పడకమీదికి రావడానికే.... వణకిపోతారు. 
ఇటువంటి వారినీ లేడీ డాక్టర్‌కు చూపించుట మంచిది. వారికై తే.... 
మర్మము లేకుండా చెప్పుకొనుటకు స్రీలు జంకరు. సిగ్గుపడరు యోని- 
[దపవీభవించి, పరాకాష్ట చెందుట సరైనదని లేడీ డాక్టర్‌ వారికి నష్మ 
కమును కలిగిస్తే సమస్యలు మబ్బులా విడిపోతాయి. ఆ తరువాత 
(టీట్‌ మెంట్‌ ఎన్నాళ్ళు జరిగినా.... ఫరవాలేదు. 
రతిలో పురుషుల లెంగిక_మానసిక సమస్యలు : 

ఈ చర్చించే విషయాలవలన స్త్రీ-పుకుషుఐ వారి లైంగిక Es 
స్యలు కేవలము మానసిక గ్రానివలననేగాని, శారీరక రుగ్మత వః న కొద 
తెలిసికోనచ్చును. బాల కాము నుండి వారు పెరిగిన స్ట 
మానసిక స్టితులే లై0గిక సమస్యలకు మూల మౌొతున్నాయి. 
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మ మున్న యు 


బహుశః “లె ౦గిక విషయము౭కు గుణించి మాట్లాడడ మే పాప 
మ”ోనే భాందస వాదలెన కుటుంబమునుండి ఆ స్త్రీ లేక పురుషుడు 
వచ్చినా. “లై ంగిక అవయవాలు అసహ్యకరమైనవి” అని వాళ్ళు విని 
పున్నా... లై ంగిక- మానసిక సమస్యలు తప్పవు. ఈ వాతావరణములో 
పెరిగినవారు యౌవనారంభములో “ఆరోగ్యకర మైనదైనా.... ముష్టి 
మెథునము చేసికొన ట్ర తప్పు” అని అనుకుంటారు. ఇక సంపర్కము 
నైతె.... “అమ్మో! పాపము కదూ?” అని బెదరిపోతారు. ఇలాంటివారికి 
“మీ భావన తప్పు” అని డాక్టర్‌ సలహా యిచ్చి, ఆ మానసిక గ్లానికి 
వైద్యము చేయాలి, 
నపుంనకత్వము (Impotency = రతి దౌర్బల్యము) ; 

నపుంసకత్వమం” కే కొద్దిగానో, పూర్తిగానో “అంగ స్పంభన' 
లేకపోవుట! చాలమంది దీనిని గుజీంచి తప్పుగా అర్ధము చేసికొంటారు, 
పిల్లలు పుట్టకపోవుటను, నపుంసకత్వమును కలగాపులగము చేస్తారు. 

ఇది సర్వ సామాన్యమైనదై నొ.... “నా సమస్య తీరనిది“ అని 
భాఏస్తూ....చాలామంది పురుషులు లోలోపల కుంగిపోతుంటారు. ఈ సంఖ 
(విటన్‌లో మిలియన్‌లుగా ఉన్నది. కొంతమందికి అపుడపుడు అంగ 
స్తంభన జరుగదు. ఇంకొంతమందికి ఆసలు స్టంభనే జరుగక పోవచ్చును + 
అ౪౭సట, అధిక తొందర, ఎక్కువ (తాగుడు దీనికి హేతువు! ఇంత 
మా(శానికే “ఏకో జరిగిపోయింది అని బెంబేబ పడిపోతారు. దీని 
వలన అంతగా భయపడవలసిన పనిలేదు. డాక్టర్‌ను సంప్రదించి, వారి 
సలహాలను స్వీకరించుట మాళము అవసనమసి గమనించాలి. 

ఇలాంటివారు భార్యతో రతికీడ సాగించి, విఫలత నొంది.... 
“తిసారీ ఇలాగే జొతుండేమో...."నన్న జంకును, గుబులును పెంచు 
కొని, అసలు రతి జోలికే పోరు. “నేనంచే ఆయనకి ఇష్టము తప్పింది” 


అని భార్య మధనపడి, మససు పాడుచేసికొంటుంది. పొరపాటున ఎవ 
రెనా స్రీలు అత్హ. గేలచే 
క 


పెరుగుతుంది, కాజట్టి- & 
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నట. మంతం మూతను తతత పపం ల Ta eee bran Shun BAD మటు కనున ALT ATR ERT SEITE SEE RAR AEE Wire ripe womens sui F Rey) im Leet వాట DRE నంత ిమతనిననానలో. | 


“మరి విచారణకు మార్గాలేమిటి ?” ఇతర సమస్యల, మాదిరిగానే 
నపుంసకత్వ నివారణకు థార్యాభ ర్హలు డాక్టర్‌ నుగాని, అనుభవముగల 
మానసిక వై ద్యవే త్తనుగాని కలుసుకొని నుర్మము లేకుండా సమస్యని 
చెప్పాలి ఇది శాశ్వత సమస్య కాదని పురసునికి చెప్పగలిగితే .... ఆతడు 
రతి[కీడను మామూలుగానే చేయగలడు. 

“అంగ స్తంభన జరుగునపుడు ప్రీ నిస్పృహ చెందకుండా, కొంటి 
కడి పెట్టకుండా, తన శేకులతో పురుషాంగమునకు స్పర్శ కలిగించాలి. 
పురుషుడు వెలికిలిగా పడుకుంటే.... స్తీ అతని ఎదురుగా కూర్చుని 
ఉదేకపఅచాలి. అప్పుడు “అంగ స్తంభిన' చక్కగా జరుగుతుంది. 

ఈ పద్దతిలో స్త్రీ ఉదేకపజచుటను చూచిన పురుషుడు- అమిత 
ఆనందమును పొందగలడు. ఐతే.... పూర్తి ఉ దేకము పొందని అంగ 
మ. తో "మిషనరీ పద్దతిలో రతిక్రీడకు పూనుకుంశే.... ఉన్న సామర్థ్యము 
పోళుంది. పురుమడికి- పూ ర్షిస్టాయి ఉద్రేకము వచ్చి, పూర్తి అంగ 
స్టంభన జరిగిన తరువాత.... రతిక్రీడకు ఉపక్రమించాలి అది స్త్రీయే - 
పురుషుడి మీదికి వచ్చి, ఆమె రతిక్రీడను నిర్వహించాలి. అంగ స్థంభన 
కజవైన జంట ఎక్కువ కాలము చికిత్స సొందిన తరువాశే.... దీనికి 
(పయత్నించాలి. స్తంభించిన పురుషాంగమును- ప్రీ తన (వేళ్ళతో పట్టు 
కొని మెల్ల గా భగరం్మధ్రము లోనికి చొప్పించుకో వాలి! అలా చేయక పోతే.... 
పురుషాంగ స్తంభన తగ్గిపోయినా తగ్గిపోవచ్చును. మెత్తని కుర్చీలో 
కూర్చొని. రతిక్రీడను గుణించి పదేపదే ఆలోచిస్తూ ఉన్నా....ఆ పురుషునికి 
రోజురోజుకు అంగ స్తంభన పెరుగుతుంది, (బ్రిటన్‌లో కొంతమంది 
'వై ద్యులు మనస్సుకు ఉద్రే*మును కలిగించు ఇంజక్షన్‌ లను- చేతి $రకు 
చేస్తున్నారు. ఇలా కొన్ని ఇతర లైంగిక వ్యాధులకూ చేయవచ్చును. 

మధుమేహ వాళిధి' కోన్ని సమయాలలో “నపుంసక త్వృము ను . 
కలిగించవచ్చును. ర క్తపోటుకు వాడే కొన్ని మందులు కూడా సంపర్కము 
తరువాత రేతస్సును నిడుదల కానివ్వక పోవచ్చును. ఈ పరిస్థితి ఉన్న 
పుడు వై బ్య సలహా (ప్రకారము మరొక రకపు మందులను వొాడుకొనుట 
మంచిది, 


మలల. కాన చకాభననువతుణతల్‌ పోరును 
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న వత ాటడా మలు కమలను! 


పొత్తిడువు ఆపరేషన్‌ సవయములో లైంగిక నాడులు తెగే 
అవకొశము ఉన్నందున శారీరక నపు: సకళ్యము రావచ్చును, మూ (శ్రా 
శయము తొలగించుట, పెద్ద పేగు కొంత తీవేయుట వంటి వాటివలన 
నప్పంసకత్వము ఏర్పడే అవకాశము లున్నవి. ఇట్టి పరిస్థితులలో మూ్మూశ్ర 
వైద్యుని (యూరోలాజికల్‌ స్పెషలిస్ట్‌ ) సలహా అడిగితే... వారు 
అంగ స్టుభన కలుగుటకు ప్లాసిక్‌ పరకరమును అమర్చవచ్చును. 


శీ ఘస్టలనము (PREMATURE EJACULATION) : 


- అంగ్యప వేశము చేసిన వెంటనే స్టలనము జరుగుటను- “హెయిర్‌ 
(టిగ్గర్‌*” అని అంటారు. అధిక కొమము, ఎక్కువ ఆతృత ఉండుటవలన 
ఇలా జరుగవచ్చును. దీనికి కొంతమంది 1, 2 పెగ్గులు మద్యము సేవించి 
పరాకాష్ట్రమ ఆపుకొని, లై గక (కీయను పొడిగింప జేసికొన్నవారు కూడా 
పున్నారు. తక్కువ మోతాదులో “మానసోల్లాస దవము' (రతికి గంట 
ముందు) వాడి, డాక్టర్‌ లు ఇచ్చే “యాంటీ డిపెషన్‌ పిల్స వాడి కొంత 
మంది నుంచి ఫలితము పొందారు, ఇంగొంతమంది తమకు ఇష్టమైన 
ఇతర విషయాలను గుర్తు చేసికొన్సీ, సంపర్కుమునకు ముందు యాన్‌ 
ఈ స్లటిక్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌"ను అంగమునకు (వాసికొని “భావప్రాప్తి 
సమయమును హొక్తిగించు కొన్నవారూ ఉన్నారు, ఐతే.... ఇవన్నీ అధి 
కముగా శ్రీ ఘస్టలనము అయే్యవారికి తోడ్నడవు. ఈ మానసిక రోగ 
నిర్మూలనకు వైద్య చికిత్స అవసరము! 

శీ ఘస్టలస నివారణకు. “మాస్టర్స్‌ & జాన్సన్‌'లు అభివృద్ది చేసిన 
“వెద్య చెక్సిక్స్‌' బాగా ఉపయోగపడళాయి. “హ్యూమన్‌ సెక్సువల్‌ ఇన్‌ 
రవడి సీ” నేపథ్యములో_ ఈ ఇక్నిక్స్‌ను రూవొందించుట జరిగినది. 

శః వెద్య చెక్నిక్స్‌లో ముఖ్యముగా జంటలు కొన్ని వారాలపాటు 
లైంగిక (కీయలను ఆప్పకోవ్వస్ప ఉంటుంది, లైంగిక ఆనందము కావాలను 
కుంటే ... భార భర్త అంగమును ఉ(దే+పఆచుటను తప్పక నేర్చు 
కోవాలి. అతడు పరాకాష్ట పాటలే (పతిసారీ ఆమెను హెచ్చరిప్తే.... ఆమె 
పురుషాంగమును- ఒక (పత్యేక పద్దతిద్యాశా పట్టుకుంచే..., స్టలనము 
ఆగుతుంది. మరల మరల సెకన్‌ల తేడాతో ఇలా చేస్తుంపే.... 
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ప మటు యున్‌ ముతా. en 
*శీ ఘస్ట్రలనము నివారించబడుతుంది. ఇలా కొంత కాలముపాటు చేపే... 
ఆ వ్యాధికి అది వైద్యముగా పరిణమిస్తు-ది. 

ముఖ్యాంశము : 

ఒకాయన రెండవ పెళ్ళి చేసికొని.... “తను నపుంసకుడన "ని 
తెలిసకొ న్నాడు. అతడు అ విషయమును ఒక'క్యాక్‌ 'వెద్యుడి'కి చెప్పగా... 
“39 సం॥ల వయస్సులో అది సహజమే! ఏమీ చేయలేను” అన్నాడట! 
ఇంకేముంది? నిస్పృహ, నిరాశ, వేదనలు అతనిని పిండి'వేస్తున్నాయి. 
అనుకోకుండా... ఒకసారి ఒక జనరల్‌ (పాక్తీషనర్‌ ని కలుసుకున్నాడు. 
ఆ డాక్టర్‌ ఇచ్చిన సలహాలు, అతని సాహచర్యముతో - అతనికి మానసిక 
ధైర్యము కలిగింది. తదుపరి ఆ దంపతులు రతీ సౌఖ్యమును వొంద 
గలిగారు మొదటి క్వాక్‌ వై ద్యునికి- “లైంగిక పరిజ్ఞానము' లేనందున... 
పదో చెప్పాడు 

లై ంగిక సమస్య వస్తే.... ప్రయత్నము మొదటి అంకముతోనే 
వదలకూడదని పై దృష్టాంతము వలన రుజువై నది కదా! 
పార్ట్‌ 1 ముగింపు : 

“కమ క్రీడ భయంకర జంతువ"ోనీ, “అదుపాజ్జలలో దానిని 
ఉంచాలని సనాతనులూ; “లైంగిక స్వేచ్చ కొవాల”నీ, “కట్టుబాట్లు ఉండ 
కూడదని ఆధునికులూ అంటున్నారు. “మనము అటూ-ఇటూ ఊగిస 
లాడకుండ.... ఇరువురిలోని మంచిని మాత్రమే స్వీకరించాల"ని వైద్య 
శాస్త్రపే త్తం అభి పాయము! 

* “కి మస్టలనము" వంటి కొన్ని మాననీక, శారీరక సెక్స్‌ 
లోపాలకు- డా॥ దీ. (పభొకర్‌ బాబు, M. B; B 5; F.C.IP., 
LAS. 2.0.1. గారి... “సెక్స్‌ సెన్స్‌ (వెల: Rs. 18-00)”, 
“సెక్సొపవర్‌ (వెల : 9. 20-00),” “సెక్స్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ (వెల -: 
Rs. 20-00)” అను [గంథాలను చూడగలరు. (ప్రతులకు - “జన[పియ 
వద్ది కేషన్స్‌, తెనాలి-522 201” కె. కావలసిన పుస్తకాల వెలను 14.0, 


చేయగలరు. 
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ధరా గా రాల్లాావుల 


శ పరతావకకోరదును చమ నాల ుతాతాతావంం సం షాంచంతాజారాయాల 1. 


కాబట్టి ,... 'సెక్స్‌ను- ఒక పినోదము, (ప్రమోదముగా మనము 
గమనించి, వైద్యులు చెప్పిన్లే పరిగణిద్దాము! “రతి దుఃఖభరితమం" 
టారు కొంతమంది' ఇంకొంతమంది ఇంకేచొ వల్లి స్తారు. “అ విధానాలు 
శాస్రీ మము కొద”ని మీరంతా (గ్రహించి లైంగిక వైద్యులు చెప్పిన 
పద్దతుంన అనుసరించండి! 


“అసలు “లైంగిక |కీడి పటువంటివ?” “మానసిక శారీరక సౌఖ్యా 
నందాలను కలిగించు అద్భుత | కీడ!” నేరుగా హృదయమునుండి ఉవికి, 
ఉల్లాసమును కలిగిస్తుంది, సంతసాన్నీ, సౌఖ్యాన్నీ, తీయ తీయని అను 
భూతులనీ, నులివెచ్చసి వోయినీ, పలు “*“పృలకింత'లనీ, మానసిక మధు 
రోవహాలసీ ఇస్తూ ... (పపంచమును మజపించి, మురిపించగల మహత్తర 
శక్టి-ర క్రి ఈ “కామకేళి'కి వున్నది. 


కళళ వ్ర 


(ఎమ (రతి) లేనిది- ప్రపంచములేదు, మాన వాళిలేదు, మనుగడ 
లేదు” అని తెలుసుకున్న (ప్రతివారూ పెక్కేండ్లు (పేమలు పూయిస్తూ..., 
ఆనందమును ఆస్వాదిస్తూ జీవింతురుగాక!” 

ఇంతవజకు (ప్రపంచ (సఖ్యాత శాస్త్రవేత్తల పరిశోధనల ననుస 
రించి. “లైంగిక విషయ విశ్తేషణ'లను గూర్చి చర్చించుకొన్నాము. ఇక 
వైన 'పార్ట్‌-2' లో “హోమియో వై ద్యి పద్దతులను అనుసరించి... వివిధ 
మానసిక శారీర; "సెక్స్‌ సమస్య 'లకు మందుల, సలహాలు సూచనలను 
గుజీంచి తెలిసికొందాము! 


జవత 


లకో_జా ర మేష్‌బాబుగారి.... 
“వాత్స్యాయన కాముసూూ తాలు” 
ఆధునిక లైంగిక ఆచరణలు 


(ప్రాచిన కామస్మూతాలను- ఆధునిక వరిశోధనలతో మేళవించి.... 
రూపొంది3చిన- సమ్మగ లైంగిక విజ్ఞాన (గంథము! [పతులకు ;- 
-జన్మపి*ఏ పబ్లి కేషన్స్‌,  తెనాలి-522 201” క్రి Rs. 18.00 లు 
M.0. చేయగలరు. 


11] సెక్స్‌ ఓ హోమియో $1 డా॥ R.V.N.D. (ప్రసాద్‌ 


వివిధ మానసిక = శారీరక లైంగిక లక్షణాలు 
హోమియో వైద్య చికిత్సలు 


AAG 
హోమియో వైద్య (పకన 

"సెక్స్‌ విషయములో అజ్ఞానముతో యువతీ.యువపకులు, 

వయోధికులు అనుభవించే మానసిక, శారీరక వ్యాధులు := 


ముఖ్యముగా జననేంద్రియముల విషయములో వున్న (భమలను 
ఆసరాగా తీసికొని,... “సుఖవ్యాధుల నిపుణులము” అంటూ ఎందటో 
ధనార్జన కొరకు “ఎడ్వర్‌ వెజ్‌ మెంట్స్‌, ఇస్తూ... (ప్రజలను మోసగిస్తు 
న్నారు. ఇలాంటి “క్యాక్‌ (౧1401 వై ద్యుల ఆట కట్టించుట కొ అకళ్హూ 
హోమియో మందులవలన సుఖవ్యాధుల నుండి అనేకమంది విముక్తి పొంది 
పుండుటవలన.... ఆ హోమియో గొప్పతనమును అందజూ తెలిసికొనుట 
కొటకూ.... ఈ పుస్తకము చక్కగా ఉపయోగపడుతుంది. హోమియో 
వైద్య విధానములో - నిష్టాతులైన,... డా॥ కెంట్‌, డాౌ॥ నొష్‌్‌ డౌ॥ 
హౌరింగ్‌ల అనుభవ సారమును ఈ పుస్తకములో పొందువ అచుట జరిగినది. 
“డా॥ హానిమాన్‌' విజ్ఞానగని యందలి కొన్ని ముఖ్య అంశాలను ఇందు 
పొందుపజచుట ఈ పుస్తక (ప్రత్యేకత! వీటన్నింటి (ప్రయోజనమును- 
మీరు పొంది. అంపే.... వ్యాధులనుండి విముక్తి పొంది; సమాజము 
నకును- హోమియో వైద్య విజ్ఞానమును అందించగలరని ఒక వైద్యునిగా 
ఆశిస్తున్నాను! 
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హోమియో వై ద్య పద్ధతి (పకారము- ఏ కొందతో తప్ప.... 
[పపంచ జనాభాలో చాలమంది అందరూ “స్రోరా' వ్యాధి పీడితులే! “మాన 
వుడు మనసు యొక్క (పతివింబము” అన్నారు- టాగూర్‌ మరియు 
హానిమాన్‌ ! “మానవుడి (ప్రవ రని బాహ్య[పపంచము దృష్టా్య- ఒక 
రకముగాను, తన మానసికముగా లైంగిక విషయములో మరొక రకముగా 
వుంటున్నది, “నేర్యపవృ త్రి, వ్యభిచారము, దొంగతనము, అలవాట్లు” 
అనునవి భాయముగా మానసిక బలహీనతలే! వ్లీటిన్సి 'వేదాలు- “పూర్వ 
జన్మ సుకృతాలం"” శే, వైద్యశాస్త్రము “గ్రంథులు, | మెదడు మొ॥ వాటి 
వికృత సరిణామాలం”టున్నది, 

బుషులంతటివారు కోర్కెల ఒత్తిడికి పప్పులో కొలువేసి భంగ 
పడ్డారు, కనుక.... కాలు జాణీనంత మాత్రాన ఎవ్వరూ కించపడ 
నవసరములేదు. సిగ్గు పడవలసిన పసీలేదు. త్య పుస్తకములోని సూచన 
లను ఆచరించండి! మందులు వాడండి!! “పూర్తి నివారణ కలగలేదు” 
అనిపిస్టే.... హోమియో వైద్యుని సంప్రదించండి!!! ఐశే.... జరిగిన 
పొరపాటును నవరించుకోండి! అచే మానవక్ష!! 


ఈః పుస్తకములో సూచించిన మందులవలన- లె ౦గిక సంబంధ 
లోపములకు నివారణ కలుగుతుంది. ఐతే... క పుసకము పరిమితి 


కలది, పూరి విజ్ఞానమును పొందగోరేవారు- “మెటిరియా మెడికా” 
తప్పక చదవాలి. 


మందులను ఎన్సు కొనుటకు అనుసరించవలసిన 
అనుసరించాల్సిన [నాథమిక సూచనలు : 
1] ఈ ప్పస్దకములోని మందులు అన్ని పకోమియ స్టోర్స్‌లో 


న 


లభిస్తాయి. ఇఏ మవల్‌ టోంచర్‌, పొశెన్సీ (డై ల్య్యూషన్‌ 
పొడర్స్‌, టాబ్లెట్స్‌ రూపముతో దొరుకుతాయి. 
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2] 2) మదర్‌ టించర్‌ (దీనికి “౦” గుర్తు ఉపయోగిస్తారు దీనిని 
కొన్ని చుక్కలు మంచి నీటిలో కలిపి తాగాలి. 

ఈ) డై ల్యూషన్‌; ఈ రూపములో ఉండే మందులను “గ్లోబుల్స్‌' 
మా[తలతో కలిపి వాడాలి. 

ర) హోమియో మందులు 51 10 9పే 15 mb 3 (గా! 
10 (గా1, 15 (గాములుగా లభిస్తాయి. పూర్తి వివరాలు షాప్‌ అ 
వారినుండి తెలిసికోవచ్చును. 

ఈ) “మదర్‌ టించర్‌' తప్ప.... మిగిలినవన్నీ పొచెస్సీ రూపములో 
30-C, 200-C, 1-34 (వెయ్యి, 10-M (10 వేలు శకి 
గలవి దొరుకుతాయి. ఉపయోగించే పద్దతినిజట్టి తీసికో వాలి. 

6). 30-౯, 200-6 లో వాడుకొనుట మంచిది. పెద్ద పొటన్సీలు 
వాడాలంకే.... సీనియర్‌ వైద్యుల సలహా పొంది తీరాలి, 

తీ] మందులు వాడునపుడు పథ్య-పానముల వివరాలు : 

8) మందు వాడే సమయానికి ముందు ఒక గంటు మందు వాడిన 
తరువాత ఒక గంట వఅకు కొఫీ, టీ వంటి ఘాటు పొనీయములు- 
పదార్థములు తీసికోకూడదు. పొగ (త్రాగకూడదు. 

by మసాలా దినుసులు, ఉప్పు, కారము తగ్గించి వాడౌలి, 

6) మందులకు- వాసనలు, సూర్యరశ్మి, శేను వంటివి తగులరాదు. 

d) మందులను పిల్ల అకు అందకుండా జాగ్రత్తగా ఉంచాలి. 


మందుల మోతాదు- నాడు విధానము ః 


పిల్ల లకు- 1 లేక 2 మాత్రలు; మధ్యవ యస్సువారికి, యొవనులకు 
8 నుండి 5 మాత్రలు వాడవచ్చును. 

వ్యాధి లక్షణాలు తీవ్రముగా ఉంకే.... 3 గంటల కొక మోతాదు 
చెవ్పునగానీ, గంటకొక మోతాదు చొప్పునగానీ వాడవచ్చును. దీర 
వా్యాధులకు-- రోజుకు 1-2 మోతాదుల చొప్పున వాడవచ్చును. 
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ఎందతో నిపుణుల అనుభవాలు ఈ పుస్తకములో ఉన్నవి, వొటీ 
ఆధారముగా మీ అనుభవముతో సరిచూచుకోండి ! 

“హోమియో వైద్య విజ్ఞానమును మరింత “పెంపుచేసికొనగోరు 
వారు- నాచే (వాయబడిన “హోమియో వై ద్యము-1 (వెల: R85. 20.00)”, 
“హోమియో వై డ్యము-2 (వెల R85. 15-00)” అను (గ్రంథములను 
చూడగలరు (ప్రతులకు “జన్యప్రియ పబ్లికేషన్స్‌, తెనాలి.522 201" కి 
సదరు పుస్తకాల వెలను- 4.0. చేయగలరు.) 


మనస్తత్వ లక్షణాలు (Mind Symptoms) 
రతి'పె అలక్ష్యము ; 
తూజా-200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 15 రోజులు వాడి, 


మార్పు రాకపోతే... 14 (వెయ్యి) పవర్‌లో వారానికి ఒక "మోతాదు 
చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి. 


రతిపై ఇష్టము లేకపోవుట : 

స్త్రీకి పుకుషువిమీద, పురుషుడికి- స్త్రీ మీద ఇష్టము లేకపోతే .... 
తూజా IM (వెయ్యి) పొటెన్సీలో - వారానికి ఒక డోన్‌ (3 మాతలు 
చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి. (పతిరోజూ జైకో- No, 28 టాబ్లెట్స్‌ 
కూడ రోజుకి 3 పూటలా 3 మోతాదులు వాడాలి, 
అధిక కామవాంఛ ; 


హయోశ్యామస్‌ 200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 15 రోజుల 
పాటు వాడాలి, మార్చు లేకపోకే.... ఒరిగానమ్‌ 200 రోజుకు 3సారులు 
చొప్పున 15 రోజులు వాడాలి. మార్చు ఉన్నా లేకన్నా.... పాస్ఫరస్‌- 1 34 
(వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) వాడాలి. వీటితోపాటు 
(వతిరోజూ వెలీషయా-200, నేట్రహ్‌మూర్‌-200 రోజుకు 3 సారులు 
చోప్పున వాడాలి, 
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తకం సకస సయ న న 
కామేచ్చని తట్టుకోలేక పిచ్చి ఎక్కుట : 

టారెంటూూూలా-200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజుల 
పొటు వాడాలి. 
తన బట్టలను ఊడదీసికొనుట, తన జననేందియములను. 
ఇతరులకు చూపించుట : 

హయోశ్యామన్‌-200 రోజుకు 2 సారులు చొస్పున 15 రోజులు 
వాడాలి. తదుపరి వారానికి ఒక్క. మోతాదు చొప్పున వెయ్యి సవర్‌లో- 3 
వారాలు వాడాలి. స్మెరమ్‌ఫాస్‌-200, నేటమ్‌మూర్‌ -200 రోజుకి 3 
మాతలు చొప్పున రెండు పూటలు వాడాలి. 
కామేచ్చ ఉన్నా... “రతిలో పాల్గొనలేకపోవుట : 

సెలీషియా-200 పవర్‌లో రోజుకి 5 సారులు సారికి 3 మాత్రలు 
(ఒక డోస్‌) చొప్పున వాడాలి. 15 రోజుల తరువాత వెయ్యి పవర్‌లో 
(మూడు మాతలు) ఒక డోస్‌ వాడాలి. 5 ఫాస్‌ 5%పవర్‌ లో ఉదయము 
ఒక డోస్‌, సాయంత్రము ఒక డోస్‌ చొప్పున నెల రోజులు వాడాలి. 
ఆంగ స్తంభన ఉండి, రతిలో పాల్గొన లేకపోవుట క 

లై సిన్‌ -2౪0 (పతి రోజూ పూటకి ఒక డోస్‌ చొప్పున రోజుకి 
రెండు సారులు వాడాలి. 
శాడిస్ట్‌ తత్వము (Sadism) : 

సక్స్‌ వామికా-200 (ప్రతి రాశ్రీ ఒక డోస్‌ (3 మ్యాక్రలు) చొప్పున 
“ 15 రోజులు వాడి, తరువాత 'కెమోమిల్లా- 200 రోజుకు మూడు సారులు 
దొ॥న 15 రోజులు నాడౌలి. 
(పేమ కలలు లేక జననేం[దియ సంబంధిత కలలు : 

ఫాస్సారిక్‌ యాసిడ్‌-200, నేట్రమ్‌మూర్‌-200, వై లేషియా-219 
ఏటిని వరుస క్రమములో రోజుకు 2 సారులు- సారికి 3 మాతల చొప్పున 
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కొంతకాలము వాడాలి. 
మాతలు చొప్పున వాడాలి, 
కోపము వలన స్త్రీలకు. ఫిట్స్‌ లేశ గర్భాశయములో నొప్పి, 
తల నొప్పి 0 ' 


జై )మోనియా.200 రోజుకి 3 సాడలు చొప్పున 4 లేక 5 
రోజులు వాడాలి, 


జ్ఞాపకశక్తి తగ్గుట మరియు నీరసము : 


కాలే రియాకార్స్‌.200 రోజుకి రెండుసారులు చొప్పున వారము 


రోజులు వాడి, వఫాస్‌-6౫లో రోజుకి 3 సారులు చొప్పున నెల రోజులు 
వాడాలి, 


ఇతరులను చంపాలనే కోరిక ఫి - 


మెళ్క్‌సోల్‌-260 రోజుకి 3 సారులు చొవ్వున 15 రోజులు 
వాడిన తరువాత... హెపార్‌ సల్ఫ్‌-200 రోజుకు మూడుసారులు చొప్పున 
15 రోజులు వాడాలి, 


భ_రను చంపాలనే కోరిక ; 


నక్స్‌వామికా-200 రోజుకి మూడు సారులు చొప్పున ఒక నెల 
రోజులపాటు వాడాలి. 


బుతు సమయములో “రత్రి వొంఛి ఉంతే: 


మెర్‌, సోల్‌ .200 రోజుకి మూడుసారులు చొప్పున బుతు (సావ 
మయ్యే ఐదురోజులు వాడి,... తరువాత వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున IM 
(వెయ్యి) పవర్‌లో నాలుగు వారాలు వాడాలి, 


ఆడవాళ్ళను చంపాలనే కోరిక; 
ఇడిన్‌ 200 పొటెన్సీలో. 4 రోజులపాటు-రోజుకి రెండు పూటలా 


5 మాతలు చొవ్వున వాడి, తరువాత 15 రోజులకు ఒక డోస్‌ చా 
1M (వెయ్యి) పవర్‌లో 3 డోస్‌లు వాడాలి. 


మధ్య మధ్య నక్స్‌వామికా-200 రా(తిపూట 


పున 
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మితముగా మాట్లాడుట (మౌనముగా ఉండుట) : 

స్టాఫిసేగియా- 200 పవర్‌లో (సతిరోజూ- రోజుకి రెండు సారులు 
చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
సెక్స్‌ అలోచనలతో సంధి ః 

సై) మోనియమ్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొవ్వున వాడాలి, 
సంధిలో ఉంటే.... బెల్లడోనా-200 (పతి 3 గంటలకు 3 మాతల 
చొప్పున కొన్ని డోస్‌లు వాడాలి. 
"సెక్స్‌ ఆలోచనలతో ని|దలేమి శ 

సెపియా-200 రోజుకి మూడు పూటలా 3 దోస్‌లు వాడాలి 
ఫ్య్యాసిస్‌ ఫ్లోరా ఇన్‌కాల్నొటా" మదర్‌ టించర్‌ రూపములొ రోజూ రాత్రి 
10 బొట్లు తీసికొని, 1/2 బాన్స్‌ నీళ్ళలో చేసి బాగా కలుపుకొని 
(తాగాలి. 
సెక్స్‌ వాంఛలను అజచుట వలన కలిగిన మానసిక వికారాలు : 

కోనియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు సారికి మూడు మాతల 
చొవ్వున వారము రోజులు వాడాలి. సైలీషియా-200, నేబమ్‌మూర్‌ -200 
రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి, 
“వ్యాధి తగ్గద”నే మానసిక విచారము : 

ఆర్శనికమ్‌ అల్బొ-200 రోజుకి మూడుసారులు చొప్పున వాడాలి, 
“ఏదో వ్యాధి ఉందని తలంపు : 

స్తాఫిసే[గ్రియా- 200 రోజుకి రెండుసారులు చొవ్పున కొన్నాళ్ళు 
వాడాలి. బ్రైకో- No. 28 టాబ్సెట్స్‌ ఉదయము ఒక డోన్‌, రా(ికి ఒక్‌ 
డోస్‌ చొప్పున వాడాలి. 
జన నేందియము మీది బట్టలు క్రీపీయటము లేక జననేం[దియ 
మును ఇతరులకు చూపుట : 
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ననన య. 


' ఫాస్పరస్‌-! గె (వెయ్యి) పవర్‌లో 15 రోజులకు ఒక్క డోస్‌ 
చొప్పున 3 డోన్‌లు వాడాలి. హయోళ్యామస్‌ -200 రోజుకి రెండుసారులు 
చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
స్తనాలమీది బట్టలు తొలగించుకొనుట : 


కౌంఫర్‌-200 రోజుకి 2 పారులు చొప్పున వాడుతూ, న్మేటమ్‌ 


మూర్‌-1M (వెయ్యి) పవర్‌లో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 డోస్‌లు 
వాడాలి, 


స్రీలకు ఆపుకో లేనంతసంభోగవాంచఉం పే Nymphomania): 


విరాాటమ్‌ ఆల్బ్‌-200, ఒరిగానమ్‌- 200, ఫిలాం[డ్రీన్‌ -200 ఏీటిని 
ఒక దాని తరువాత ఒకటి చొప్పున రోజుకి 3 సారులు వాడాలి, 


పురుషులలో అమిత సంభోగ వాంఛ (Satyriasisy : 


కాల్కేరియాకార్చొ-200, యాసిడొఫాన్‌-200 రోజుకు 2 సారులు 
చాప్పున రోజు మార్చి రోజు ఒకదాని తరువాత ఒకటి వాడాలి, 


అమిత సంభోగ వాంఛ వలన నీరనము : 


కెలిడో నీయమ్‌-30, "సెలీనియమ్‌. 30, సెలీషియమ్‌-30 లు వరున 
(కమములో.... ఒకరోజు ఒక మందును 3 పూటలా 3 డోస్‌లు తీసి 


కోవాలి. రెండవరోజు రెండవ మందు, ఇలా వరున [కమములో ఈ 3 
మందులను కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 


మనసు (పయురాలిమీదో, (పెయుడిమీదో ఉండి; ఏ పనీ చేయ 
బుద్ది కాకహోవృట : 


ఏంటిమోనియమ్‌ [కూడ్‌-200 


రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
వాడుకూ.... 


నేమ్‌ మూర్‌ వెయ్యి పవర్‌లో వారానికి ఒక మోతాదు 


చొ॥న వాడాలి, నెల తర్వాత ఇగ్నేషియా-200 రోజుకి 2 సారులు 
చొప్పున ఒక నెల వాడాలి, 


2] సెక్స్‌ & హోమియో 89 Tu R.V.N.D. (పహాడ్‌ 


భగ శైవము అం వలన కలుగు వ్యాధులు ; న 
అత్మ హత్య చేసికోగోరుట : క 


ఆర మ్‌మెట్‌ -1 Mలో వారానికి ఒక డోప్‌ చా 
నొడొలి, 


ఈర్ష్యతో ఉండుట : 


ప్పున మూడు వారాలు 


హా యోశా్యమస్‌ - 200 రోజుకి రెండు సారులు చొపుున కొంత 
కొలము వాడాలి. 
ఓదార్చు కోరుట తేక ఓదార్చినపుడు ఎక్కు.వబాధ కలుగుట: 
నే(ట్రమ్‌మూర్‌ -200 పౌ-బన్సీలో రోజుకి 3 సారులు బొవ్చువ 
వాడుతూ .... పల్బటిల్లా- 200 పవర్‌ లో రోజుకి ఒకడోప్‌ చెవ్వువ వాడాళ్‌, 
కన్నీరు కార్చు స్వభావము : 
పల్పటిల్లా-200 వవర్‌లో రోజుకి 2 సారులు వాడుతూ... 
సల్ఫర్‌ - 200 మధ్య మధ్య ఒక డోస్‌ వేస్తుండాలి. 
గుండె వడిగా కొట్టుకొనుట : 
యాసిడ్‌ ఫాస్‌-1 వశ (వెయ్యి పవర్‌లో వారానికి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున వాడుతూ.... బైకో-No. 28 మాత్రలు రోజుకి 3 డోప్‌లు 
చొప్పున వాడాలి. 
దుఃఖిస్తుండుట తేక విచారముగా ఉండుట : 
ఇగ్నేషియా- 200 రోజుకి 3 డోస్‌లు వాడుడూ.. ం వేబమ్‌ 
మూర్‌ -1 M (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి. 
తనలో తాను నవ్వుకొనుట లేక కలత చెందుట లేశ మూరి 
ఫోజులు 2 
ఏక్టి యా రెసిమోసా-200 పవర్‌లో రోజాకి 2 సారులు వాకా. 
యాసిడ్‌ ఫాస్‌- M (వెయ్యి పవర్‌ లో ఒక డోస్‌ వాడాలి 
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శుష్కించుట ; 

యాసిడ్‌ ఫాస్‌-1 24 (వెయ్యి) పవర్‌లో వారానికి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున 3 వారాలు వొడి; నేటమ్‌ మూర్‌ -200, కాల్కేరియా ఫాస్‌ _200 
వీటిని రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడాలి, 


కొన్ని లైంగిక వివరాలు 


డి కొగిలించుకుంయే వికారము ; 
సెబాడీల్లా-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొ॥న వాడాలి. యాంటిమ్‌ 
(కూడ్‌ -కే వేడ్‌ (వెయ్యి) పవర్‌ లో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
శ్రీ- శ్రీనే (ప్రేమించుట (Lesbianism) : 

లెకెసిన్‌-200, కాల్కేరియాఫాన్‌-30 రోజుకి రెండు సారులు 
చొప్పున ఒక వారము వాడాలి. మార్చు లేకపోతే.... ఫాస్ఫరస్‌ -1 M 
(వెయ్యి)లో ఒక డోస్‌ వేసి వారము తరువాత సల్ఫర్‌ -1 $1 (వెయ్యి)లో 
ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు ఎవరిమిదా (పేమ వుండకపోవుట : 

ఎకోనై ట్‌-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొప్పున ఒక వారము వాడి, 
తరువాత సల్ఫర్‌ -200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 8 రోజులు వాడాలి. 
బూతు పొటలు, మాటలు లేక ఎప్పుడూ బూతులు తిడు 
తుండుట : 

హయోశ్యామన్‌-200, కేంఫర్‌-200 వీటిని రోజుకి 2సారులు 
చెప్పున వాడాలి. 
పాపంపుణ్యాల స్థితి లేకపోవుట : 
లయ ల 
క | థి వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 

వారాలు వాడాలి, 


ము 


లి | 
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స్రీలకు బుతు సమయములో విచారము, మూర్చ, అస్థిమిత ము; 
తెశెసస్‌-200 వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వోడాలి, 
మూర్చు రాకపోతే.... అర్మనికమ్‌ ఆర్స్‌-200 పవర్‌లో వారానికి ఒక 
డేస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి. 
_్రుతివారిని “ముద్దు పెట్టుకో వాల” నే కోరిక ః 
(కోకన్‌-200 రోజుకి రెండుసారులు చొప్పున వాడాలి. 
ఇతరులు “తనని ముద్దు "పెట్టుకో వొల”నే కోరిక ఏ 


సె) హెనియమ్‌-200 రోజుకు 2 డోస్‌ల చొప్పున కొన్నాళ్ళు 
జూడోలీి,. 


వ్యభిచార స్యభావము ; 

ఏక్రియాస్ఫికేటా-200 పవరొలో రోజుకి రెండు డోస్‌లు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. మధ్య మధ్య సల్భర్‌-1 M (వెయ్యి) పవర్‌లో 
3.4 డోస్‌లు వాడాలి. 
ఇష్టము లేకపోవుట (విముఖత) : 

భ ర్హమీద, పిల్లలమీద ఇష్టము లేనివాళ్ళకు- గ్లోనె న్‌-200, 
“సిపియా-200 పీటిని రోజుకు 2 సారులు చొప్పున ఒక వారము వాౌడొలి. 
వివాహ విముఖత : 

తెకెసిస్‌ -200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 4 రోజులు వాడాలి. 
స్రీకి పురుషుడిపట్ల విముఖత : 

రఫానస్‌-200 వవర్‌లో రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళ 
వాడాలి. 
స్ర్రీలంతే స్రీకి "ద్వేషము : 

పల్పటిల్లా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
వెన్నెలలో కామో దేకము : 

తూజా-200 రోజుకు 3 సారులు చొ॥న కొన్నిరోజులు వాడౌలి, 
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సంభోగము తరువాత బద్దకము : 


డె స్కోరియా. 200 రోజుకు 2 సారులు చెప్పున 
వాడాలి, 


సంభోగము తరువాత జీవితము'పె వినుగు : 


'వెలీషియా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి 
సంభోగ భయము: 

కార్పోఎనిమాలిస్‌-200 రోజుకి ఒక డోస్‌ (3 మాత 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
స్రీని చూచినా, స్త్రీతో మాట్లాడినా శ్ముకస్టలనము 

కోనియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నా 
హ స్ట్తపయోగము మీద మోజు : 

యుస్టిలాగో-200 రోజుకి రెండు డోస్‌ల చొప్పున వా 
సంభోగ వాంఛ లేకపోవుట ; 

యౌాగ్నస్‌ కౌస్టన్‌ను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో రోజు 
అర జాన్స్‌ నీళ్ళలో 10 చుక్కలు కలుపుకొని (తాగాలి. 
స్రేకి సంభోగవాంఛ ఉండక ఫోవృట (Fregidity) : 

యాగ్నన్‌ కాస్టన్‌ను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో రోజు 
చొప్పున క బౌన్స్‌ నీళ్ళలో 10 చుక్కలు కలుపుకొని (॥ 
(వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి. 
మదోన్మాదము క 

ఫాస్ఫరస్‌ - 1 M (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వా 
టుకలా-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొ॥న వాడాలి. 
మగవారిలో రతి కోరికలు : 
రతి కోరిక అధికమైతే ; 

ఫాన్ఫరస్‌-1 M (వెయ్యి) పొచెస్సీలో ఒక డో! 
వైలీషియా-200, నేట్రమ్‌మూర్‌-200 "వీటిని రోజుకు 2 సారు 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
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రతి కోరిక తగ్గితే ; 


లె కోపో వయమ్‌ -200, యాగ్నస్‌ కాస్టన్‌-200 పీటివి రోజుకి 2 
సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు ఉపయోగించాలి, 


మ౨లలో రతి కోరికలు; 
రతి కోరక ఎక్కు- వెన వి 

మభ్యూరెక్స్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. వ్మేబమ్‌ 
మమూర్‌ -1 మెక్‌ (వెయ్యి) లో ఒక డోన్‌ వేయాలి. 


ఆఅమివాహోతుల కు, రజస శ్రలకాని యు క్త వయసు స్ట వారికి అధిక 
రతి కోరిక: 

కోనియమ్‌ -1 M(వెయి్యిలో ఒక డోస్‌ వేస్కి ప్లాటివ 
రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున కొన్ని రోజులు వాడాలి. 


బహిష్టు ముందు రోజులలో రతి కోరక : 


వాడి, తరువాత ఫాస్సరస్‌-1 M (వెయ్యి)లో ఒక డోన్‌ పెయాలి 
ఖమాష్లు సమయములో రతి కోరిక: 


బమోషు తరువాత రతివాంఛ ఎక్కువగా ఉంటు 
“హాయమోళ్యామన్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చావ్నవే 
నల్ఫర్‌ -1 M (వెయ్యి)లో ఒక డోస్‌ పేయాలి. 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు ఎక్కువ రతి bial 
యాసిడ్‌ నైట్రిక్‌ -200 రోజుకి 2 ar చ్‌ 
వాడి, బెల్లడోస్‌-200 రోజుకి:2 పారులు-చొవ్వువ కొ 
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స్రీ మర్మావయవమునకు. స్పర్శ కలిగినా లేక 
రతి కోరిక: 

యూరెక్స్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి, 
తీర్చ శక్యము కానంత రతి కోరక ; 

అశసిస్‌-1 14 (వెయ్యి)లో ఒక్క డోస్‌ వాడితే చాలు! 
పనవించిన తరువాత (బాలింతలకు) రతి కోరిక ఎః 

ప్రాటీనమ్‌-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొప్పున వాడుతుండ 
హస్తపయోగము చేసికోవాలనైే కోరిక; 


జింకమ్‌మెట్‌-30 రోజుకి ఒక మోళాదు చొప్పున 
వాడాలి. జెల్సిమియమ్‌-200 రోజాకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 4కవోజు 


వితంతువులకు ఆపుకోలేనంత రతి కోరక: 
ఏపిస్‌ మెల్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ, 
ఒరిగానమ్‌-200 కూడా కొన్ని రోజులు ఈ విధముగానే వాడాలి. 
రతి కోరిక వలన (ఆపుకో కేక) హిస్టీరియా వస్తే: 
నేబమ్‌మార్‌-1M (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడి 
ఫాస్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళ వాడాలి. 
హిస్టిరియా తెర వచ్చినప్పుడు ; 
సిమిసిప్యూగా-200 పవర్‌లో (పతి 5ని॥లక 3 మా 
డోస్‌) చొప్పున తెలివి వచ్చేంత వ అకు ఇవ్వాలి. 
పురుషులకు రతి వాంఛను. అజణచుట వలన 
బాధలు : 
తలనొప్పి వస్తే; 
కోనియమ్‌-1 M పవర్‌లో ఒక్ర డోన్‌ వేయాలి, 
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ల వెనుక భాగాన నొప్పి వస్తే: 
_స్పెజీలియా-200 పవర్‌ లో మూడు డోస్‌లు, శాంగ్వినేరియా-200 
'వర్‌లో 3 డోస్‌లు వాడాలి. 
"డీ మండలము వ్యాధి|గ స్తమెతే : 
కాలిటోమెటమ్‌ 200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
'తయందు తృ ప్తి లేక బాధలు కలిగిన : 
కాల్కేరియా కార్చ్‌-1 M (వెయ్యిలో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
వతివాంఛ అణుముకొనుట వలన స్త్ర)లకు బాధలు; 
తి వాంఛ అణచుకొనుట లేక అసంతృప్తి రతివలన కలుగు 
రగాథధలకు : 
కేనియమ్‌-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొప్పున వాడుతూ, యాపిడి 
5 [టిక్‌-1 M లో ఒక డోస్‌ వేయాలి. కాల్మీట్రో మెటమ్‌-200 కూడా వాడి 
వాడవచ్చును. 
సురుపుల స్వలింగ (ఉమ (SODOMY) : 
అఆకెసిస్‌-కే గ్‌ ( వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోప్‌ వేయాలి, 
నే(టమ్‌మూర్‌ -200 పవర్‌లో రోజుకి ఒక డోస్‌ చొవ్వున కొన్నాచ్ళు 
మవోడొాలి. 
స్ప) - గర్భము దాల్చి, (పసవించు వజ 
(పసవించాక కలిగే మానసిక లక్షణాలు : 
ఆస్టిమిత ఆందోళన : e లానే 
ఆర్శనికమ్‌ ఆర్క్బ్‌-200 పవర్‌లో రోజుకి 2డొ ఎలి 
మాత లు) చొప్పున ఉద యము, రాతి వారు అగుతుండోనే 
తన ఆరోగ్యమును గుజించి oe, "one 
== దో జు ల్లో ఫా. తాత. 
ఆర్శనికమ్‌ ఆల్బ్‌-200 ఉదయము శక్‌ క క 
చావ్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
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అయోమయ పరిస్థితి - 

నక్స్‌ మోస్కాట-200 పవర్‌లో రోజుకి 2 సారులు చొవ్వున 
వాడాలి. 
హత్య చేయాలని లేక ఆత్మహత్య తలంపు : 

ఆరమ్‌ మెట్‌ -200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున వాడాలి. 
ఉన్మాదము (పెచ్చి.'వెళ్లి) 3 

బెల్లిడోన-200 రోజుకి 8 సారులు వాడాలి! 
శరీరము మీద బట్టలు ఉంచుకోక పోవుట : 

హయోశ్యామస్‌-200 రోజుకి 3 సారులు వాడాలి. 
మత సంబంధ ఉన్మాదముతో దేవుళ్ళను (ప్రార్ధించుట : 

విర్శాటమ్‌ ఆల్స్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
ఎవరి మీద (పేను ఉండక పోవుట : 

ఎకోనై ట్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
కన్నిరు కారుతూ ఉండుట : 

మెగ్నికార్ప్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప ఎన వాడాలి. 
తానే గొప్ప వ్య క్రినని గర్వము క 

ప్లాటినమ్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొవ్పున వాడాలి, 
మౌనముగా ఉండాలనుకొనుట ; 


విర్మాబమ్‌ ఆల్స్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొవున వాడాలి. 
భవిష్యళ్‌ ను గుతించి భయము : 

ల పిన్‌ -200 రోజుకి రెండు డోన్‌ల చొవ్పున వాడాలి. 
గర్భిజికి “మరణిసా నే మో”నన్సి భయము ; 


ఎకోవై ట్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు 
వాడాలి, 
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గర్భవతికి చనిపోతానేమోనని భయము : 
ప్లాటినమ్‌ -200 రోజుకి రెండు సారులు చొన్సున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
బా లెంతలకు మరణ భయము : 
కాఫీ-100 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
నలుగురిలో ఉండకపోప్పట : 
లెకెసిస్‌ -20 (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోన్‌ వాడి, ఎకోనై ట్‌ -200 
రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున (సతి రోజూ వాడాలి. 
“నాకు వికృత శిశువు పుడుతుందేమోినని బెంగ : 
తూజా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడుతూ... కాల్కేరియా 
ఫాస్‌ -6౫, నేటమ్‌మూర్‌ -6౫ వీటిని రోజుకి మూడు డోస్‌ల చొప్పున 
వాడాలి. 
కోపము, విసుగు ఉంయే: 
'కెమోమిల్లా-200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
శిశువు. వికృతముగా పుట్టకుండా, మృతశిశువు పుట్టకుండా : 
సల్ఫర్‌ - 14 (వెయ్యి) లో ఒక డోన్‌ వేసి సిమిసిప్య్యూగా -200 
రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 
పెన చెప్పిన లాంటిపే ఇంకొ చిత్ర-విచిత్ర మైన మానసిక లక్షణాలు 
మనుష్యులకు సంక్రమిస్తుంటాయి. వాటిలో ముఖ్యమైన వాటికే ఈ పుస్త 
కములో నివారణ కౌషధాలను ఇచ్చుట జరిగినది. ఈ చెప్పినవే కౌక.... 
ఇంకా వచ్చే అదనపు లక్షణాలకు మంచి హోమియో డాక్టర్‌ను సం(ప 
దించి, నివారణ జాషధాలను సేవించవలెను. 
పరుపుల సెక్‌ స ల క్ష అభాలు (Male Sex Problems) 
చికిత్సలు : 
తొడలకు, వృషణాలకు మధ్యన దురద ఉంటే: 
పెబోలినమ్‌ -200 పవర్‌లో రోజుకి 2 సారులు సారికి 3 మాత్రల 
(ఒక డోన్‌) చొవ్చున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. యాసిడ్‌ నె టిక్‌ -13క 
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(వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) వాడాలి. స్నానము తరువాత 
పెపాత మందుగా “క్యాలెండుల పొడర్‌ ' (వ్రాయాలి, 
షణాల తిత్రికి దురద ; 

[గా పఫెటస్‌-200 పవర్‌లో రోజుకి మూడు డోస్‌లు మూడు పూటలా 
వాడి, ఒక వారము ఆగి 1M (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ (3 మాత్రలు) 
వాడాలి. పై పూతకు 'క్యాలెండులా పౌడర్‌' వాడాలి. 


శిశ్నము. శిళ్నాాగము (గ్లాన్స్ర), శిశ్నాాగ భాగముమీది 
చర్మము దురదగా ఉంతే : 

సోరినమ్‌- 114 (వెయ్యి) లో ఒక డోన్‌ వేయాలి. 'క్యాలెండులా 
పౌడర్‌ను రోజూ పె పూతగా రాయాలి. తగ్గకపోతే.... యాసిడ్‌ 
వై(టిక్‌-134 (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 

చర్మవ్యాధులకు, దురదలకు పె వొందులతో పాటుగా ఎఫథి 
షియాను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో ఉదయము, రాతి 10 చుక్కల 
వాప్వున అరబాన్స్‌ నీళ్ళతో కలిపి (తాగితే... “నివారణ గ్యారంటీ“ అని 
గమనించాలి, 
నపుంసకత్త్య ము (పురుషులకు, అంగ _సంభన 
ఉండకపోవుట్స: (Impotence Treatment)— బకిత్స లం 
1] ఈనాడు పురుషులలో 'త్మీవాలోచన (Serius)’ వధాన సమ 

న్యగా మాటింది. అమాయకత్వము వలన కొందణిలో ఐతే; అతి 

తెలివివలన ఇంకొందటిలో ఇది చోటుచేసుకుంటున్నది. “ఈ 

విషయములో స్త్రీల బాధ్యత, సహకారము, విజ్ఞానము ఎంతె నా 

అవవరమం "టారు (ప్రముఖ వైద్యులు! నెక్స్‌ వ్యాధుల నివారణకు, 
_ నపుంవకత్వములోను. “స్త్రీ ప్రముఖ పాత్ర వహించవలసివున్న ది. 
'నపుంసకత్వము” వచ్చు రెండు ముఖ్య కారణాలు ; 


1] వైకలాజికల్‌ కాజెస్‌ (౫ i 
ద ychological మ్‌ ణి 
కారణాలు), ( క్‌ Causes= మానసిక 
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నానా లుల ననాద 


2] ఫిజికల్‌ కాజెస్‌ (Physical Causes = శారీరక కారణాలు)' 
ఇవి ఫంక్షన్స్‌ (Punctions = అవయవాల పనికి సంబంధించినవి లేక 
ఏదైనా వ్యాధికి గుణి ఐశతే.... తరువాత కలిగే శరీర బళహీనతకు సంబం 
ధించినఏ, వయస్సుకు సంబంధించినవి ఇందులో జేరుతాయి. (ఉదా॥ 95 
సం॥లు దాటిన వారిలో 'పుంసక్యము' కొద్దిగా తగ్గుట 'మొ॥ ౨). 

నపుంసకత్వము- శారీరక మెనా, మానసిక మైనా భార్య సహ 
కారముకో చికిక్స్న (ప్రారంభించాలి. శారీరకము ఐశే.... పుష్టినిచ్చే 
ఆ హారము, విటమిన్‌లు, ఖనిజ-లవణాలు వాడాలి, రుగ్మతకు సరిపడే 
మందులూ వాడాలి, 
నపుంసకత్యము శారీరకమైనదా, వృద్ధులలో దీర్భ కాలి 
కముగా ఉన్నా ; 

లై కోపోడియమ్‌ -200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున ఒక వారము 
వాడె, తదుపరి. ఒక వారము ఆగిన తరువాత దీనినే 1M (వెయ్యి) 
పవర్‌లో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 8 వారాలు వాడాలి పె మందుతో 
పాటు (పతిరోజూ అవినాసతివా, డామియానా మందులను మదర్‌ టించర్‌ 
రూపములో ఉదయము 10 బొట్లు, ర్యాతి 10 బొట్లు వాడుతూ... 
ఖై కో-0. 28 టాబ్లెట్‌ 3 పూటలా 5 మాత్రల (ఒక డోన్‌) చొప్పున 
౬క నెల వాడాలి. 
మానసికమైనదైెనా, శారీరకమైనదై నా: 

3ెలేడియమ్‌ సెంగొను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో ఉదయము, 
రాతి అరబొన్స్‌ సీళ్ళలో 10 బొట్లు చొవ్వున కలిపి [ళాగాలి. వారానికి 
ఒక డోస్‌ జెల్పిమియమ్‌-200 పవర్‌లో చేయాలి. కాలీఫాస్‌-30, మెగ్నే 
మియమ్‌ ఫాస్‌ 30, కాల్కేరియా స్టోక్‌ -30 కీట్రిని రోజుకి 2 సారులు 
చొప్పున వాడాలి, 
పురుషాంగము. చిన్నదిగా వున్నా, చల్లిగా వున్నా 

యాగ్నస్‌ కాస్టస్‌ను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో- ఉదయము 10 
చెట్లు చొప్పున కొన్ని దోజులు వాడాలి. లై కోపోడియహ్‌-1M (వెయ్యిలో 
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వారానికి ఒక డోస్‌ చొన్చున ' డోన్‌లు వాడాలి. ఫైవ్‌పాస్‌-12 ౫ టాబ్లెట్స్‌ 
రోజుకి ౩ సారులు చొప్పున కొన్నిరోజులు వాడాలి. 
పురుషాంగము _స్రంఖించినా. .. గట్టిగా వుండకపోతే : 
కాల్కేరియా ప్లోర్‌ -30 లో రోజుకి 3 సారులు చొప్పున వాడుతూ... 
కెలేడియమ్‌ సింగ్‌ మదల్‌ టించర్‌, అవినాసతివాా మదర్‌ టించర్‌, 
శ్యాలిస్‌ నై గామదర్‌ టించర్‌ వీటిని రోజుకి 3 సారులు సారికి 10 బొట్లు 
చొప్పున వీళ్ళలో కలిపి తాగాలి. 5-ఫాస్‌-12౫లో రోజుకి 3 సారులు 
చొవ్వున వాడాలి. 
సంభోగవాంఛ ఉండి, పురుషాంగము స్తంధించకపోవుట : 
జాస్ఫరిస్‌- 184 (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడాలి. వారము 
త పవాత అర్థెంటుమ్‌ నై టికమ్‌-1M (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడాలి: 
చైకో No. 16 టాబ్లెట్‌ రోజుకి 3 సారులు చొప్పున (వతిరోజూ వాడాలి' 
యోనికి. పురుషాంగమును తాకించినా, స్రీని కౌగిలించు 
కున్నా, ముద్దాడినా... పురుషాంగము స్తంఖవించకపోప్పుటు ; 
ఎగారికన్‌ 3౧, 'కెలేడియమ్‌-20 వీటిని రోజుకి 3 సారు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. నే(టమ్‌మూర్‌ -30, 'ఫెప్‌ఫాస్‌-30 వీటిని రోజుకి 
3 సారులు వాడాలి. 
సవాయి, సిఫిలిస్‌ వ్యాధి అనంతర నపుంసకత్య్వ మునకు ; 
సిఫిలినమ్‌- 1M (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడి, మెర్క్‌ సోట్‌ - 
200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. మార్చు రాక 
పోతే.... ఆరమ్‌మెట్‌ను వెయ్యి (1M) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, 
జకరాండ మదర్‌ టించర్‌, అల్‌ ఫాల్పా మదర్‌ టించర్‌లను. ఉదయము 
10 బొట్లు, ర్మాతి 10 బొట్లు చాప్పున వాడాలి. న్మేటమ్‌నల్స్ఫ్‌ - 30, 


కాల్కేరియాసల్స్‌ 20 వీటిని రోజుకి 3 సారులు చొప్పున (పతి రోజూ 
వాడాలి, 
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“సెగ (గనోరియా) తరువాత కరిగే నపుంసకత్వమునకు ః 

మెడోరినమ్‌ను వెయ్యి (1M) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడి; తూజా- 
200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున ఒక నెల వాడాలి. ఏగ్నస్‌ మదర్‌ 
ట్‌ంచర్‌ను రోజుకి 3 సారులు చొప్పున (ప్రతిరోజూ వాడాలి, నేటమ్‌ 
సల్‌ -30, కాల్కేరియా సల్ఫ్‌-30 ఏటిని రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 
(వతిరోజూ వాడాలి. 
(మూ స్టేట్‌ (గ్రంథి పెద్దది అగుట; 

కోనియమ్‌-!M (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడి (పతిరోజూ 
కాలీమూర్‌-30, కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌-30 వీటిని రోజుకి 2 సారులు 
చెవ్వున వాడాలి, 
ఫంకనింగ్‌ లోపము వలన అంటే... (ఫొఫ్తైట్‌ (గ్రంథి నుండి 

ఇవె లు 

_సావము : 

(ఈ ([సావమును కొంతమంది పీరకమని. (భమపడుతుంటారు, ) 

యాసిడ్‌ఫాస్‌.200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి, స్టాఫ్‌ 
"పే్నేగియా-*00 కూడా రోజుకి 2 సారులు చొవ్వున వాడాలి వీటితోపాటు 
కాత్కెరియాఫాస్‌ 6 *, నేేటమ్‌మూర్‌ -6%, కాలీమూర్‌ 6౫లను కూడ 
రోజుకి 3 సారులు చొప్పున (ప్రతిరోజూ వాడాలి. 
'సావము చుక్కలు .చుక్కలుగౌ కొతుంయే: 

ఇెలీనియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున (ప్రతిరోజూ వాడాలి, 
(_ేమ తలపుల వలనగానీ, యువతితో మాట్లాడినపుడుగానీ, 
పురుషాంగము స్తంఖించినపుడుగాని, ty (గంథినుండి 
_సావము వస్తున్న: 

నేటమ్‌మూర్‌ 30 రోజుకి ౩ సారులు చొప్పున కొన్నిరోజులు 


వాడాలి, యాసిడ్‌ పాస్‌-1M _ (వెయ్యిఫల్లో చారావికి ఓక్‌ డోస్‌ 
చొప్పున 3 వా"లు వాడాలి. కాల్కేరియా ఫాన్‌-6౫, వైలీషియా-30 


కటిని రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
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SR 
మలవిసర్జన సమయములో. పురుషాంగము నుండి (సావము 
243 చుక్కలు పడుట ; 


యాసిడ్‌ ఫాస్‌ .200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున (ప్రతికోజూ 
సాగాలి. నక్స్‌వామికా-.00 పవర్‌లో (ప్రతి రాత్రీ 1 డోన్‌ (3 మాత్రలు) 
చొప్పున కొన్నాళ్ళ వాడాలి, బై కోసం. 28 మాతలు రోజుకి 3 సారులు 
చొప్పున (పళిరోజూ వాడాలి, 


మూ(తవిసర్ణనకు. ముందు.తరువాత పురుషాంగము నుండి 
(సావమైతే, : 

సోరనమ్‌-1M (వెయ్యి) లో ఒక డోన్‌ వాడి; రోజుకి 2 సారులు 
సారికి 3 మాతల (ఒక డోన్‌) చొప్పున హెపార్‌సల్పొ-200 కొన్నాళ్ళు 
వాడాలి. నే టమ్‌మూర్‌ -30, కొల్కేరియాఫాన్‌.30, సెలీషియా-30 వీటిని 
రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజులు వాడాలి. 
స్త్రీని. కౌగిలించుకొన్నా, ముద్దు పెట్టుకొన్నా... పురు 
షాంగము నుండ్రి (సావమైతే క 

చ్యేటమ్‌మూర్‌-101 (వెయ్యి) లో ఒక డోన్‌ వాడి, అల్‌ ఫాల్ఫా 
మదర్‌ టించర్‌ని రోజుకి రెడ డోస్‌లు; డోన్‌కి ,0 బొట్లు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. మధ్య మధ్య సల్ఫర్‌ -200 ఒక డోస్‌ వాడాలి. 
(పాస్రేట్‌ (గ్రంథి సావము వలన కలుగు కాళ్ళతీత, 
నిన్త్రాణకు ;._ 

సెలీనియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు 
ఫైవ్‌ పాన్‌-6 ల రోజుకి 3 సారులు 
12౫లో రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 


చొప్పున కొన్నాళ్ళ వాడాలి. 
చొప్పున వాడాలి. నే|టమ్‌మూర్‌ = 
వాడాలి, 
పురుషాంగము స్తంభించినపుడు. మూత విసర్జన నాళములో 
నొప్పి 3 

యాసిడ్‌ నై|టిక్‌-200 రోజుకి 


3 సారులు చొప్పున ఒక వారము 
వొడ్కీ తరువాత తూజా-200 రోజాకి 


ఓ సారులు చొబ్బున కొన్నాళ్ళు 
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మజాకా. 


లు. 


వాడాలి. న్మేటమ్‌సల్ఫ్‌ 30, 'సై లీషియా-30 లను రోజుకి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
పురుషాంగము _స్టంఖించినపుడు గాని, మూతము ఫ్ర 
టపుడుగాని. నొప్పి_మంట ఉన్న : 
కెన్నవిస్‌ సతివా-200 రోజుకి 2 సారులు చొవ్వున కొన్ని రోజులు 
వాడాలి, 
పురుషాంగము _సంఖించినప్పుడు రక్తస్రావ మౌతుంలు : 
ఫాస్ఫరస్‌ - 14 లో ఒక డోన్‌ వాడి, కాల్కేరియా స్టోర్‌ - 30, 
"ఫరమ్‌ఫాస్‌-30 లను పతి రోజూ ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడాలి, తగ్గనిచో 
మిల్నిఫోలియమ్‌ మదర్‌ టింబర్‌ రోజుకి క సారులు చొప్పున కొన్ని 
రోజులు వాడాలి. 
“ఏఇథశ్నాాగ చర్మము (Fre Skin)’ (కింద “పాచి (Smegma) 
కూడుట : 
కేంథారిస్‌-30 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
కాల్కేరియాసల్స్‌-30 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
'మెర్‌_ సోల్‌ - 134 (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
పురుషాంగముమీది చర్మము వెనుకకు పోకపోవుట 
(Phimosis) : 
మెర్‌_సోల్‌ -1M (వెయ్యి) వారానికి ఒక డోన్‌ చొప్పున 4 
వారాలు వాడి, తగ్గకపోతే... యాసిడ్‌ నై (టిక్‌ - 104 (వెయ్యి) వారానికి 
ఒక డోస్‌ చొప్పున 4 వారాలు వాడాలి. (పతి రోజూ కాల్కేరియాల్లోర్‌ - 
6% రోజుకి 8 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజులు వాడాలి. 
పురుషాంగము మీది చర్మము వెనుకకుపోయి ముందుకు రాక 
కోవుట (Paraphimosis) : 
పె మాదిరిగానే వాడి, తగ్గకపోతే.... పై చర్మమును 
(Circumcision )" ఆపరేషన్‌తో తొలగించాలి. 
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పురుషాంగము ఉబ్బి క్‌ పరిస్థితి ఏర్పడితే ; 
కాలీబయోడ్‌-200 రోజుకి 2 సాఠరలు 

వాడాలి. "పై చికిత్స మామూలుగానే చేయాలి. 

పురుషాంగము నుండి చీము వసుం ; 


హెపార్‌నల్ఫ్‌-200 రోజుక్రి 3 సాదలు చొప్పున కొన్నాళ్ళు 


చొప్పున (పతి రోజూ 


వాడావి, 
సంభోగానంతరము అంగము ఉబ్బి తే వ 


కెలీడియమ్‌ సెంగ్‌-30 (పతిరోజూ రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 
వాడుతూ ,__, పె చికిత్స చేయాలి, 
అప్రయత్నముగా శుకము విసర్జింపబడుట ఫి 

ఇగ్నేషియా- 1) (వెయ్య లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, సల్ఫర్‌ -200 
మూడు డోస్‌లు వాడాలి, మెగ్నీ షియాఫాన్‌.30, నేటమ్‌మూర్‌ -30, 


కాల్కేరియా ఫాన్‌-30 పవర్‌లో పట్టని రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్ని 
రోజులు వాడాలి 


నిఘస్టలనము ఇ 


యౌసిడ్‌ఫాస్‌-1%1 లో వారానికి ఒక డోన్‌ చొప్పున 3 డోస్‌లు 
వాడాలి (గాఫెటిస్‌-200 కూడా మూడు డోస్‌లు వాడాలి. యాసిడ్‌ 
(పి[కిక్‌-30 రోజుకి 2 డోస్‌లు, మెగ్నీషియాఫాస్‌.30, కాల్కేరియా 
ఫాస్‌-30 లను కూడా రోజుకి 3 దోస్‌ం చొప్పున (పతిరోజూ వాడాలి, 
శకము బాల ఆలస్యముగా స్థలింపబడుట థి 


యాసిడ్‌ ప్లోరిక్‌.200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. తగ్గక 
పోతే... నే్మేటమ్‌మూర్‌ -30, 


మెగ్నీషియాఫాస్‌.30 లను రోజుకి 2 
సారులు చొవ్పున |వత్రిరోజూ వాడాలి కాల్కేరియాకార్చొ- 1M (వెయ్యి )లో 
ఒక డోన్‌ వాడాలి, 
పురుషాంగమును. యోనిలో వెట్టకముందే సలనమౌతుం"కే , 
పెన ఇచ్చిన (శీ(ఘస్టలనమునక్ష) మందులు వాడి త్ర రువాత 
వారము రోజులు ఆగి సల్ఫర్‌ -18% లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, 
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రతిలో. శుకస్థలనము కాకుండుట : 

జింకమ్‌మెట్‌ -200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము 
వాడాలి. తరువాత కెన్నబిస్‌ ఇండికా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. మధ్య మధ్య సోరినమ్‌ IM (వెయ్యి) లో 1-2 
డోస్‌లు ఒక నెల వ్యవధిలో వాడాలి. 
స్వప్న స్థలనము : ఒకే రాతి ఎక్కువసొరులు శ్ముకస్టలన 
మగుట : 

శాంగ్వినేరియా-30 రోజుకి 2 సారులు చొవ్వున ఒక వారము 
వాడి, ఒక వారము ఆపి, పల్పటిల్లా-30 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 
కొన్ని రోజులు వాడాలి, మధ్య మధ్య సల్ఫర్‌ -200 రెండు మూడు 
డోస్‌లు 4-5 రోజుల తేడాతో వాడాలి. 
స్వప్నము రాకుండానే స్టలన మగుట : 

(షి(కిక్‌ యాసిడ్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజులు 
వాడాలి. సేనమ్‌-200 నాలుగు రోజుల కొకసారి ఒక డోస్‌ వాడాలి, 
మధ్య మధ్య తూజా- 1M (వెయ్యి) లో 2-3 డోన్‌లు 15 రోజుల 
తేడాతో వాడాలి. 
ర_క్తముతో కలిసి శు|క్రస్థలన మగుట: 

ఫాన్ఫరన్‌-1M (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడి; కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌ 
6౫౬౩ సెరమ్‌ఫాస్‌-6౫లను రోజుకి 3 సారులు చొవ్వున (ప్రతిరోజూ 
వాడాలి, 
స్థలనము తరువాత అలసట, నీరసము : 

కాల్కేరియా కార్చ్‌-200 మూడు డోన్‌లు మాత్రము వాడి, 'సెలీ 
నియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొస్సున కొద్దిరోజులు వాడాలి. 
స్టలనము తరువాత తలనొప్పి నడుమునొప్పి, నీరసము, 
మూర్చ థ్‌ 1 1 

తలనొప్పి, నడుము నొప్పి, వీరసము, మూర్చలు లెకెసిన్‌-30, 
(వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడాలి. నే(బ్రమ్‌మూర్‌ -30, కాలీఫాస్‌-30, 


డోన్‌ ఐ చొప్పున కొద్దిరోజులు వాడాలి. 
మూ[తనాళములో మంట : 


శుక్రము స్థలించబడినా... సంభోగము తరువాత 0|| 
సుఖము లేకపోవుట : 

సల్ఫర్‌ -200 మూడు డోస్‌లు వాడి, తరువాత ఎగారికిస్‌ 20 
రోజాకి 2 సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి, 
స్వప్న ఫ్టలనాలు, స్వప్న రహిత స్థలనములకు వ . 

ఆయా సందర్భాలలో చెప్పిన మందులు వాడుతూ.... ఈ (కిం. 
మ్మ్‌ మమును కూడ ఉపయోగిస్తే సత్వర ఫలితాలు కలుగుతాయి. . 

నేబ్రమ్‌మూర్‌ -6౫, నేటమ్‌ఫాస్‌-6౫, కాల్కేరియా ఫాస్‌ 6౫, 
కాలీమూర్‌-6౫ అను మందులను పౌడర్‌ రూపములో సమభాగాలుగా! 
తీసికొని; మిశితము చేయాలి. ఈ మిశ్రమమును- పూటకు గై 9న్‌ (వగ! 
గింజ ఎక్తు) చొప్పున రోజుకి మూడు పూటల కొద్దిరోజులు వాడాలి, | 


భగము వలన కలిగే అవల్వక్షణాలు 


— 
ers మ 


క్ష్‌ న్నన వాడాలి, తగ్గని పక్షములో సీనియర్‌ డాక్షర్‌ని సం(వదించాలి, | 


ఎగారికిప్‌ (విస్తాాల, అలసట), 
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మూత విసర్ద్షన నాళములో మంట: 

కెన్నబిస్‌ సతివా వాడి, తగ్గకపోతే.... తూజా వాడాలి. 
"మోకాళ్ళకు పట్టు లేకపోతే క 

కాల్కేరియా కార్‌. 
శారీరక ఉష్టము పెరుగుట : 

(గాఫెటిస్‌. 
గుండెదడ నొప్పి 

(కోటిన్‌టింగ్‌ వాడి, తగ్గకపోతే.... డిజిటా లేక యాసిడ్‌ ఫాస్‌. 
తలనొప్పి : 

కాల్కేరియా కార్బ్‌ వాడి, తగ్గకపోతే,... నేమ్‌ మూర్‌. 
నిద మత్తు - 

బరె టాకార్చ్‌. 
పురిష నాళములో బాధ : మెర్కొకర్‌. 
మూత విసర్జన రంధము నుండి రక్త్మసావము క 

ఫాస్ఫరస్‌ .200 ఒక డోస్‌ వాడి; ఫెర్రమ్‌ఫాస్‌-30 రోజుకి 3 
సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 
వెన్నుపూస చివర నొప్పి : 

హె పెరికమ్‌ వాడి, తగ్గకపోతే... కాలీబై క్‌. 
శార్చస పిల్చుట "లేక ఉబ్బసము అధికమగుట : 

ఆంబా(గేషియా వాడి, తగ్గకపోతే... రుస్టాక్స్‌= 
జ్ఞాపకళ రి తగ్గుట : 

స్పాఫిస్మేగియా. 
ఉత్సాహముగా ఉండుటకు : 

బొరాక్స్‌, నైలీషియా, న్యేటమ్‌మూర్‌ 
కాళ్ళు, చేతుల నొప్పులు : 

నైలీషియా మరియు విన్కమ్‌ ఆల్స్‌. 
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పక్షవాతము ; 
ఫాస్ఫరస్‌, 
దురద ; 
మెదేరెయష్‌, 
తల [తిప్పు : 
యాసిడ్‌ ఫాస్‌, కాలీఫాన్‌, 
తల వెనుక భాగము నొపి. ; 
షెట్రోలినమ్‌, సైలీషియా, స్ఫైజీలియా. 
మల విసర్జన వాంఛ : 
కాస్టికమ్‌, నేబమ్‌ఫాస్‌, 
టోసైట్‌ గ్రంథి నొప్పి : 
సెలేనియమ్‌, మెగ్నేషియాఫాన్‌, 
మతి మజపృ : 
సీకెల్‌, 
మూత విసర్జన వాంఛ (దురద, మంట) : 
క్తి మెటిన్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడుతూ.... నే(బమ్‌ 


ఫాస్‌-6౫౩ న్యేటమ్‌మూర్‌-6౫ లను ప్రతిరోజూ రోజుకి 2 సారులు 
చొప్పున వాడాలి, 


వ్యాధి అక్ష్షకాలు అధిగమగుట ; 


నెపియా-200 మూడు డోస్‌లు వాడి, తరువాత నేటమ్‌ సల్ఫ్‌- 


30, కాలీమూర్‌-30 లను (పతి దినము దినమునకు 2 సారులు చొప్పున 
కొద్దికాలము వాడాలి. 


సంభోగానంతరము కలిగే అన్వాభావిక బాధాకర 
లక్షణాలన్నింటికి ; 
కాల్కేరియా కార్చ్‌-30 మూడు డోస్‌ఎ వాడి తరువాత బైకో 


No. 16 మాతలు [పతి దినము మూడు పూటలా 3 డోస్‌లు చాబృంన 
కొంతకాలము వాడాలి. 
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స్త్ర) జననెంద్రియ వ్యాధులు 


(ORGAN DISEASES OF WOMEN) 


లైంగిక ఆరోగ్యము = స్తీ) 
(Sexual Health of the Female) 


ప్ర్రీల లై ౦గిక జననేందియములను గుతించి కెలిసికోవలపినది 
ఏంతో ఉంది. రజస్వల ఐనప్పటి నుండి చవిపోయేవఅకు జనవేంద్రియ 
సంబంధముగా అనేక అనుభవాలు చవిచూస్తారు. స్రీలు నెలనెలా బుతు 
(సావముతో కలుగు చికాకు, తొలి రతిలోని తీయని బాధ, రతిలో తృ ప్పి, 
ఇక గర్భము దాల్చి (పసవించేపఅకు వేదనలు, విడ్డకు పాలిచ్చుటలో వ్లన 
నంబంధమైన బాధలు, కుసుమ (తెలుపు) వంటి కొన్ని వ్యాభులు-- అమ 
మానాలు, ఆచారాలు అన్నీ స్రీ ఒక్కతే అనుభవిస్తున్నది. మరందుకే.... 
స్తీ విజ్ఞానవంతురాలు కావాలి. పీబన్నిటి గుజించి ఆమె కెలిసికోకపోతే.... 
తప్పక కష్ట -నష్టాలకు గుజి బొకుంది. ఇందులో తెలిసినవే కాక.... 
ఇం కన్నె సో న సమస్యలు ఉండవచ్చు. అటువంటప్పుడు బిడియము 
మంచి డాక్షర్‌ ను సంప్రదించాలి. లేడీ డాక్టర్‌ ఐతే మరీ మంబిది 
= Er... 
కలిగిన హోమియో డాక్టర్స్‌ ఎందటో చేతున్నారు. స్వయముగా ఎళ్ళిగా 
లెటర్‌ ద్వారాగాని విష్టాతుడైన డాక్టర్‌ సరిహా పొందండి! చ్రీని విజ్ఞాన 
జా ర ee వ నా 
వంతురాలిని చేయుట పురుషుల అనివార్య కర్తవ్యమని మజువరాదు. 


అలైంగిక అస్వస్టతలు (SBXUAL-DISORDERS) 


ప్రీకి మొదటి బాధ, అనుభూతి 'రజన్వల _ Adంlం5068 
maiden is come to puberty} అగుటతోనే (పాఠంళః bre 
తోనే ప్రీలో మానసిక వికానము (ప్రారంభమౌతుందవి చెవ్పవచ్చు 
ప్ర తన సహజ సౌందర్యమును పౌందుబలో | 

చేవి ఆవిడ హార్మోన్‌లు! వాటి (వథమ (పక్రియ 
వంశ చరిత ను బట్టి ఆలస్యముగా రజవ్వల అవుట 
చేయవచ్చును. 

భతిలో లక్షణాలను బట్టి చికిత్స 
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(కన్నెపొర) ను శస్త్రచికిత్స ద్వారా తొలగించవలసి వస్తుంది. కొన్ని 
కేస్‌లలో హార్మోన్‌ల చికిత్స అవసరమౌతుంది. నిస్త్రాణ వలన కూడ 
(ప్రథమ సమ ర్హ ఆలస్యము కొవచ్చు. (క్రింద చూపిన మందుల వలన 
గుణము కనిపించక పోతే.... హోమియో వైద్యుని సలహాలు పొందండి! 
రజస్వల ఆలస్యమగుట : 

పల్పటిల్లా-200 రోజుకి రెండు పూటలా పూటకి ఒక డోస్‌ 
(3 మాతలు) చాన్న్సున 15 రోజులు వాడి, 15 రోజులు ఆగాలి, అప్పటికీ 
రజస్వల కాకపోతే.... వెయ్యి (1M) పవర్‌లో ఒక డోన్‌ (3 మాత్రలు 
వాడి, వారము ఆగాలి. ఫలితము లేకుంపే ... మరల వారానికి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున 3 డోస్‌లు వాడి, ఆపివేయాలి. ఇక వాడకూడదు. 
'ఐరన్‌* లోపము వలన శరీరము పాలిపోవుట, నిస్తాాణ, 
గుండె దడలకు ; 


ఫెరమ్‌ మెటానికమ్‌- 6) లో ఫొడర్‌ లేక టాబ్లెట్స్‌ రూపములో 
రోజుకి రెండు పూటలు చొప్పున ఒక నెల వాడాలి (పల్సటిల్లా వాడినపుడు 
కూడా దీనిని వాడవచ్చు). 


ఉశిబ శరీరము గలవారిలో కౌారియమ్‌ లోపము వలన 


బె 
కుసుమ (తెలుపు బొతున్నా, మాంస[గంథులు వాపు ఉన్నా; 
జీర్ణకోశము పులియుట లేక పుల్మికేపులులాటి లక్షణాలు 
వుండి రజస్వల కానివాళ్ళకు వ 


కాల్కేరియా కార్చ్‌-200 రోజుకి ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) చొప్పున 
ఓక వారము వాడాలి. 


శ్రీల మందులలో సెపియా-200 (పధాన'మెనది, 

కుసుమ, చర్మవ్యాధులు అణగారుట లేక సరైన 
హోమియో వె ద్యము జరుగకున్న క 

సెపియా-200 రోజుకి ఒక డ్రోన్‌ 


వారము వాడాలి, గుణము లేకుంచే.. 
వేసి ఒక నెల ఆగాలి, 


(3 మాతలు) చొప్పున డక 
షా వెయ్యి (1 గటి లో ఒక డోస్‌ 


(౨. ప్రసార్‌ 


అమ్మాయి రజస్వల కాళఠపోవుటకు కారణాలు : 

1 రజస్వల సాధారణ వయుస్సు 13 నుండి 20 సం॥ఏ లోపు. 

2] ఈ వయసు వచ్చేటప్పటికి ప్రీలళలో కొంత, ఆకర్షణ పెరుగుతుంది. 

3] సిగ్లూ, వయ్యారమూ పెరుగుతాయి. 

4] స్తనాలు, పెజలుదులు కూడ పెరిగి ఆకర్షణీయముగా ఉంటారు. ఈ 
లక్షణాలు కనిపించకపోతే... ఆరోగ్య లోపము ఉన్నదని (గ్రహించాలి. 
వెంటనే డాక్టర్‌ కు చూపించాలి. 

కొందు (ప్రథమ రజస్వల ఐన తరువాత 3-4 నెలలు మలి 
రజన్వలలు కారు. తలనొప్పి, నడుము నొప్పి, నిరుత్సాహము, మలబిద్ధ 
కము, అలసట, ఆకలి మందగించుట, మనసు నిలకడగా లేకపోవుట, 
నిద్రపట్టని స్థితి ఉంటాయి. ఏీటిని వ్యాధి లకణొాలుగా గుర్తించి డాక్టర్‌ను 
నంపదించాలి. బహిష్టులు సరిగౌ రాని వాళ్ళు కొందజా “గర్భిణ అని 

[భమపడళారు. సరైన సెక్స్‌ అవగాహన లేకే ఇలా శ్రమిస్తారు. 

ణబుఘాష్టులు సక్రమముగా రాకపోవుటకు కారణాలు | 

1 గర్భ నంచి లేకపో పుటి 2) ఓవరీస్‌ లోపము, 3] వెజైనల్‌ 
ఆరిఫేస్‌ మార్గానికి- “హైమన్‌ (కన్నెపొర )కు బెజ్జ ము ఉండకపో వుట 
వలన ఇలా జరుగుతుంది. 

ర క్రకీణత, మూత్రపిండాల వ్యాధులు, తయ కారణముగొ 

రజస్వల ఆలస్యమ గుట (Delayed first Menstruation) : 

న్మేబమ్‌మూర్‌ -200 (పతిరోజూ రోజుకి రెండు డోవ్‌ల చొవున 
వాడాలి. దీనికో సెలీషియా కూడ వాడాలి 


200 రోజాకి ఒక డోప్‌ చొవ్చున కక డోస్‌లు వాడాలి. 
బలహీనులకు. రజస్వల ఆలస్యమగుట : 
ఫెవ్‌ఫాస్‌-6౫ టాబ్లెట్స్‌ ఉదయము వె 
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అవవ. 
కొన్నాన్ళ వాడాలి, ఎలటీన్‌ ఫెర్‌ నోసా మదర్‌ టలించరొను ఉదయము 
10 బొట్లు, ర్మాతి 10 బొట్లు చొప్పున నీటిలో కలిపి తాగాలి. అశోకా 
మదర్‌ టించర్‌ను పె మందుతోపాటు అదే విధముగా వాడవచ్చు. 


బహాష్టు అణగి ఉండుట (Suppression of the Mensus = 


రజస్వల అయ్యాక కొన్ని నెలలు బుకు[సావము కనిపించకపోవుట, నెల 
నెలా బహాష్టు రాక్ష మధ్య మధ్యలో వచ్చుట) : 


బుతు[కమము లేనందు వలన కలిగే రుగ్మతలు : 

నీరసము, నిర్లక్ష్యము, అజీర్ణము, మఃబద్దము, తలనొప్పి, దడ, 
నరాలు- కాళ్ళ నొప్పులా; నడుమునొప్పి, మానసిక బాధ, హిస్టీరియా; 
కొందజిలో ఐకే ఎలాంటి బాధలు లేకుండా.... బుతు[సావము గడ్డకట్టి, 
హొ త్రికడుపు పెరుగుతుంది. ఆరోగ్యముగా ఉన్నట్లు కనిపిస్తారు. కొంత 
మందికి గర్భవతికి పలె- తలతిరుగుట, వికారము, స్తనాలు వృద్ధి అగుట 
వంటివి ఉంటాయి. ఈ స్థితిలో. అది గర్భమా ? బుతువు అణగి 
ఉండుటయా ?” అనేది తెలిసికొనుట కష్టము! మ్యూత, రక్తపరీక్షలు? 
స్కానింగ్‌ కూడ అత్యవనరము కావచ్చును. 

చెదురుగా జడుపువలన, అమిత భయమువలన- భార్యా భర్హలలో 
అనురాగము ఉండకపోవచ్చు. ఘాటైన మందుల వాడకమువలన, దీర్చ 
కాలిక జబ్బులవలన కూడ బుతువు అణగి ఉంటుంది. 


బుతు కమము లేనివారికి చికిత్సలు థ్‌ 


పల్పటిల్లా-200 పవర్‌లో [పతిరోజూ రోజుకి 2 సారులు చొవ్వున 
కొంతకొలము వాడి ఆపాలి. సుగుణము కనపడినా లేక బాధలు కలిగినా 
వెంటనే ఆపాలి. చన్నీటిలో తడవటమువలన; గర్భాశయము అండా 
శయము వాచినప్పుడు; బహిష్టు సమయములో - స్తనాలు పెద్దవై ; గట్టిగా. 
నొప్పిగా ఉంపే.... కోనియమ్‌-200 పవర్‌లో రోజుకి 2 సారులు చొవ్పున 


ఒక వారము వాడాలి. తగ్గకుంయే,... వెయి (1M) పవర్‌లో ఒక డోన్‌ 
గాడి ఆపాలి, | 


15] సెక్స్‌ ఉ హోమియో 13 au ఈటెల. ప్రసాద్‌ 
Em ప టా లా 


బహిష్టు కాలములో అపస్మారక స్థితి : 

శరీరము నొవ్పుణు, తలనొప్పి, పొ త్తికడుపులో నుండి తలలోకి 
నొప్పి వస్తుంపే.... సిమిసిపూగా -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
కొద్దికాలము వాడాలి. 
కోపము వలన లేక కోపము అణచుకొనుట వలన : 

'కెమోమిల్లా -200 ఫపొ-టస్సీలో ఉదయము ఒక డోస్‌, రాథ్రి ఒక 
డోస్‌ (3 మాతలు చొప్పన కొద్ది రోజులు. వాడాలి. 
విచారము వలన, (పేమ భంగము వలస బుతుక్రమము లేక 
కశివ్చుట : 

ఇగ్నేషియా-200, _ నేట్రమ్‌మూర్‌ -30 పొచటస్సీలో రోజుకి 2 
సారులు చొప్పున వాడుతూ.... సెఫాస్‌ 6x టాబ్లెట్స్‌ రోజుకి 3 సారులు 
చొప్పున ఒక నెల వాడాలి. 
అమిత సంతోషము, మలబద్దకము, మందకొడి స్వభావము 
గల వాళ్ళకి i 

ఓపియమ్‌-200 హొెన్సీలో రోజుకి 2 సారులు చొవ్వనక్‌ 2 
కాలము వాడి, దీని తరువాత కాఫీ-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున 
కొద్దికాలము వాడాలి. 
ఇ ఫహోష్టు ఆగి నాసిక గుండా ర క్రస్రావమౌతుం'టే - 

బై ంయోనియా-30 రోజుకి 2 సారులు. చొప్పున ఒక వారము 
వాడాలి, 
చలి వలన, తేమ వలన బుతుపు ఆగిపోతే : 

డల్క_మారా-200 పౌన్సీలో. రోజుకి 
వాడాలి. 
ఆత్మహత్య తలంపు ఉంతే : 

ఆరమ్‌ మెటాలిక్‌ వెయి (1M) 


% సారులు చొవ్వున 


వవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, 


mn K, VN. D. (పస . 


నోరు, ఆసనము, శ్వాసకోశము, మూ తద్వారము ద్వా” 
రక్ర్షసావ మౌతుంమే ; 

పాన్ఫరస్‌- 1M (వెయ్యి పవర్‌లో ఒక డోస్‌ చేసి; (ప్రతిరోజా 
రోజుకి 3 శోస్‌ల చాప్పున ఫెగ్రమ్‌ఫాస్‌-30 వాడాలి. సెఫియా-11 | 
రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొద్దికాలము వాడాలి, (పల్సటిల్లా ! : 
“సెపియా' కూడా త్రీలమందే!). | 
భయము, దడ, మంచులో తడుచుట వలన బుతువు ఆగిళే !| 

ఎకోనై ట్‌ "200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
బుతు[సావానికి బదులు *క్సుస్తుముః జౌతున్నా, కృశించినో, | 
ఆహారపు వాసన గెట్టకున్నా ఫి 

కౌకు్యులస్‌. 200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. ' 
సోమరులకు, అజీర్ణ రోగులకు, గ్యాన్‌ టబుల్‌ ఉన్న వారీ, 
వ్యభిచారులకు, పులి తేవులు గలవారికి ; 
నక్‌్స్‌వామికా-200 రోజూ రాశ్రపూట ఒక డోన్‌ (3 మాత్రల) | 


వాడాలి. (అల్లోపత్సి ఆయుర్వేదము మందులు వాడిన వారికి విజుగుడుగొ | 
ఇది వాడవచ్చును.) 


శరీరము నీరు పట్టిన వారికి ; 


యాపిస్‌-200 రోజాకి 2 సారులు చొ 


లేకుంచే.... హెల్టిబోరస్‌ -30 వాడి తరువాత 
కోవాలి, 


(సావము తక్కువగా అవుట ; 
దీనివలన తలనొప్పి గజ్జలలో నొప్పి, 
ఉంటాయి, దీర్చ వ్యాధుల, రక్తకీణత దీనికి కారణము కావచ్చును. 
చికిత్స - పల్పటిల్లా.200 పొశెన్సీలో రోజుకి 2 సారులు 
వాడాలి. తగ్గకంకే,..., ( ఫెటిన్‌-200 రోజుకి ౧ డోన్‌లు చొప్పున | 
రోజులు వాడాలి, అశోకా టానిక్‌ 2 నెలలు వాడాలి. “సెపియా-200' 
బుతుదోష నివారిణి! ఇది తెలుపును కూడా తగ్గిస్తుంది, 


ప్వున వాడాలి, గుణము | 
ఎపోసైనమ్‌-30 తీసు | 


mes wes et es 
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విలియమ్‌ టిగినమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు జాడాకి 
సొవము- నలుపుగా, దుర్వాససగా వుండుట; నడుస్తుండగా 


స్రావమగుట, విశ్రాంతివలన (స్రావము కగ్గుట అను లక్షణాబకు ఇడి 
మంచి మందు! 


కోనియము.200 : సంభోగ వాంఛని అణజచుబ వలన కరిగే 
రీనిని రోజుకి 2 సారులు వాడాలి. 

పెవ్‌ఫాస్‌-6౫, సఫ్యెరమ్‌మెట్‌-6౫. నేబమ్‌మూర్‌-5. ఈ 
మాడు మందులూ (ప్రతిరోజూ రోజుకి 3 సారులు చొప్పున వాడుము: వాళి, 
(పె మందులు ఏఏ వాడినా,... వాటితో పాటుగా ఈ మూడు సుందలు 
కలిపి వాడాలి 


ణంం తు సా వవంం అదికముగా ఆగుట 


సహజముగా రజస్వల ఐన దగ్గరనుండి, ముకు 
గాకా 14 నుండి 45 సంవత్సరముల మధ్యవయసు వజస (వతి కీ 
రోజూల కీ బుతుసావము కనిపిస్తుంది. సింధూడప్పు రంగుతో ఏలాంటి 
గాధ జేకుండా స్రావము అగుబ సహజము! అలా కాకుండా... ఎక్కువ 
రకు వ రోజులకీ బుతుస్రావము కౌతుంటే.... కచ్చితముగా అడి వ్యరి 
లక్షణము కావచ్చును. అపుడు చికిత్స ఆనివార్థ్యము! 

"పెళ్ళికాని 16 సంవత్సరాల అమ్మాయికి బబు కస నము ఆధి 
కముగా బాతుంకే.... కొంతమంది వైద్యులు 1.౫.6. చికిత్స చే 
తగ్గలేదు. ఆపరేషన్‌ చేయాలన్నారు. హోమియో = 3 
వాక్టిధి నివారణ ఐనది. ఆమెకు ఎంచక్క. పెశెవది. pa og 
పుట్టారు. టూ కణిక మీ వలన కూడా గుణము కవిపెచచయ. కిసాకీ వ 
సంతానము కలుగనివారు ఇలాంటి రుగ్మతకు గువైతే.. 
సలహా ఇవ్వబడిన పుడు హోమియో విపుణుతజ్తే వంపడిపే స 
ఉండదు. హోమియో చికిత్సలో ఎండరో ఇలాంటివారు | 
మంది, హాయిగా ఉన్నారు. 
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చికితాషథములు 

సెబినా. 200 ; బుత్యసావము కండలు కండలుగా అగుట, 
ఒకొక్కసారి పలుచగానూ ఉంటుంది. ముట్లు ఉడిగే కొలములో కలిగే 
[సా వమునక్క, యు క్రవయస్సుకు ముందే రజస్వల అయి, నెలకు నెలకు 
మధ్య మధ్య కనిపించే బుతు సావానికీ; 3వ నెలలో గర్భస్రావము 
దొతున్న వాళ్ళకీ తగ్గేదాకా 3 పూటలా పూటకి ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) 
చొప్పున వాడాలి. తిరగజెక్రితే ... వెయ్యి పవర్‌లో ఒక్క డోస్‌ వేయాలి, 

(కోకస్‌ సతివాన్‌.200 : డినిని “సెలినా తరువాత 
వాడాలి సెవినాకు తగ్గని శేస్‌లలోనూ ఇది వాడవచ్చు. బుతు[సావము 
నల్లటి ముద్దలుగా, తీగల్లా సాగుతూ... జిగురుగా కడుపులో బంతి ఏదో 
తిరుగుతున్నట్టు ఉన్నా. దినిని రోజుకి 3 పూటలా పూటకి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున తగ్గేదాకా వాడాలి. 

సెకెల్‌. 200: బొ త్తి కడుపు నొప్పితో అధికముగా అయే 
బుక్సుస్తావానికీ, నీరసముగా వుండి నీళ్ళలాంటి రక్త (సావానికీ, చెదురుగా 
మరల బుకువు అయేవఅకు (సావము కనిపిస్తున్నా- దీనిని 200 పవర్‌ లో 
రోజుకి 3 సాకులు సారికి 3 మా(త్రల చొప్పున వాడాలి, కొన్నాళ్ళు చూచి, 
తగ్గకహోకే.... వెయ్యి పవర్‌లో ఓక్క డోన్‌ వాడాలి. 

అక్టియా రసిమోసా. క్రి0 ; సక్‌ వలన నొప్పులు, రక్త 

(స్రావము తగ్గకపోతే దీనిని కొన్నీ డోస్‌లు వాడాలి, 


(సావానికి దినిని వాడవచ్చు. గర్భ[స్రావము తరువాత, (పసవము పిదప, 


దీనితో తగ్గిపోయినాయి. మదర్‌" టించర్‌ొను (వతిసారి అర బొన్సొ నీళ్ళుతో 
10 చుక్కలు వేసి, రోజుకి 4-5 సారులు వాడుకోవచ్చును, 
ఎర్గొటినమ్‌-తి0 : [పసవము తరువాత గర్భసంచి మూసు 


కోనందున అయ్యే రక్త (సావానికి దీనిని వేయవచ్చు. రోజుకి 3 సారులు 
"వున 4 రోజులు వడికే చాలు! 
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(టెల్లి యమ్‌ సెండ్యులమ్‌.క0 బహిమపష  అహిఘసు 

నుధక్ట పసువు- ర క్రవర్థము కలిసిస కుసుమ (లుకోరియా, అకు ఇడి ఒసి 

గేస్తుంది, ముట్లు ఉడిగే కాలములో కలిగే రక్ష [సైజానికి ఇవ ఒన్న. 
aa) అనే. 


గహప్పుడు ఉపయోగపడుతుందిం 

బోవిస్టా.200 : బుక్యుసావము రాశులు బాతూ పగ 
కగ్గుట జరిగినపుడు ఇది మంచి మందు! బహిష్టు సమయముళటో క 
విరేచనాలకు రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 3-4 రోజులు వాడపచు, 

మామాములి స్‌ మదర్‌ టించక్‌ వ బువహైవము అనిల 
నొాతూ, ర్మాతులు తగ్గుట; బుతు సమయములోని అఫ్‌ 
పోలియమ్‌ వలె ఏ అవయవాన్నుండి కలుగుతున్న కాన 
తగ్గిస్తుంది. మదర్‌ టించర్‌ రూపములో రోజాకి 3.4 సామలు కసా! 
అరబాన్స్‌ నీళ్ళలో పది చుక్కలు కలిపి tage TI 

ఫాస్పరస్‌_-200: అధిక రక మనా వ నాము 
డోస్‌ లలో కగ్నిపోతుంది కాగా ఏ మందులా hil md ట్ర్‌ 
[సావము అయ్యే తత్వము గలవాళ్ళకీ వెయిక్ట పపం లి ఊట డే 
మాంచి ఫదితాన్ని స్తుంది. 
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సనాలు ఎండుట, ఛాతి ఇల్లి పజల నాకంత శొంత కాము 
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తలు] చొప్పున 
గంటలకి ఒక తీస్‌ (3 బా పానులో -మర్మాన 
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విసుగు; సంగీతము దుర్భరముగా ఉండుట- వీటికి ఉదయము ఒక డోస్‌, 
రాతి ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) చొవ్వున 4-5 రోజులు వాడీతే తగ్గుతాయి 
బెల్బ డోనా.200 : వివరీతమైన తలనొప్పి, భరించలేని 
నొప్పితో-ఎజ్జని, వేడిగల రక్తస్రావము. వీటికి దీనిని రోజుకి 3-4 సారులు 
సారికి 3 మాత్రలు చొప్పున వాడితే అద్భుతముగా పనిచేస్తుంది. 
పై మందులు వాడుతూ.... సల్ఫర్‌ వెయ్యి పవర్‌లో ఒక డోస్‌ 
వేస్కి నెల అగిన తరువాత కాల్కేరియా కార్స్‌ వెయ్యి (1M) పవర్‌ లో 


ఒక్క డోస్‌ వేయుట వలన వ్యాధి మరల మరల తిరగబెట్టినా.... నివారణ 
జరుగుతుంది. 


చే మందులలో. సె లీషియా-30, నేట్రమ్‌మూర్‌.30 లను (వతి 
రోజూ. రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడుట వలన మంచి ఫలితాలు కని 
పిస్తాయి. 


రరక్తసావము వలన బలహీనత, నీరసము, 


ఎట్లిక ణాలు తగ్గుట 
జరుగుతుంది. ర క్త్మసావము 


తరువాత ఫెవ్‌ఫాన్‌ 6౫ టాల్లెట్స్‌ ఉదయము, 
మధ్యాహ్నము, రాతి పూటకి మూడు చొప్పున వాడుతూ.... ఫెరమ్‌ 


మెట్‌ -6%లో ఉదయము, రతీ పూటకి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడుట 
మంచిది, 


జతర ఆవయువాల నుండి బుతు సావము 


(Vicarious Menstruation) 
బుతు సావము సనరగాకాని కేన్‌లలోను, పూర్తిగా అణచి పెట్టిన 
కేస్‌లలోను ఇతర అవయవాలగుండా రక్తము [సవించుట జరుగుతుంది. 
ముక్కు-చెవినుండి ర క్షసావము 
200 పవర్‌లో రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 


పల్చటిల్లా * సనాల నొప్పు, 
జరుగుతున్నప్పుడు దీనిని 
కొంతకాలము వాడాలి. 

పౌమామెలిన్‌ మదర్‌ టించర్‌ ఏ ఏ అవయవము నుండి 
ర క్త్ష్మసావము ఐనా దీనిని ఉదయము, మధ్యాహ్నము, రాతి పూటకి 
10 బొట్లు చొప్పున- అర జానా ఎ నీళ్ళలో కలిసి (తాగాలి. . 
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మిల్లి ఫోలియమ్‌ మదర్‌ టించర్‌ : పై రుగ్మతస దీనిని 
కూడా అర కౌన్స్స్‌ సీళ్ళలో 10 చుక్కలు కక్‌ పి; ఉదయము మధా 
హ్నూము, రాత్రి వాడాలి 

అప్పుడప్పుడు ఫాసృ] 5.200 ఒక డోస్‌ వాడొలి. సల్ఫర్‌ .200 
కూడ 15 రోజులకు ఒక డోస్‌ చొవ్పున 2 డోస్‌లు తగ్గేలోపుగా వాడ 
వచ్చును. 

ఫెర్రమ్‌ఫాస్‌-6౫, నేట్రమ్‌మూర్‌ 6౫, కాల్కేరియా ప్లోర్‌ - 
6౫ లను- (పతిరోజూ రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున- ఒక చెల వోజులు 
వాడితే మంచిది. 


అజుంతునూల (Dysmenorrhoea) క 

బహిష్టు కాలములో- పొ త్తికడుపు, నడుముల నొప్పే బుతుహాల. 
ఇది బుకువుకు ముందు, బుతుకాలములో, బుతువు తరువాత కూడ 
రావచ్చు. దీని వలన అజీర్ణము, తలనొప్పిః వికారము, వాంతులు, 
వ్‌రేచనాలు, మలబద్దము; ఆకలి త్రక్కువ- ఎక్కువః నిరుత్సాహము, రతి 
వాంఛ తగ్గుట పురుష ద్వేషము, బుతుస్రావము తక్కువ లేక ఎక్కువ 
దిని సాధారణ లక్షణాలు! చిటపట లాడు తుండుటు సంతాన ఆటంక 
ములు కూడ ఉంటాయి. హోమియో మందులతో పూర్తి సీవొారణ 
తథ్యము! 
బుతుశూల వచ్చు కారణాలు : 

గర్భాశయము వాపు, స్వస్థానము తప్పుట, మానసిక బఒత్తిడి, 
ఆతి కోపము, నరాల బలహీనత, అతి కీలము, అతి వేడీ మున్నగునవి 
కారణము కావచ్చును. అండాశయ దోషాలు కూడా కారణము కావచ్చును. 


నరాలకు సంబంధించిన బుతు శూల (Neuraigic 
(Dysmenorrhoe8) : 

దీనైని బహిష్టు ముందు తేలికేగొ తింపే బోధలు ఉండవు. 

మానపికో(దేకము వలన, అధిక శారీరక (శమవలన- నరాలలో 
శక్తి తగ్గిం బాధలు ఉధృతము కైత్రాయి. భారాక్ట-భ ర్రలి అనురాగ 
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లోపమువలన, సంసార అసౌఖ్యము వలన, బలవంతపు సంభోగము 
వలన; అతి సంభోగము వలన, సంభోగము పూర్తి కౌకుండా లేచుటవలన- 
ఇది విజృంభిస్తుంది. ఇది వంశ పారింపర ముగా కూడా రావచ్చును. 
ఈ బాధ తెరలు తెరలుగా వస్తూ ఉంటుంది, 

ఆటంకము వలన కలిగిన బుతుభూల (Obstructive 
Dysmenorrhoeay 

దీనికి శస్త్ర చికిత్సే గాని మందుల వలన పూర్తిగా తగ్గదు. 

గర్భాశయములొ అన్య పదార్థాలు చేరుట ' (076180 bodies). 
కాయలు (901301), కంతులు (1021025) పుట్టవణము. (C2167) 


వంటివి కారణము కావచ్చు. గర్భాశయము తిరగబడుట, వాపువలన- 


బుతువు సరిగాకాక.... గర్భాశయములో నిలవ కండి, బాధ కలి 
గిస్తుంది. ఒకొక్కసారి (సొవము ఆగిపోవచ్చు. (Retention of 
menses). వీటివలన బుతుశూల వస్తుంది, 

హస్త (పయోగము, గాయాలు, 


దెబ్బల వలన (Injuries) 
బుతుళూల ; | 


గర్భము రాని స్ర్రీలలో- గర్భసంచి చిన్నదిగా ఉండి, (స్రావము 
సరిగా కౌక.... ఈ శూల వస్తున్నది. ఇది వివాహము కొని వాళ్ళలో, 
సంతానము కలుగని వాళ్ళలో ఎక్కువగా కనిపిస్తున్నది. 

దీనివలన జీర్ణకోశము, లివర్‌, (పేగులకు సంబంధించిన- గ్యాస్‌ 
(టబుల్‌, అజీర్ణము, వాంతులు, వికొరము, . అజుగుదల లేకుండుట, 
మల బద్దము లేక విరేచనాలు, తలనొప్పి కలుగుతున్నాయి, వెన్ను 
వంకర (0015010208), దృష్టి లోపాలూ ఈ భాలవలన కలుగుట 
సహజము! శస్త్ర చికిత్స (Sterility) వలన చాల మంది గర్భవతు 
లగుటకు ఇదే కారణము! 


(సావము చిన్న చిన్న ముక్కలతో అగుటవలన mుతుళూల; 


(Membranous Dysmenorrhoea) 
ఇది మేహవాత తత్వము (Rheumatic Diathesis) గల 
వారిలో, తిండిపోతులలో, అవివాహికులలో సంభోగము వజుగని 
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వరిలో నంభోగనములో వ్యవధి వచ్చిన వారిలో, సంసార సుఖము చేళి 
సహొనసిక ముగా కలత చెందిన వారిలో ఎక్కువగా కనిపిస్తున్న డి 
బు తు సావములొ “సఫెవిన్‌ (Fibrin) అను పదార్థము ఏ 
ముక్కులు ముక్కలుగా బుత్ముసావము వెలువడుతున్న ది. 
నొప్పి కలిగి, ఆ ముక్కలు బయట పడగానే ఉపశమనము 


కలను 

పంటుంది (Fibrin Membranous Shreds). 
దీనివలన సంతాసము కలుగదు. మందులతో వివారించబకు 
వంది. ఈ కూల వున్నవారికి తఅచు గర్భస్రావము కలుగుకుండి. 


ఏకిత్సతో నయము చేయవచ్చు. 


మిగిలిన బుతుళూలలలోవలె-. దీనిలో గర్భాశయము పాన 
కనులు ఉండును (Prolapus and retrovertion). 


దీని నివారణ- రోగి తత్వము (S15ceptibility", నావ 
మొక్క పదార్థము (Membrane గర్భాశయ ముఖడ్చారము 256 
of ditatation of the cervical canal through which 11 
must pass మొదలగు వాటిపె ఆధారపడి వుంటుంది. 


బుతుశూల_ నివారణ మార్గాలు - 


తృ సి పికరమెన సంభోగము ఈ వ్యాధి నివారణకు చాకిప 
పడుతుంది. గర్భము దాల్చి, (ప్రసవించిన తరువాత ఈ బుతు మతు 
నాగా తగ్గిపోవచ్చు. కొని... బుతుకూల తగ్గితే... గర్భము Ga 
గర్భయు వలన శూల తగ్గదు. కౌబిట్టి.... హోమియో వైద్య 
వలన సివారణ సాధ్యమగును. అప్పుడు గర్భము దాల్చి, 
సంతానమును పొందుతారు. 


-సెసిసియో (503140 Aurens) : కది 


(పసాదము వంటిది. బుతు సంబంధమైన నర్వ క 
వాడవలసిన బాషధము! బుకు దోషాల వలన కణగు 


సెక్స్‌ ఓ హోమియో 122. డాః కపాల. ప్రసాద్‌ 


లక్షణాలకి పరమౌషధము!!! దీనిని 30 పొచెన్సీలో- బుతు సమయము 
నకు 10 రోజులు ముందు నుండి రోజుకి 2 పూటలా వాడితే తగ్గిపోతుంది. 
జాంతో జై లమ్‌ (Xanthoxylum) : ఇది బుతుకూలకు- 
వ్మజాయుధము వంటిది, నరాల సంబంధమైన బుతుకూలను తగ్గిస్తుంది. 
దుర్భరమైన బుతుశూలలు దీనివలన తగ్గిపోతాయి. ముతత ల లోనీ 
తల నొప్పికీ, సున్నితమైన మనస్సుగల “వారికి దీనిని 30 పొచెస్సీలో ... 
మెగ్నీషియాఫాస్‌ 30 కో పాటుగా నొప్పిగా వున్నప్పుడు (పతి 3 
గంటలకు ఒక డోస్‌ (3 మాతల) చొప్పున 2-3 నెలలు (బుతు 
కాలములో మాత్రమే) వొడితే.... బుతుశూల పలాయనము చి త్తగిస్తుంది, 
పల్సటిల్లా. 200 : ఆతి శాంత స్వభావులకీ, చిన్న విషయానికి 
కూడా కన్నీరు కార్చే స్వభావము గలవారికీ, బుతుశూలతో- జీర్ణకోశ 
బాధలున్న వారికీ- ఇది అద్భుతముగా పనిచేస్తుంది. నొప్పి స్థానము 
మాజుతూ ఉంటే.... ఇది మంచి మందు! బుశువు నెల నెలా సరిగా రాక 
పోవుట, కుసుమ వంటి లక్షణా లున్న ప్పుడు -200 ఫొజనస్సీలో రోజుకి 


ర సారులు సారికి 3మాత్రల చొప్పున వాడికే... వ్యాధి నివారణ 
కచ్చితముగా జరుగును, ' 


వి 


సమిసిప్యూగా 200: హిస్టీరియా తత్వము వారి కిది సంజీవి 


వంటిది. [పసవ నొప్పులవలె.... మర్మావయవముల నుండి తొడలటొకి 
నొప్పి పొడుస్తున్నా; బహిష్టుముందు- తల నొప్పి, పొత్తి కడుపులో 
నొప్పి, బుత్ముసావములో హెచ్చు-తగ్గులు, మృత శిశు జననొలవంటి 
వాటిని. ఈ మందు నివారిస్తుంది నెలకప్పి నప్పటి నుండి వాడితే.... 
సజీవ శిశువు జన్మిస్తుంది. దీనిని 200 పొ-జన్సీలో నొప్పి తగ్గే వణకు 
(వతి గంటకు ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) చొవ్వున వాడాలి. 

కాలో ఫైలమ్‌ 200: సిమిసిప్యూగా తరువాత వాడదగిన 
మంచి మందు! సిమిసిప్య్యూగా వలె పొ త్తికడుపులోనేగాక.... ఛాతీ, 
గజ్జలు, మూత్రకోశములో నొప్పి వచు, సిటు నొప్పి తెరలు-తెరలుగా ఆగి 
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ఆగి వచ్చుట (కోలోసింథ్‌, మెగ్నీషియాఫాస్‌ఐ తెరలు-తెరలుగా వచ్చే 
నొప్పిని నివారిస్తాయి. కాలో ఫైలష్‌ దీనికి పనికిరాదు) మున్నగు wel: 
అతకాలను నివారించును. 

కెమోమిల్లా 200 : బుకహలతోపాటు. కడుప్పు విగబట్టి 
ఉంచే... దీనిన గుటకు ఒక డోస్‌ (3 మాత్రల) చొవ్వువ వేస్తే... 
వెంటనే ఉపశమనము కలుగుతుంది. పే 

'వెబర్నమ్‌ ఓప్యులస్‌ ౩ ఇది బుతుకూలకు పెట్టినది పేరు, 
నడుము నొప్పి పాకుతూ... తెరలు- తెరలుగా పొ క్తి కడుపులోకి పొడు 
స్తుంకే.... దీనిని రోజుకు 3 సారులు చొప్పున 200 పొజస్సీలో వాడిన 
బాధ తగ్గును. 

బెల్ల డోనా ; 30 లో వాడదగిన మందు! ఎజ్జని ర క్షప్రావము, 
తల నొప్పి, జ్వరముతో కూడిన బుకుతాలకు- గంటకు ఒక డోప్‌ (3 
మాతలు) చొప్పున వాడిన.... ఉపశాంతి కలుగుతుంది. 

బుతుశూలకు (పతి రోజూ “ఫెవ్‌ ఫాన్‌ -6%, కాల్కేరియా హ్లోర్‌ = 
6౫, నే[టమ్‌మూర్‌ -30 ఏటిని రోజుకి 3 సారులు చొవ్వున వాడాలి. 

మొదటి నెలలో- మధ్య మధ్య సెపియా-200 మూడు డోస్‌జ, 
రెండవ నెలలో- సల్ఫర్‌ -200 మూడు డోన్‌లు, మూడవ నెలలో - 
తూజా-200 మూడు డోస్‌లు వాడిన.... బుతుకూల తగ్గిపోతుంది, 
ఎక్కు_వ శేస్‌లలో గుణము ఇచ్చినందున.... పీటిని ఇచ్చుట జరిగినది. 
ఏటి ద్వారా సుగుణము కనిపించనప్పుడు డాక్టర్‌ ను సం[పదించాలి. 
ముట్లుడుగుట లేక బహిష్టు అంతరించుట ; 

రజస్వల నుండి అనేక మార్పులు చెందిన స్తీ తత్వము మట్లుడు 
గుటతో ముగుస్తుంది. కుటుంద నియంత్రణ, గర్భసంచి కొలగింపుః 
ట్యూబెక్టమీ ఆవరేషన్స్‌ వలన ఈ కాలములో ప్రీ ఈత్వమందు ప్రకృళి 
సహజమెన మార్పులు పెద్దగా ఉండుట లేదవి చెప్పవచ్చు! ట్యూబెక్టమీ 
తరువాత కొన్ని సంవత్సరాలైనా “హస్త రెక్ట మీ" ఆపరేషన్‌ తవ్పుటి 
లేదు. 
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సాధారణముగా ముట్లుడిగిన తరువాత స్త్రీకి అనేక బాధలు కలుగు 
తున్నాయి. అన్నీ ఉద హరించుట నాధ్యముకాదు కనుక,... కొన్ని లక్ష 
కాలను తెలియజేయుట “జరుగుతున్న ది, ముట్లుడుగుటను- వైద్య పరి 
భాషలో “GTIand Climateric”, “Change of life”, “Critical 
age”, Turn of Life”, “Cessation of menses” or 
“menopause” అని వివిధ నామాలతో పిలుస్తారు, 

12.14 సంలు రజస్వల వయ,వై ఏతే... 40-50 సంలు 
ముట్లుడుగు కొలము అని చెప్పవచ్చు, కోందజు ఈ కొలానికి కొద్దిగా 
అటుగానీ, ఇటుగాసీ ఉండవచ్చు. “ఇదే సరె నది" అని అనలేము కాని.... 
ఈ. [కింది లక్షణాలతో (పారంభమగుట సహజము! 

1] బుతువులు నెలనెలా జొతూ.... ఒకేసారి ఆగిపోవుట! 

2] బుళ్యుసావము 2-3 నెలలకు కనిపించి, ఎండిపోవుట! 

వె బుతు[సావము 15-20 రోజులలో కొద్ది కొద్దిగా కనిపించి, 
ఎండి పోవుట! 

4] కొందజిలో బుతు[సావము అధికముగా అయి కొంత 
కౌలానికి ఆగిపోవుట! 

5] కొందథితై తే... చర్మ, జీర్ణకోశ, శ్వాసావయవ వ్యాధులు; 
వీరసము, నిస్త్రాణ వుండి; బుతువులు ఆగిప్రోగానే.... 
ఆరోగ్యము బేకుటు తుంది. 

వయసు మళ్ళిన తరువాత్యబాధ్యతలు, ఆందోళనలు, బాధలు తెచ్చి 
పెట్టుకోకూడదు. మ్మశాంతిగా వుండి; స్నేహితులతో, బంధువులతో సర 
దాగా కౌలము గడుపుట ఎంతైనా మంచిది, ఆహార నియమాలు జాగ తగా 
పాటించాలి. సోమరిగా ఉండటం కంచే.... వ్యాయామము చేయుట ఉత్త 
మము! అధిక [శమ నిషేధము! నిద మేలుకొనుట్క, మసాలా, ఉప్పు- 
కారములను తగ్గించుట కేమము!! (శ్రేష్టము!!! 
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బహిష్టులు అంతరించునపుడు కలుగు బాధలు.చికిత్సలు : 

యాక్టి యా రెపిమోసా.200 : దీనిని బుతువులు ఎండి 
పోయేకాలములో కలిగే బాధ అన్నిటికి సధాన బౌషధముగా వాడవచ్చు. 
ఉదయము ఒకి డోస్‌ (3 మాత్రలు, సాయంత్రము ఒక డోస్‌ 
(3 మాతలు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 

లెకిసిస్‌ : ఇది ముట్టుడిగే తరుణములో కలిగే బాధ లన్నిటి 
పైన అద్భుతముగా పనిచేసే దిన్మవొషధము ! దీనిని 200 పవర్‌గా ఒక 
వారము 3 డోస్‌ల చొప్పున 3 వారాలు వాడికే చాలును ! 

సల్ఫర్‌ 200 : నెలలో 3 సారులు వాడితే.... తత్వములో 
మార్పు వస్తుంది. ఊబ శరీరము వారికి, లావుపాటి శరీరము వారికి డీని 
తరవాత కాల్కేరియా కార్చ్‌-200 వాడితే.... మేలు కలుగును. 

ఫెవ్‌సాస్‌-12)6, నే|టమ్‌మూర్‌ - 12 ౫ వీటిని రోజుకి 3 సార్లు 
చొప్పున పైమందులతోపాటు వాడాలి. *0 సం॥లు దాటినవారు డాక్టర్‌ ని 
సం[పదించుట మంచిది. 


కుసుమ (LEUCORRHOEA) 

దీనినే “తెల్ల బట్ట"అని అంటా'ష. దీవి స్రావము గంజిలాగా, 
వి మ్యము కడిగిన నీటిలాగ పసుపు ఆకుపచ్చ రంగుగా; రక్రవర్జముగా, 
చిక్కగా, జిగురుగా తీగసాగినట్టుగా వుంటుంది. వీచు కంపు, ముణుగు 
వాసనలతో గానీ; అసలు వాసన లేకుండాగానీ ఉండవచ్చు. కొంతమందికీ 
ఈ కుసుమ అంటిన చోట పుడువడి, అప్పుడప్పుడు మంటగా వుంటుంది. 

కుసుమ వ్యాధి వలన - కౌళ్ళ తీఠలు, సీఠనము, నడుమునొప్పి, 
ఆకలి లేమి, తల నొప్పి, చిరాకు, అధిక రతి వాంఛ అనలు రతివాంఛ 
లేకుండుట, రతిలో తృ ప్టి లేకపోవుట, మలజద్దము, వంధ్యత్వమువంటేవి 
కలుగవచ్చు. ముఖములో జీవకళ, ఉత్సాహము వుండవు. గర్భిణీ స్త్రీలలో 
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కూడా ఇది పుంటుంది దీని కొరణముగా అప్పుడప్పుడు గర్భ(సావాలు 
జరుగవచ్చును. 
కుసుమ వ్యాధి వచ్చు కొన్ని కారణాలు : 

గర్భాశయ వ్యాధులవలన; అపరిశుభ్రత వలన; కాఫీ, టీ, నల్ల 
మందు, పొగాకు, మత్తు పదార్థాలు వంటివి అధికముగా సేవించుట వలన, 
గర్భాశయములో పూత, పుండు, కాయలు వగైరా ఉండుటవలన; నుఖ 
వ్యాధు (గనోరియా, పిఫిలిన్‌)ల వలన; వ్యభిచారం వలన; ఒత్తిడులు, 
ఆందోళన, దుఃఖము, తీవ ఆలోచక లవంటి మానసిక లక్షణాల వలన ఇది 
కలుగుతున్నది. ఇది అన్ని వయసుల వారికి సం[కమిస్తున్నది. తల్లి కి 
వ్యాధి వున్నా, భర్తకు సుఖవ్యాధులున్నా- ఈ వ్యాధి సం[కమించే 
అవకాశమున్నది. 
కుసుమ వ్యాధి.జా[గ తలు : 

రతి తరువాత మల మూ(తాల విసర్జన తరువాత పరిశు[భ మైన 
వీటికో యోని, ఆననాలను, లోతుగా శుభము చేసికోవాలి. స్నానము 
చేసేటపుడు మర్మూంగమును సబ్బుతో రుద్ది, శుభ్రము చేయాలి. ఇతరులు 
వాడిన సబ్బులు, లోపలి లంగాలు వాడరాదు. (పతిరోజు ఉతికిన బట్లలనే 
ధరించాలి. పండ్లు, ఆకుకూరలు, పాలు, మజ్జిగ విస్తారముగా వాడాలి, 
మసాలాలు, ఉప్పు, కారము, పచ్చళ్ళు, సెనగపిండి వంటి పదార్థాలను 
తగ్గించుట లేక అనలు మానివేయుట ఉత్తమము! ఆసనాలు, వ్యాయా 
మము వంటివి ఈ వ్యాధిని నిరోధించుటలో, నివారించుటలో సపహాక 
రిప్తాయి. 
కుసుమ వ్యాధి _ చికిత్స : 


పల్సటిల్లా. కి0 : ఇది అన్ని వయస్సుల స్ర్రీలయందు కలుగు 
“తెలుపు (కుసుమకు వాడదగిన మంచి మందు! ఉదయము ఒక డోస్‌, 
సాయంత్రము ఒక డోస్‌ (3 మ్యాతలు) చొప్పున వాడాలి. గర్బిణీ స్త్రీలకు 
నౌదేటప్పుడు జాగ త్త వహించాలి, వైద్య సలహా అవనరము ! 
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కాక్యులస్‌ 80 :* ఇది గర్భిణీ స్త్రీల “కృసుమికు మంచి 
మందు! దీవిని ఉదయము ఒక డోస్‌ (3 మాత్రలు) చొప్పున వాడాలి. 

బొరాక్స్‌-తి0 : ఇది కోడి(గుడ్డులోని శెల్ల సొనవలె ఉండు 
కుసుమకు మంచి మందు! కొంత మందికి కుసును వెచ్చగా ఉండి, తొడ 
నుంవి పాదాలదాకొ కాబుతుంటుంది. ఇంకొంత మందికి కుసుమ వలన 
[పసవించాక పాలు రుచి చెడును. బిడ్డ ఒక స్టనము పాలను (శాగుతుంపే 
.... రెండో స్తనము నొప్పి వుంటుంది. బహిష్టులో తలనొప్పి: కడుపు 
నొప్పి ఉన్నా....సంతానము కలుగక పోయినా ....బొరాక్స్‌ పని చేస్తుంది. 
ఉదయము సాయంత్రము లందు పూటకి 3 మాత్రలు చొప్పున వాడాలి, 

ఆయోడియమ్‌-శ00 : “వసుమ' (స్రావము బట్టకు తగిలి 
....బట్టలను తినేస్తుంది. (బెజ్జాలు పడును). బట్లలకు- డాగుపడి, ఉతికినా 
పోదు. స్తనాలు ఎండిపోతాయి. ఈ లక్షణాలకు అయోడియమ్‌కు' మంచి 
మందు! దీనిని ఉదయము ఒకడోన్‌, సాయంత్రము ఒక డోన్‌ (3మాతలు) 
చొప్పున వాడితే కొద్ది డోస్‌లలోనే నివారణ జరుగుతుంది. 

కాల్కేరియా కార్స్‌-80 ; కొంతమంది పిల్ల లకు పాలవలె 
కుసుమ కౌతుంది. పిల్లలు దీనివలన కీణించి పోతారు. ఈ లక్షణాలకు 
కాల్కేరియాకార్చొ మంచి మందు! పెద్దవారూ దీనిని వాడవచ్చు. ఉద 
యము, ర్యాతి- పూటకు 3 మాత్రల చొప్పున కొన్ని డోస్‌లు వాడితేచాలు! 

హాలోనియస్‌ (మదర్‌ టించర్‌) : ముట్లు ఎండే కొల 
ములో కలిగే కుసుమకు ఇది పనిచేస్తుంది. దురద, మంట, చన్మొనల నొప్పి, 
సోమరితనమునకూ ఉపయోగిస్తుంది. (శ్రమ వలన కుసును అధిక మైనా 
పనిచేస్తుంది. మదర్‌ టించర్‌ 10 బొట్లు తీసికొని, అరజాన్స్‌ నీటిలో 
కలిపి; రోజుకు 2 సారులు ఉదయ-సొయం[త ములందు (తాగాలి. 

(గా ఫెటీస్‌-80 : చన్మొనలు వగులుట, స్థనాల నొప్పి; 
ఉదయము లేవగానే- అయ్యే కుసుమ మంట- దురదలతో ఉండుట; 
మోని వాపు, శరీరము పగులుట, మలిబద్దము, సంభోగ వాంఛ లేకపోవుట 
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మందు! ననీ ఉదయము, రాత్రీ 

పూటకు 3 మాతల చొప్పున 3 రోజులు వాడాలి, 

నెపియా.క్రి0 : భగరం(ధములో పైకి పొడుచుకు వచ్చినట్లు 
నొప్పి, గర్భసంచినుండి నాభి వఅకు బక్‌ పొడిచే నొప్పి; స్త్రీల అన్ని 
రకాల కుసుమకు సెపియా పని చేస్తుంది. కసువు పసుపుపచ్చగా ఉండి, 
సంతానము కలగకపోతే.... సెపియా వలన కలుగుతుంది. దీనిని 
ఉదయము, మధ్యాహ్నము, రా(తి- పూటకి 2 మాతల చొప్పున కొన్ని 
డోస్‌లు వాడితే చాలును, | 

శాంగ్వి నేరియా.200 ‘ ముట్టుడుగు కాలములో వచ్చు 
కుసుమ, గర్భాశయములో కాయలు (90100 బయలుదేరుట, శరీరము 
వెచ్చగా ఉండుట, ఈ లక్షణాలకు ఈ మందు పనిచేయును. దీనిని 
రోజుకు 2 సారులు సారిక్రి 3 మాతల చొప్పున వాడితే తగ్గుతుంది. 

లె కోపోడియమ్‌._200 ;: ఈ క్రకునుమ, పౌర్ణమికి ఉదేకించే 
కుసుమ మకూపయవము పై లేచే గజ్జి (Eezema) కీ ఇది మంచి నుందు! 
ఈ మందును. రోజుకి శ్లి సారులు సారికి 3 మాతల చొప్పున కొన్ని 
రోజులు వాడితే తగ్గుతుంది. రతివాంఛ అమితముగా ఉన్నా, రతివాంఛ 
అసలు లేకున్నా సరిచేస్తుంది, 

ఎల్ఫ్యూ మినా.ని00 ; రజస్వల కాలములో వచ్చు కుసుమ, 
పగలు అధికముగా [సవించే కుసువు పలుచగా తొడల వెంట 


కొలు 
తుండుట, మ్యూతము శరీరానికి తోగల్రిక్తే భగ్గున మంట (వీరికి బొగ్గులు, 


బియ్యము, పీనుసున్న ము మట్టి తినే అలవాటు కూడా ఉండవచ్చును), 
వంటి లక్షణాలకు ఇది మంచి మందు! దీనిని రోజుకి 2 సారులు సారికి 
3 మాతల చొవ్వున కొన్ని రోజులు వాడిన నివారణ జరుగును. 

సిడాన్‌ (Cedron) : బుతు[సావములో కనుము వచ్చుట 
లేక బుక్కుపావమునకు బదులుగా క్షన్తువు వచ్చుట (ఐతే... సరిగా ఒకే 
టమ్‌లో బౌతుంది) ఈ లక్షణాలకు సిడాన్‌ బాగా పనిచేస్తుంది. దినిని 
30 పవర్‌లో రోజుకి ఒక డోన్‌ చొవ్వున 3 రోజులు వాడాలి. 
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కాలీ'బై క్‌ : కుసుమ 'సావము జిగురుగా, చిక్కగా, తీగలా 
సాగుతున్నా; (కొవ్వుగల స్టూలకాయులికి కుసుమ. ఉన్నా.... ఈ మందు 
చక్కగా పనిచేస్తుంది. ఉదయము ఒక డోస్‌, రాతి ఒక డోస్‌ 
(3 మాలు చొప్పున వాడాలి. 

ఒరిగానమ్‌ (Origanam : అతి సంభోగవాంఛ, ముష్టి 
మైథునము; పురుషులను చూడగానే- హ స్తప్రయోగము చేసికోవాలనే 
కోరిక లేక రతి కోరిక; భర్భ్భ వియోగము పొందినవారికి భర్త విడిచి 
పెట్టిన వారికి వయస్సు పెరిగినా వివాహము కాని స్రీలకు సంభోగ 
వాంఛ; ఇట్టీవారికి ఉన్న కుసుమ వ్యాధికి - కాలీబై క్‌ అమోఘముగా పని 
చేస్తుంది. (యోని దురద, స్రావము ఏక్కువ ఉంటుంది). దీనిని 200 
పవర్‌లో రోజుకి 2 పూటలా పూటకి 3 మాతల చొప్పున కొంత కొలము 
వాడితే తగ్గుతుంది. 

యాసిడ్‌ నై(టిక్‌ 200 : మూత్రము, కనుమ నీచువాసన 
(దుర్వాసనకు సల్ఫర్‌-200 కూడ వాడాలి) వచ్చుట; యోని దురద, 
యోనిపై పొక్కులు వుంపే.... యాసిడ్‌ నై (టిక్‌-200 చాల మంచిది. 

సె మందులతో కాలీమూర్‌ -12 ౫: న్మేటమ్‌ మూర్‌ - 12 ౫3 cy 
ఫాన్‌-12౫, వైలీషయా-12)6 ఏటిని ఉదయము 3, సాయంత్రము 3 
టాభ్లైట్స్‌ చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 


సంతానము కలుగక పోవుట (STERILITY) : 


భర్త ఇందియలో సము వలన కొందటికై శే, రత్మికీడ సాగించుట 
యందు లోపము మరి కొందరికి ! ఇంకొందజిీకి గర్భసంచి స కమముగా 
లేకపోవుట వలన, కొందటికి కంతుల వలన “సర్విక్స్‌ (చడ్డ సంచి 
ద్వారము మూసికొవి పోవుటతో నంతానపొప్తి కలుగుట లేదు. 
కుసుమవ్యాధి, సుఖవ్యాధుల (ప్రభావము, బుతుకూల, బుతుప్రావము 
ఎక్కువ అగుట వంటివి సంతానలేమికి కారణాలౌతున్నాయి. _ మౌనసిక 
ఒ త్తిడి ఆందోళనలు, అధిక శ్రమ, కొన్ని వ్యాధులను అణచి ఉంచుట 
(ఉదా! చర్మవ్యాధులు, ఆటలమ్మ, మకూచి, శయ మొ౪నవి) వంటి 
కారణాల వలన కూడ సంశాన(పాప్రి ఉండుటలేదు. కార్యా భర్తల 
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జత 
వయసు తేడా వయసు ముదిరిన తరువాత పెండ్తి అగుట నంటివి కూడ 
నంతానలేమికి కొన్ని కారణాలే ! కాబట్టి.... అన్ని కారణాలు తెలిసికొని, 
వాటిని నివారించి ఆరోగ్యము పొందకపో కే.... సంతానము కలుగదు. 
సంతానము కొజకు ఏవో పూజలు- (వ్రతాలు చేయుట,  ెలిసీ- 


విజ్ఞాన యుగములో మంచి పద్దతి కాదు. “స్పెర్మొబ్యాంక్‌'లు ఉన్నా.... 
శ 

మన సంస్కృతి హర్షించదు గనుక.... చికిత్సా పద్దతులనే మనము 
అవలంబించాలి. కొన్ని (ప్రధాన అనారోగ్యాలకు- చికిత్సలను ఈ (కింద 


వంధ్యత్వము.చి కిత్స = 

ఇంతవజకు స్త్రీలకు చెప్పిన చికిత్సలన్నీ సంతానము కలుగుటకు 
ఉపయోగపడేవే! స్త్రీలకు ఉన్న అనారోగ్య అక్షణాలను తొలగిస్తే... 
నహజముగానే సంతానవతులు అవుతారు. కనుక.... స్త్రీల ఆరోగ్యమును 
గుణించి జాగ త్త అత్యంశావళ్యకము ! 

సాపాల్‌ మెట్టో ; రతి వాంఛలేని వారికి, వాంఛ ఉడిగిన 
వారికి వాడదగిన బౌషధమిది ! దీనిని 200 పవర్‌లో రోజుకి 2 సారులు 
(ఉదయము, ర్మాత్రి) సారికి 3 మాత్రలు చొప్పున వాడాలి. 

నేటమ్‌మూర్‌._200, నేటమ్‌ఫాస్‌_200 : ఇవ 
కేకూ సంతానము లేని వారికి వాడదగినవి. ఉదయము ఒక డోస్‌ (3 
మాతలు) చొప్పున 2 నెలలు వాడాలి. 

'సెపయా-శి00: ఇది నంతానమ లేనివాంకి ముఖ్యమైన 
బౌషధము ! దీనిని ఉదయము ఒక డోస్‌ సాయం[తము ఒక డోస్‌ చొప్పున 
ఒక వారము వాడి; 15 రోజ్రలు ఆగ్ని వెయ్యి పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, 

అళోరక్ర మదర్‌టించర్‌, ఎల టిస్‌ ఫెరినోసా మదర్‌ 
టించక్‌ : వీటిని అక జొన్స్‌ నీటిలో 10 బొట్లు కలిపి ఉదయము. 
సాయంత్రము వాడవచ్చును, 

జ 200 : సంతానము కలుగుటకు నమ్మదగిన 
లుం. దివివఐన ఎందరిక్టో సంతానఫలము అందినది, సంభోగను 
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దా 
నందు- పురుషుడికి వీర్యస్థంనము కాగొనే.... గర్భసంచి ముకుళించుకు 
పోయి, వీర్యము బయటకు నెట్టబడే స్త్రీలకు ఇది బాగా పనిచేస్తుంది. 

సంభోగ సమయములో- త్రీ యోనినుండి (ద్రవము వెలువడుతుంది. 
ఆ (ద్రవము- అపాన వాయువువలె గాలి మరియు ధ్వనితో కొంతమంది 
యోని నుండి వెబవడుతుంది. దీనివలన శుడ్రాన్ని లోనికి పోనీయదు, 
అట్టి వారికి కూడా నేటమ్‌కార్స్‌ అద్భుతముగా పని చేస్తుంది. 

ప్ర ంబమ్‌మెట్‌ = 200 : గర్భసంచి చిన్నదిగా ఉండి, సాగే 
గుణము లోపించి (ముకుళించుకొని వుండుట); గర్భము రాకపోతే... 
ఇది నమ్మదగిన మందు! దీనిని ఉదయము ఒక డోస్‌, రాత్రి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున వాడాలి, 

ఫాకిిమా అమెరికానా మదర్‌ టించర్‌ : దీనిని ఉదయమా, 
రాతి. పూటకీ అర జాన్స్‌ సీటిలో 10 చుక్కలు కలుప్పకొని త్రాగాలి. 
ఎన్నో విజయాలు సాధించిన బొషథము ఇది! 


-హామియో వైద్యవు 
గర్భము ధరించినది మొదలు, (వసవించే వకు. జ్యాగ త్తు 
మందులు “హోమియో వైద్యము” జను (గంథములో నాదే [వాయ 
బడి ఉన్నాయి. (|పతులకు = “జన పియ పబ్లి కేషన్స్‌, కెనాౌలి- 
522 201"8 Rs. 20-00 14.0. చేయగలరు. 


డా॥ A. (పభాకరబాబు; M.B; B.S; F.C.Ll.P, గారి... 
ఎలర్లీ వ్యాధంలు 
జ్ర 
జ “ఎలర్జీ అంటే ఏమిటి ? ఎలర్డీ రియాక్షన్స్‌ వలన కలుగు వివిధ 
వ్యాధుల వివరణ, నూతన వరిశోధనల ననుసరించి. వైద్య చికిత్సలు 
మరియు వాాధి నిరోధక శ ర్రీని గుజించిన సమ్మగ సమాచారము! 


పతులకు :- “జనప్రియ వబ్లి కేషన్స్‌, శెనాలి-522 201" కి 
Rs. 16-00 M.O. చేయగలను). 


ద 


! 


డా! K.V.N.D. Us 


పార్ట్‌ శ్రి 
లైంగిక వ్యాధులు 
హోమియో చికిత్సలు 


(పతి దేశములో నూ విస్తరిస్తున్న లైంగిక వ్యాధి : 
స అం డ్స్‌ A.L D.S. 


“వెనీరియల్‌ డిసీజెస్‌ అంపే “సుఖవ్యాధులు” లేక ల 
వ్యాధుల” అని అర్థము! సెక్స్‌ విషయములో హద్దులూ, ఆంక్షలూ 
ఎవరితోపడితే వారితో తిరిగే వారికి- సిఫిలిస్‌, గనోరియా. (తూ 
(గామ్యులోనూ వంటి సుఖవ్యాధులు సం[క్రమిస్తాయి. ఇవి రోగిని , 
ముగా కీణింపజేసి, చివరికి అకాల మరణమునకు కూడ గుఆతిచేయవ 
సుఖవ్యాధులు వచ్చుటకు వయో భేదము లేదు. ఇవి అన్ని దేశాలలొ 
విస్తారముగా కనిపించేవే! 

అమెరికాలో. శృంగారము హద్దుమీరి, చిన్న వయస్సులోనే ఆ 
మందితో రతి జరుపుతూ, “స్వలింగ సంపర్కము (Homo Sexual 
నక అలవాటుపడుతున్నారు. దీనికి తోడు మాదక[దవ్యాలు- ఇంజక్షన్‌ 
బానిసలౌతున్నారు. (ఫే సెక్స్‌తో. నైతిక జీవనానికి ఆటంకము కళ 
టయేకాక,... సుఖజీవనాన్ని భయంకరముగా మార్చే ఒక వింత వా 
బయటపడినది, అదే “ఎయిడ్స్‌! గత కొద్ది సంవత్సరాలుగా "నె 
అంపే.... “అమ్మో!” అని భయపడే స్థితిని కల్పించిన వ్యాధి “ఎయి, 
(A 1.9.5)”. వీని పూర్తిపేరు “అకై వీర్‌ ఇమ్యూనిటీ డెఫిషయ 
సిండ్రోమ్‌ (ACqUired IMmunity Deficiency Syndrome J 
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1980 స Ts re Te 
వంటి వ్యాధితో బాధపడుతూ, రోగ నిరోధకశ క్తి తగ్గిపోతున్న రోగులనూ 
నూ్యయార్క్‌ డాక్టర్‌ లు “క పోసిస్‌ సర్‌ కోమా' సం|కమించిన ఒక యవ 
కల్లో వరిక్షించారు. ఈ వ్యాధి న్యూయార్క్‌ లోనూ, శాన్‌ [ఫా న్నిపోలొ నూ 
హోమో నెక్స్‌వల్స్‌ (స్వలింగ సంపర్కులు)” నందు ఎక్కువ మండికి 
కనిపించుటను గమనించారు. ఈ వింత రోగాన్ని గుణించి “యువై డెడ్‌ 
కట్స్‌ సెంటర్స్‌ ఫర్‌ డిసీజెస్‌ కంటోల్‌'కు సమాచారాలను అంద 
జేసారు. ఆ లక్షణాలను పరిశీలించిన అక్కకి డాక్టర్‌లు “మన సమాజము 
లోకి ఒక వింత వ్యాధి (పపేశంచింది” అని విర్ణారణ చేసారు, ఐతే.... ఈ 
వింత రోగము ోతిరుగుబోతుల వలన వస్తున్నదని” భావించి-దావిని గుజించి 
[శద్ర చూపబేదు. ఈ వారధి ఒక్క సంవత్సర ములో నే 1.00 మందివి 

ంపుటతో.... అప్పుడు అక్కడి (ప్రభుత్వాలు కళ్ళు తెరిచి, (శ్రద్ద కీసుకొవి 
దాని నివారణకు పరిశోధనలు [పారంఖించాయి. “ఎయిడ్స్‌” వ్యాధి గస్తుల 
ర క్త్షములో ఒక “వై రస్‌' కనుగొన్నారు. దాని పేరు “లింఫోడినోవతి =సో 
సియేఆెడ్‌ వె రస్‌'గా (ఫాన్స్‌ తెలిపింది. దానికే అమెరికా “టి వెల్‌ లింపో 
(తోఫిక్‌ వైరస్‌-111" అని పేరు bar పస్తుకము దీనివి “21.17 
మహా్య్యూమస్‌ ఇమ్యునో డెఫిషి మన్సీ వైరస్‌” అన్న ఫేకుకో పిచస్తున్నాకు, 

H.I.V.: : తెల్లరక్తకణాల సబ్‌,గూవ్‌ ఐన [1-4 లింఫో వట్ట మడ 
దాడిచేసి, 7 సెల్‌లో "వే వరించి, జెనెటిక్‌ మెటీరయర్‌కు వంబంధెంచిన 
న్యూూక్తియస్‌లొ స్థావరము ఏర్పఅచుకొని, తెల్ల రక్తకణాల చై చై తన్యమమ 
నాశనము చేయట వలన- శరీరములో వ్యాధి "సిరోధక శక్తి తగ్గిపోతుంది, 
శరీరము నిర్వీకకము బాతుంది. i 

“ఏయిడ్స్‌'- చుంబనాల ద్వారా, ఇంజక్షన్‌ చేపే సూదుల ద్వారా 
ద క్త మార్పిడి ద్వారా వ్యాపిస్తున్నది. ఈనాడు పురుపులనుండి పం 
త్యారగా వ్యాపిస్తుంది ఎక్కువగా హోమో వెక్స్‌వల్స్‌ నందు ఎప 
కనిపిస్తుంది. వారికి సుఖవ్యాధుల లేఎపోయినా.... ఇది వ్యాపిస్తుంది" 
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అతల తననన లతల భయా తపన కతా దనాలప ల లాలన బయతకు రన నన పటుడా యోచన లన పక సని ంలాలలాయారానకాడంమాతాసయడనకననననం ర నాలాల పరకాల 
ఇది సోకిన 5 సం॥లకు గాని దీని లక్షణాలను గు ర్లించలేము. కొబట్టి 


“'వపంచ ఆరోగ్య సంస్థ అధికారులు రక్తనిధి కేందాలలో ఉన్న ష్‌ 
ర క్తములొనూ ఈ వై రస్‌ పరీక్ష జరపమని, “బ్లడ్‌ (టాన్స్‌మిషన్‌ ద్వారా 
కూడా ఎక్కువగా వి స్త్పరిస్తుందని సలహ ఇచ్చారు. నిజానికి ఇది అమెరికా 
నుండి కంచు మధ్య ఆఫికాలో గల ఆకుపచ్చ కోతులనుండి వ్యాపించిం 
దని విశ్వసించారు దీనిని అమెరకన్‌లు “ఫీయర్‌ ” అంటుం యే, ఆ(ఫికన్‌లు 
“హ్యకర్‌ ” అంటున్నారు. ఇప్పుడు అన్ని దేశాల వారు యుద్ద (పాతి 
నదిక పై ఈ వ్యాధిని గుజించి పరిశోధనలు జరుపుతున్నారు. 
అమెరికాలో A.1DS. , 

'985-'86 లో ఈ వ్యాధి నివారణకు కోటి అరవై లక్షల డాలర్‌ ల 
ధనమును (పభుత్వమ. కేటాయించినా... కొన్ని వేలమంది చనిపోయారు. 
“సర్జరీ వలన ఇది ఆరోగ్యవంతులకు వ్యాపిస్తుంది" అనే భయముతో 
బహమాన్‌లోని (ఫీ పోర్ట్‌ లో ఉన్న “ఇమ్యూనాలజీ రీసెర్చ్‌ సెంటర్‌” 
మూసషెసారు, కాన్సర్‌ కు ఇచ్చే సీకమ్‌లో కూడా ఈ వ్యాధి లతభణాలు 
కనిపించుట వలన ఈ సెంటర్‌ మూసివేసారు. ఒక్క అమెరికాలోనే లక్ష 
లాది మంది ఎయిడ్స్‌ రోగులు ఉంటారని అంచనా! (ప్రారంభములో 
యూరోపియన్‌ దేశాల నుందు ఒక్క (ఫాన్స్‌లోనే 500 పెగా ఎయిడ్స్‌ 
కేప్‌లు నమోదు అయ్యాయి. జర్మనీలో 200 శేస్‌లు, (బిటన్‌లో 198 
కేస్‌లు, (బెజిల్‌లో 415 కేక్‌లు నమోదు అయ్యాయి. అందువలన ఈ 
దేశాలు 1970 మంచి శృంగార పద్దతులలో, సహజ ధర్మాలలో విచ్చల 
విడితనము లేవి మన భారతదేశాన్ని ఆదర్శముగా తీసికొని, పునాది “దేసి 
కొమట [పారంభించాయి, 

ఇప్పుడు అమెరికాలో అనేక వైద్య సంస్తలు, “సేవా నంనలు కర 
వ[శ్రాలద్వారా, అనేక [పచార సొాధనాలద్వారా wp వ్యాధి నిరోధానికి, 
వీవారణహ [పచారము చేస్తున్నాయి. 


పిల్లలకు ఈ వ్యాధి సోకితే త్వరగా చనిపోతారు. ఈ వ్యాధి 
ఎవ్వడు వ్యాపిస్తుందో, ఎన్పుడు అభిషృది చెందుతుందో.... చెప్పుటకు 
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నును నతన. SMP IIRL TT NTT 


క న 
శా స్రజ్జులకే అంకుచిక్కని సమస్యగా వంది. “ఇచియమ్‌ " “ల్రెవిస్ట్రాన్‌ ” 
అనే రెండు సంస్థలు “ఎయిడ్స్‌ గులీంచి కృషి చేస్తున్నాయి. శాన్‌ (ఫాన్సీ 
సో్మోలోని C.B.N. "బలిఏజన్‌ వీలైనంత ని స్మృత ప్రచారము కొజకు 
డాక్యుమెంటరీ రీల్‌ తీసి (ప్రదర్శనలు జరుపుకున్నది. ఐనా విచ్చలవిడి 
తనము వారిని విడిచి పెట్టనందున.... వైద్య పరిశోధనలకు అవరోధము 


జరుగుతూనే వున్నది. 

వై ద్యశాలలలో సైతము రోగులకు వాకిటి దగ్గజే ఆహారపదార్దాలను 
"పెడుతున్నారు. నర్చ్‌లు, పనివాళ్ళు, వై ద్యులు, బంధువులు, "స్నేహితులు 
వ్యాధి సోకిన వారికి ఏలై నంత దూరములో వుంటున్నారు. 

లాస్‌ ఏంజిల్స్‌లో ఈ వ్యాధి సోకిన వారిని ఉదో్యోగాలనుండి తొల 
గించమని అర్జర్‌లు జారీ చేసారు. ఎయిడ్స్‌వ్యాధి వున్నదని (ప్రపంచానికి 
మొదట తెలియ సజచినది- హాలివుడ్‌ సినీ నటుడు “రాక్‌ హడ్చన్‌ " 
అను నతను! అతనికి వాది పున్నదని శలిసికూడా అవమానము జరుగు 
తుంద సీ, చిత్రాలలో నటించే అవకాశము రాదనీ, వా సీరియల్స్‌లో 
చి[త్రాలలో యధావిధిగా చుంబనాలు, కౌగిలింతలు సొగించుట వలన ఆతని 
నరసన నటించిన 'లిండాయిపాన్‌'కు ఈ వ్యాధి సంక్రమించినదని చెప్ప 
బడుతున్నది, ఇంకా ఎలిజబెత్‌ టేలర్‌, బర్‌ రేనాల్డ్స్‌, షిర్లీ మాకే యిన్‌, 
బెట్టిమిడ్లర్‌, డాక్టర్‌ సెమ్మీ డెలిస్‌ మొ॥ వారికి ఈ వ్యాధి వ్యాపించింది. 

వాషింగ్లన్‌ లోని జీవ రసాయన కార్యాలయములో “ఎయిడ్స్‌” 
వ్యాధికి ఒక మందు కనుక్కున్నారు. అది రోగులకు కొంతవణకు స్వస్థత 


చేకూర్చుతున్నది. 


ఎయిడ్స్‌ నివారణ చర్య: 

భారత చేశములో ఎయిడ్స్‌ వ్యాధితో చనిపోయిన మొదటి వ్యక్తి 
“ప్ప పర్రీలాల్‌ రామచం(ద్రముఖ్‌ జీ" అవే వ్యాపారి ! దీనిని మనదేశములో 
1981 లో గుర్తించారు. ఇతను చికిత్సకోనము అమెరికౌ వెళ్ళి అక్కడ 
గుండెకు “బైపాస్‌ ఆవరేషన్‌' చేయించుకున్నప్పుడు రక్త మౌర్ఫిడీ చేయ 


+. 
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పలసి వచ్చింది. ఆ రక్తము ద్వారా ఇతనికి ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి వచ్చినదని 
అక్కడి డాక్టర్‌ల అభి పాయము ! 


ఇస్పుడు “(పపంచ ఆరోగ్య సం 


స్థ'వారు డిసెంబర్‌ - 1ని “ఎయిడ్స్‌ 
దినముగా”గా (పకటించారు, 


ఇది ఒకరినుండి ఒకరికి అంటు వ్యాధిగా రాదని (ప్రపంచ ఆరోగ్య 
సంస్థవారు నిర్ణయించినట్లు తెలుస్తున్నది. కేవలము శారీరక సంబంధాల 
వలననే ఈ వ్యాధి వస్తుందని వారి అభ్మిపాయము ! మ్మదాస్‌లో దాదాపు 
(ప్రస్తుతం వందలాది శేస్‌లు వున్నట్లు తెలుస్తున్నది, 

భారతదేశము నందుగల కేరళలో 1937 నం॥రో జన్మించిన 
డా॥ సారంగధరన్‌ ఈ మధ్య అమెరికాలో పరిశోధన జరిపి, ఎయిడ్స్‌ 
వ్యాధికి “A1D ఎజిడోథిమిడిస్‌"” అనే బాషధమును కనుగొన్నారు. ఇది 
“యాంటివై రన్‌ ఏజెంట్‌ "గా పని చేస్తుందని తెలుపుతున్నారు. 

ఎయిడ్స్‌కి వాక్సిన్‌ తయారుచేసి ఇస్తున్నారు. దీనిని ఎలుకముద 
(పయోగించిన పుడు “యాంటీ బాడీస్‌” ఉత్పత్తి చేసినదనీ, ఇప్పటిదాకొ 
రోగులకు వాడీనా.... దుష్పిభావము చూపించలేదని తెలియజేస్తున్నారు. 

భారత దేశములో విచ్చలవిడిగా వ్యభిచారము లేనందున ఆ కారణ 
ముగా ఎయిడ్స్‌ వ్యాపించకపోయినా.... ఇతర కారణాల వలన అధికము గా 
వ్యాపించవచ్చును. గాన.... దీని దుష్ప్రభావాలను తెలిసికొని, (పజలు 
పక్టానవంతులై దీని నుండి రక్షింబడుబకు (ప్రయత్నము, కృషి తప్పక 
చేయవలసి ఉన్నది, 
ఎయిడ్స్‌ను నికోధించుటకు టీకా మందు: 


నిర్విరామ కృషి వలన గణనీయమైన ముందడుగుగా “టీకా 
మందును భాఎస్తున్నారు, “న్యూఆర్లి యన్స్‌” వద్దగల పరిశోధన శాలలో 
వున్న "మైకేల్‌ మర్టీకార్స్‌' ఈ టీకా మందును కోతులపె [పయోగించి 
విజయము పాధించాడు, మనుష్యులకు కూడ ఎయి 


డ్స్‌వ్యాధిని నిరోధించు 
టకు ఇది మార్గదర్శి” 


అన్‌ ఆయన (ప్రకటించాడు, కోతులకు ఉన్న 
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ఎయిద్స్‌ను- “సిమయన్‌ ఇమ్యూనిటి డీఫిషియసీ 


అంటున్నారు. మనుషుల ఎయిడ్స్‌కీ, పీపెకి తేడా పుకు మున మ 
ఎయిడ్స్‌ను గుర్తించుటకు కొన్ని లక్షణాలు_సూచనలు ౩ 
1 | శరీరము బరువుని కోల్పోపుట, 

21] రోగ నిరోధకశ క్రి త్వరగా హరించిపోవుట 

3] తెల్ల రక్తకణాల వ్యవస్థ సమూలముగా ధ్వంసమగుబ, 

41 లింఫ్‌ (గ్రంథుల వాపు, జ్వరము, విరేచనాల వంటివి ఉండుట, 

ఏ] ఏ చిన్న వ్యాధికి తట్టుకోలేక పోవుట, 

6] చెమటలు పట్టుట, ఆకలి సఃంచుట - 
రకా అను - “ఎయిడ్స్‌ రిలేటెడ్‌ కాంపెక్స్‌" అంటారు, వప అకీణా 
కనిపించకుండా కూడ మనిషిని మరణానికి తీసుకుపోవచ్చు 
ఎం౦౦౦ డను గుణించి హాోామియాంాప వ్‌శ్తేష న! 

హోమియో సిద్దాంత (పకారము “సిఫిలిస్‌ + వెకోపిస్‌ 
దియా” ను అణచిపెట్టుట వలన ఏయిడ్‌్స పస్తుస్నది. జంకే... తె 


మొదలగునవి. జ్జ జక 


రంగులు కలిసిన- మరొక [కొత్త రంగు రూపౌందివబట్టుగామ. కొన్ని 
రసాయనిక పదార్థాలు కలిసిన-- మరొక (కొత్త నవాయనిక Mr 


ఉత్పత్తి ఐన నట్లుగాను.. .. పెన చెప్పిన కెండు మియాజ్మ్క్‌లు 
కూడా కలుస్తుంది. దీని అకణమును బిట్లి.. “వోమిమో వైద్యము 
అను [గ్రంథము చదివి, మందులు ఎన్ను కొనుట కప 


వలన ఖత్‌ 1 (పబలుతున్నది. దీవికి న భాసమైన “సా 


“జైన్‌ పబ్లి కిషన్స్‌, న్యూఢిల్లీ" వారు. (వచుకందవి “ హెలెట్‌ 
ఆప్‌ హోమియో "ప్రాక్టీస్‌" (రచన : ; డొ wa) తో ఇవ్చను 
సూచనలను ఈ (కింద ఇస్తున్నాము - గమనించుడిడి 

బయో కెమిక్స్‌-6 ౫ హిటస్పీలో వాడుతూ... Ph br 


(క కువ అచ వచ్చును. 
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సల్ఫర్‌, తూజ్బా సిఫిలినమ్‌, బేసిలినమ్‌, మెడోరినమ్‌, కార్మినో సిన్‌ 
మున్నగు యాంటిమియాజ్మ్‌ జొషధాలను వాడవచ్చును. (గ్రంథుల 
వాపులో- మోర్భలినమ్‌, పారోటిపినమ్‌ మొ॥గు మందులు వాడాలి. 

హోమియో రీ సెర్చ్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్స్‌ తెలుపుతున్న కొన్ని బొషధ 
ములు : |బెజిల్‌ కౌాం|గెస్‌ ఆఫ్‌ LI1G.A, "సెప్టెంబర్‌ -1986 వ 
సం॥ములో “డా॥ (ఫాన్‌ సి సెస్‌ (టోట్లో ఫిల్‌ హౌ (Dr, Francises 
Trotto Filho) అను శాస్త్రవేత్త తెలియజేసిన మందులు : సల్ఫర్‌, 
వనడియమ్‌, ఫెటోలక్కా, సిలికా, సోరినమ్‌, హెపార్‌ సల్స్‌, చైనా, 
'మెడోరినమ్‌, సిఫిలినమ్‌! ఈ మందులు : ఎయిడ్స్‌వ్యాధి నిరోధకాలు, 
నివారకౌలుగా కూడా పనిచేస్తాయని తెలిపారు. 


“మహాభారతము నాటి ఎయిడ్స్‌ కేస్‌లు 

“ఇమ్యూనిటీ” అనే శక్తి శరీరములో పండి, మన ఆరోగ్యాన్ని 
కాపాడుతుందని తెలుసుకున్నాము. ఈ ఇమ్యూనిటీ లోపము వలన జలుబు 
నుండి, క్యాన్సర్‌ వణకు రకరకాలుగా వ్యాధులు రావచ్చు. “ఇమ్యు 
నాలజీ'నే వాడుక భాషలో మనము “వ్యాధి నిరోధక శ క్రీ” అంటాము, 
“ఎయిడ్స్‌ (అక్వయిర్డ్‌ ఇమ్యూనిటి డెఫిషియన్సీ సిండోమ్‌్‌”ని- తెలుగులో 
“సంక్రమిత వ్యాధి నిరోధక క్షయా లక్షణము” అని పిలుస్తాము. ఇది 
రోగముకాదు. ఇది శరీర వ్యాధి లక్షణాలను తెలిపే ఒకానొక రోగ పరి 
స్థితి యొక్క సూచనల సముదాయము! ఈ లక్షణాలలో కనిపించే రోగి - 
'మహా భారత కొలములోని విచిత్ర వీర్యుడు (పాండురాజు తం(డ్రి”! ఈతడు 
ప్రీ లోలుడు!! చివరికి వ్యాధి లక్షణాలు అధికమై చనిపోతాడు. అలాగే.... 
'రఘు వంశము లో కడపటి వాడైన అగ్నివర్ణుడు కూడ స్త్రీ లోలుడై, 
కీణించి. మీణించి చనిపోతాడు ఇట్లు క్షీణించే వ్యాధిని ఆనాటి వైద్యులు 
క్షయ లక్షణాల గలదని అనుపన్నారు. కాని,.., అప్పటికే ఆయుర్వేద 
ములో కయ నివారక మందులు వున్నా.... నివారణ కాకపోవుట వలన 
అది 'వెయిడ్స్‌' అని ఈనాటి వై ద్యులు భావిస్తున్నారు. పాండురాజుకూడ 
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పాలిపోయి, (కమ (క్రమముగా క్షీణించి; చనిపోవుట వలన.... ఈనాటి 
శాస్త్ర విజ్ఞానులు తెలిపిన పరిశోధన లక్షణాలను బిట్టి.... మహాభారత 
కాలములోనే “ఎయిడ్స్‌ వున్నదని (గహించవచ్చును. 
ఎయిడ్స్‌కు తోడు 6లరాపిస్‌ 

అమెరికన్‌లను భయ పెళ్లే వ్యాధులలో “లూపిస్‌' వ్యాధి ఒకటి! 
ఇది “ఎయిడ్స్‌ వ్యాధిలాగా అనేకులను చుట్టబెట్టుచున్నది. దీనినే “సీతా 
కోక చిలుక వ్యాధి” అంటారు. ఇది సంవక్సరానికి 60 చేల మందిని 
బాధిస్తున్న దని వైద్యుల పరిశోధన తెలుపుతున్నది. ఇది అమెరికాలోనే 
కాక.... చైనా, రష్యా, బల్లేరియాలలో కూడ విశ్వరూపము (పదర్శిస్తు 
న్నది. దీని నివారణ చర్యలలో ఒక భాగముగా 'లూపిస్‌' మ్యాగజై న్‌ను 
నడుపుతున్నారు. ఈ పత్రిక 50 వేల (సతులదాకౌ (పచురించబడు తున్నది, 
'లూపిస్‌” వ్యాధిని గుతించి ఒక లేడీ డాక్టర్‌ మూడు పు స్థకాలను 
శాసింది. దీనిమీద విస్ఫృతముగా ఉపన్యాసాలూ, వ్యాసాలూ (ప్రచురించ 
బడుతున్నాయి. ఈ వ్యాధి స్త్రీలలో అధికముగా కనిపిస్తుంది. అమెరికాలో 
“లూపిస్‌ ఫొండేషన్‌* పేరుతో ఒక సంస్థ (పారంభించదిడి, ముందు 
జాగత్తలు తీసుకుంటున్నది. ఈ ష్లైండేషన్‌ - ఇంగ్లాండ్‌ (పాన్స్‌లలో 
కూడ స్థాపించి; లూపిస్‌ నివారణ చర్యలను గుజీంచి పరిశోధనలను 
జరుపుతున్నారు, 
లూపిస్‌ వ్యాధి (పత్యేక లకణాలు : 

ఎండలో కాసేపు వున్నా.... శరీరము ఎజ్టిగా కంది, సీశాకోక 
చిలుక బొమ్మకువలె ముక్కు. భాగాల'పెన వాపులాగ పొంగు కనిపిస్తుంది. 
రకాన్ని కలుషితము చేస్తుంది. రోగి బలహీనపడి పోతాడు. మూత్ర 
పిండాలను నాశనము చేస్తుంది కళ్ళు మరీ సీలముగా మాజుతుంటాయి. 
జ్వరము కూడ రావచ్చును. కాఫ్రజ్ఞాలు దీని విరోధక, నివారక మందుల 
డో సేజ్‌ (మోతాగు) మొదలగు వాటిపై పరిశోధనలు జరుపుతున్నారు. 
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లూపిస్‌ చికిత్స - 
ఈ లక్షణాలను బట్టి జెల్లి డోన, ఎకోనై ట్‌, పల్స్‌, సల్ఫర్‌, 


తూజాా ఫ్మెరమ్‌ఫాస్‌, కాలీమూర్‌, నేటమ్‌మూర్‌ మొ॥ మందులను 
ఉపయోగించవచ్చని హోమిర్వూ వైద్య శాస్త్రవేత్తలు భావిస్తున్నారు. 


హోమియో మందుతో ఎయిడ్స్‌ నివారణ 


(పాణాంతక మైన “ఎయిడ్స్‌” వ్యాధి నివారణకు హోమియో 
వైద్యము బాగా పని చేయవచ్చని డాక్టర్‌ లు అంటున్నారు. భారత్‌, 
(నాన్స్‌లలోని హోమియోపతి పరిశోధనా కేంద్రాలలో జరిపిన అధ్యయ 
నాలలో (పాథమికముగా ఈ విషయము వెల్లడైనది ఈ కేంద్రాలలో 
హోమియో చికిత్స పొందిన ఎయిడ్స్‌ రోగులలో సదరు వ్యాధికి మూల 
కారణమైన హ్యూమన్‌ ఇమ్యునో డెషీషియన్స్‌ వైరస్‌ (H.L Vv) 
నకి.చినట్లు తేలింది. భారత్‌లోని ఒక పోమయాపతి 'కే.(దములో 
చికిక్స్క పొందిన వందమంది ఎయిడ్స్‌ రోగులకు చికిత్సానంతరము రక్త 
పరీక్షచేస్సే,.., అందులో పన్నెండు మందికి క 1 వైరస్‌ ఎక్కడా 
కనపడలేదని “రిజిస్టర్స్‌ హోమియోపతి (పాక్టీ షనర్స్‌ సొనెటీ ఆఫ్‌ 
మళేషియా' అధ్యక్షుడు డాక్టర్‌ నిక్‌ ఒమర్‌ దౌద్‌- 'బెర్నామాి వార్తా 
సంస్థకు తెలిపారు. గవ నాలుగేళ్ళుగా ఈ దిశలో జరుపుతున్న పరి 
శోవనల ఫలితాలు ఇంకా ఒక సర్షిష్టమెన నిర్ణయానికి వచ్చేలా లేనప్ప 
టికీ... “ఎయిడ్స్‌” నివారణకు హోమియోపతి సమర్థవంతముగా పని 
చేస్తుందన్న ఒలీయమైన ఆశ ఉందని ఆయన చెప్పారు, 


ఎయిడ్స్‌ కోరలలో ... 


(జూన్‌-6, 1992 నాటి “క్షనాడు” ఎడిటోరియల్‌ 
ప్లక్రముగా) 


ఈ దశాబ్దము చివరికి. “ఎయిడ్స్‌! వ్యాధి వలన రెండున్నర కోట్ల 
మంది బలౌతారని పన్నెండు కోట్ల మందికి “ఎయిడ్స్‌” సోకుతుందని. .., 
“హార్వర్డ్‌ యూనివర్శిటీ' బృందము తెలియజేసింది. అన్ని దేశాలలో 
కలిసి. ఈనాడు 26 అక్షం మందికి “ఎయిడ్స్‌” వ్యాధి వున్నదని వారి 
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న. 


౨౦చనా! “17.10. వారి లెక్కల (పకొరము- 12 లక్షల మంది 
ఎయిడ్స్‌తో మరణించారు. కోటీ 15 లక్షలమందికి “ఎయిడ్స్‌” వున్నది. 
$ శతాబ్దము చివరికి నాలుగు కోట్ల మంది ఈ వ్యాధికి గురౌతారు, 

భారత దేశములో ఐదు లక్షల మందికి ఈసరికే “ఎయిడ్స్‌ వున్న 
సీ, నివారణ చర్యలు స్మకమమనుగా లేకపోతే ... రెండువేల సం॥ము 
నటికి మన దేశములో 50 లక్షల మందికి ఈ వ్యాధి సోకవచ్చుననీ 
పపంచ బ్యాంక్‌ వారు తెలియజేసారు. 

మన “భారత ఆరోగ్య మంతిత్వశాఖ లెక్కల (ప్రకారము 7 వేల 
ఏం దికే ఈ వ్యాధి వున్నదనీ, మరణించినవారు 104 మందేనని వున్నది. 

ఐతే....“1991 డిసెంబర్‌ బులెటిన్‌లో ఇండియన్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ 
పడి కట్‌ రిసెర్చ్‌ సెంటర్‌ ” వారు కనీసము నాలుగు ౭౬తల మందికి మన 
శ ములో “ఎయిడ్స్‌' వున్నదనీ, 18౫5 నాటికి 75వేల మందికి ఈ వ్యాధి 
ముదురుతుందనీ తెలియజేసారు. 

అదే విధముగా డై రెక్టరేట్‌ జనరల్‌ ఆఫ్‌ హెల్త్‌ సర్వీసెస్‌ వారు 
సన దేశములో (పతి వేయిమందిలో ఐదుగురు “ఎయిడ్స్‌' పున్న వారేనని 
కి యజేసారు. అంపే 95-96 సం॥లకి సుమారు 45 లక్షల మంది 
ఎయిడ్స్‌” వ్యాధి (గస్తులు ఉంటారన్న మాట! 

మన దేశములో ఆరేళ్ళనాడు మొదటి ఎయిడ్స్‌ కేస్‌ బొంబాయిలో 


ఏమయోదైనది, 
మన తెలుగునాట తిరుపతి, విజయవాడ, చిలకలూరిపేట లాటి 


$[రాలలో ఎయిడ్స్‌ శేస్‌లు నమోదౌట చూస్తే... రాష్ట్రానికి ఎయిడ్స్‌ 

స మాదము అతి చేరువలో వున్నిట్లు అర్థమౌతున్నది. 

(“ఈనాడు” ఆదివారము, జూన్‌-7, 1992 (ప్రకటన) 
ఎయిడ్స్‌ నిరోధక (పాజెక్స్‌ డె రెక్సర్‌ డా॥ B. నందరాజ్‌ సింగ్‌ 

'న్యూస్‌ టుడే'తో “ఆంధ్రపదేశ్‌లో - 1991-డిసెంబర్‌ నాటికి 174 మందికి 

ఎయిడ్స్‌ వున్నట్లు నిర్ధారణ అయింది. వీరిలో ౪2 మంది జంట నగరొ 
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లకు చెందినవారు కగా.... 78 మంది తిరుపతి, నలుగురు విశాఖపట్టణము 
[పాంతాలకు చెందినవారున్నారు!” అని తెలియజేసారు, 


"సెక్స్‌ డిసీజెస్‌. రాగల కారణాలు : 


లైంగిక జీవనములో-[కమ పద్దతి లేక పోవుటవలన, విచ్చలవిడి 
పోకడల వలన సుఖవ్యాధులు [పతి సంవత్సరము 25 కోట్ల మందికి 
సోకుతున్నాయని (ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థవారి సమాచారము! ఇందులో 
గనోరియా, సిఫిలిస్‌, జెనిటక్‌ 'హెర్మెన్‌, ఎయిడ్స్‌, లూపిస్‌లు కూడా 
ఉన్నట్లు తెలిసినది. ఇవి ఆ సోకిన వారితోనే పోవు, విడ్డ-విడ్డ తరాలను బాది 
స్తాయి, సంతానము లేకపోవుట (వంధ్యత్వము), గర్భ(సావాలు, ఆంధ 
తము, క్యాన్సర్‌. లాటివి. సుఖ వ్యాధుల వలన వచ్చే ముఖ్య మెన 
ఈ సుఖవ్యాధులు 20 నుండి 29 సం[ల వయస్సు వారిలో 
ఎక్కువంటున్నారు వై ద్య నిపుణులు! చె త్త సాహిత్యము, సమాజ స్పృహా 
లేని కొన్ని సినిమాలు, “సెక్స్‌ ఎడ్యుకేషన్‌” లోపించుట కూడ ఈ జణ్బు 
లక మూలమే!! వేక్సిన్‌ (17ఇ00126=టీకొాల మందు) లేంపోవుట 
నిరోధక జొషధాల కొఅత; మాదకద్రవ్యాలు, మద్యపానము నంటి అల 
వొట్లవలన ఈ వ్యాధుల నివారణ కష్టమొతున్నది. 


అనరాలు! 
(s+) 


“ఘాచెన మందులకో సుఖవ్యాధులను అణచి ఉంచుట వలన 
అవి శరీరములోని ముఖ్య అవయవాలను నాశనము చేస్తున్నవ”న్నారు 
హోమియో వైద్య నిర్మాత డా॥ హానిమాన్‌! “ఇలా చేస్తున్నందు నే 
నూటికి *5 శాతము వ్యాధులు సరైన చికిత్సలే ఈ రోజులలో సం[క 
మిస్తున్నాయోన్నారు డా॥ కెంట్‌ డా॥ హెరి;గొ్‌వంటి హోమియో వైద్య 
నిషాతులు! 

"కనుక ఈ వ్యాధులనుండి మానవజాతినీ, ముఖ్యముగా నిర్వీర్య 
మౌతున్న యువత'ను కాపాడుటకు సమగ చికిత్సా విధానము అత్యంత 
ఆవశ్యకము బౌతున్నది. ఆ ఉద్దేశ్యముతోనే- ఈ వ్యాధులను గుజించిన 
“సమ్మగ చికిత్సా విధానమును చర్చించుకొందాము. 
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నో టతోరటలతలు. మ. కు స క, ఈ సా శూ 
న త లే 
గనోరియా (GONORRHOEA = సగళో గము మ 


ఈ సుఖవ్యాధి రతి |కీడ వలన ఒకరి నుండి మరొకరికి అవటు 
కొంటుంది, ఈ జబ్బు స్త్రీలక న్నా- పుకుమలకే ir 
బాధిస్తుంది. సంభోగము తరువాత 7 నుండి 15 రోజులలో 
తుంది. కొందణీలో మా(క్రము శక్తి తగ్గినపుడు గాసీ, మృడద్దాప్మ్థమల్‌ 
గానీ వెలికి వస్తున్నది స్ట 


సెగవ్యాధి. (పారంభ లతకకాలు : 


అంగము చివర- దురద; స్తంభించినప్పుడు. బాధ; మూ్యూతము వికీడే 
టస్పుడు- మంట; బాధ; మూ్మూత్రద్యారము ఎ_ర్రబడు టి; = జుం మా 
లలో చేతో వాహికలు లాగిసట్టుండి జ్వరముగా కండుల, ఆంగం నుంకి 
తెల్లని లేక పచ్చని (ద్రవము కాణి, బట్టలకు మజకలు పడుట: న్నిదలో 


Whe ties సు 
| 


అంగ _స్టంభన జరిగి బాధ కలిగించుట మొఃలగు లకుకాలు ఉండగలవు, 
సెగవ్యాధి. ద్వితీయాపస్థ : 

చున చెప్పిన లక్షణాలు తీవమై, అంగము నుండి పమవ్వు పచ్చి 
పమదియయుు "ర క్షనర్ణములో (దవము (స్రవించుట, అంగ్‌ ప్పంభివం బాధాకిక 
ముగా వుండి, రతిక్రీడ కష్టముగా ఉంటుంది. మూ్యూతద్వారము మాడుదుక 
ఫపోవడమో, మూత్రము బొట్లు బొట్లుగా రావడమో జ 
(కమ [(కనుముగా ఈ బాధలన్నీ తగ్గిపోయి అంగము. నండి _గావమి 
వస్తుంటుంది. సరైన చికిత్సలేక, ఆవోర- విహారాణి వలన చె 
ఉండి, 'జీర్తించిన చిగిగా మాణురుందడి. ఈ డకదో- మూత శ 
నాశము డం పలుచని చమువంటి [నాషము పస్తూ వింటుంది. = 
వైద్య పరిభాషలో "సీట్‌ (6169) అవి 
“దీద్ద "సెగ (Chronic Gonorrhoea;” 
డిట్‌ (GLBBT) ను గుటేంచిన వివరణ 
రొ ఈ దశలో- బాధ తక్కువేగావీ 
ఈ దశలో నైనా తగిన వై దస్హము జరుగక 
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మనిషి! (క్రమక్రమముగా (ప్రోస్టేట్‌ (గంధి వాచుట, చీము పట్టుట, మూత్ర 
బంధన వంటీదేదై నా జరుగవచ్చు. “ఈ (స్రావము కన్నా- అల్లోఒతి 
మందులలో సెగను అణచి ఉండుట ఎక్కువ (పమాదికరమని 
డా॥ హానిమాన్‌ హెచ్చరించాడు. 

ఆహార విషయములో జాగ త్తగా ఉండేవారికి- స్రావము కని 
పించక పోవుటను తగ్గినట్టని [భమ పడ గూడదు. వేడిచేసే పదార్థాలు 
(కోడి మాంసము, గుమ్మడికాయ) తిన్నా, నిద్ర కొచినా, (ప్రయాణ బడలిక 
వలన (స్రావము కనిపిస్తుంది. తగ్గినా... వేశ్యలతో సంభోగి"స్టే.... మళ్ళీ 
తయారౌతుంది. సెగవ్యాధి యొక్క ఆయా దిశలను దట్టి తగిన చికిత్సలు 
జరగాలి, “జీర్చించిన సెగను అణచి ఉంచడమే “సైకోసిస్‌ మియాజ్మ్‌” 
అని హోమియో వైద్య శాస్త్రము తెలిపినది. (మియాజ్మ్‌ల సమ్మగ వివ 
రణకు- నాచే వ్రాయబడిన “హోమియో వై ద్యము” చదవండి!) 
గనోరియా. ఆరోగ్య విధులు : 


సైకిల్‌, గుజ్లపు స్వారీ వంటివి మానాలి. అలుగని పదార్థాలను 
తినరాదు, (గుడ్లు, చేవ, మాంసము, కాఫీ, టీ, పొగాకు, (బ్రాందీ, వ్యభి 
చారములు కూడవు. మూత్ర విసర్జన తరువాత శభ్రమైన నీళ్ళతో కడు 
కో) వాలి, “కుసుమ వ్యాధి (వైట్‌ డిశ్చార్డ్‌ )' ఉన్న స్రీలు “డెట్టాల్‌” 
నీటితో మర్మావయవాళలను జభ్రము చేసికోవాలి ఈ వా 
భర్తలిద్దరూ తప్పనిసరిగా చికిత్స పొందాలి. 

సెగ వ్యాధి “గనోకాకస్‌ (Gono- Coccus)” అను (క్రిముల 
వళిన వస్తుందని “అల్లోపతి వై ద్యులు' నిర్ధారించారు. 
గనోరియా దశలు. చికిత్స క 


సెగవ్యాధిని అణచి ఉంచుట వలన ముదిరిన సెగవ్యాధిని హోమి 
యోలో “సెకోసిస్‌” అంటారని చెప్పుకున్నాము. దీనివలన మానసిక 
డ్మిపెషన్‌, పులిపిరులు, ర క్రకీణత, గుండె పెరుగుట, గర్భసంచి 


వాపులు, మెదడు వాపు, ఊపిరితిత్తుల వాప్ప, మ్మూతపిండాల వాపు వంటివి 
సంభవించవచ్చు. 


క్రధులున్న భార్యా 
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ముదిరిన సైకోసిస్‌ చికిత్సలో - వై ద్యుడు, రోగి కూడా చాలి 
ఓర్పుతో ఉంటేనే ఫలితము ఉంటుంది. కొందర పనికిరాదు. 

వ్యాధిని వెనక్కీ (తిప్పాలి అంపే.... అజచి ఉంచిన (స్రావాన్ని- 
బయటకు రప్పించి; అంచే- పూర్వ స్థితికి వారధిని తీసికొని రావడమన్న 
మాట! ఈ విధముగా వ్యాధిని (ప్రారంభ రూపానికి తెప్పించే మందులను 
“వెకోసిస్‌ నివారణొనధములు”గా చెప్పవచ్చును. ఇట్టీవాటి నే- 
హోమియోలో “యాంటి సెకోటిక్స్‌” అని అంటారు. 

ఇంజక్షన్‌ లతో అణచబిడ్డ గనోరియా (స్రావము లోపల్లోపల కొన్ని 
మార్పులు చెందుతుంది. రక్ష పరీక్షలు చేసినా... దీని లక్షణాలు కని 
పించవు. అంతమా(త్రాన వ్యాధి కుదిరిందనుక ని, ఆ రోగికి పెళ్ళి చేయ 
వచ్చని చెప్పుట పొరపాటౌ తుంది. తప్పక “సైకోటిక్‌' మందులు వొడి, 
(సావాన్ని బయటకు రప్పించి నివారించాలి. అప్పుడు మంచి ఆరోగ్య 
వంతురాలితో పెళ్ళి చేస్తే... ఆమె ఆరోగ్యానికి ఢోకా ఉండదు, పిల్లలు 
ఆరోగ్యవంతులుగా పుడతారు. గర్భిణి సమయములో 'యాంటీసైకోసిస్‌ 
కౌషధాలు వాకికే.... వారసత్వముగా వచ్చిన గనోరియా సంకమించినా .... 
అది తగ్గిపోతుంది. హోమియోలో ఇది అద్భుత (పక్రియ! ఆశ్చర్యకర 
మైన (పక్రియ !! 

'పెశ్లెన కొన్ని నెలలకే స్తీకి- గర్భకోశ, అండకోశ, ఉదరకోశ 
వ్యాధులు, ర క్రకీణత వగైరా జబ్బుకు వచ్చాయంటే... ఆమె భర్త 
గనోరియా (సైకోసిస్‌) రోగి అగుట వలననే ! ఇంజక్షన్‌ లతో పోయిందను 
కున్న “సెకోసీస్‌' “నేనున్నాను సుమా!” అని భార్యా బిడ్డలను పే 
స్తుంది. 

అల్లోపతి డాక్టర్‌లు దీనిని గుర్తించరు. హోమియో వారైనా 
మియాజ్మ్క్‌ల చరిత్ర కుజ్ణముగా తెలిసిక్‌ న్‌ మందులు వాడకపోతే... 


గుర్తించలేరు. 
15-20 నం॥ల (క్రితము కలిగిన గనోరియా (స్రావము-1 తిరిగి 
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కొందటికి కనిపించినపుడు.... “హోమియో మందులు వాడుటవలన 
పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంకు లయ్యారు. 

ఏదో ఒక జబ్బుతో వచ్చినా- హోమియోలో రోగికి ఆ ఒక్క 
రుగ్నతకే మందు ఇచ్చి పంపుట జరుగదు, రోగి వంశ చరిత, చిన్నప్పటి 
నుండి రోగికి వచ్చిన జబ్బులను గుటించీ అడగాలి. ఇది రోగులకు 
విసుగు, అనవసరము అనిపించి “డాక్టర్‌ చాడస్తుడల్లే ఉందే !” అనే 
భావము కలగవచ్చు. “గతము సంగతి సరే! (ప్రస్తుతము ఈ బాధ తగ్గిం 
చండి !" అన్న వారికి. సైకోసిస్‌, సిఫిలిస్‌, సోరామియాజ్మొల సంగతిని 
నేరుగా చెప్పి; వైద్యము (ప్రారంభిస్తే... “ముందుగా రోగి నమ్మక 
పోయినా, తరువాత హోమియో గొప్పతనమును గ్రహిస్తాడు. ఆరో గ్యము 
పొందుతాడు” అంటారు డా॥ కెంట్‌ ! 

“సరై న పరిశోధన చేయనిదే “గనోరియా ప్రభావము లేదను 
కోవడానికి పీల్లేదంటాడు” డా॥ కెంట్‌ ! భార్యకు నిస్సత్తువ, ర్త &ీణత్క 
నెలసరి హెచ్చు-తగ్గులు తెలుపు అగుట, గర్భిణి రాకపోవుట వంటివి 
వుంచే... భర్తను పిలిపించి, ఎప్పుడై నా అతనికి గనోరియా సోకిందేమో 
తెలిసికోవాలి. ఆ విషయము గుట్టుగా ఉంచుతానని కూడ భర్తకు డాక్టర్‌ 


హామీ ఇవ్వాలి. అప్పుడు నసుగుతూ అతడు తన గనోరియా కథ చెబు 
తాడు, 

స్తీ నుండి- పురుషుడికి ఇది వ్యాపిస్తే... వృషణాలు, పురుషాంగ 
నాళాల వాప్ప, కీళ్ళ నొవ్వులు, ర క్రహీనత, నపుంసకత్వము వగైరా 
జబ్బులకు పురుషుడు గుతొ తాడు. 

సిఫిలిస్‌, గనోరియా రోగులకు సంతానము కలుగుట అరుదు! 
ఒక వేళ కలిగారే అనుకుందాము.... ఆ పిల్లలు కళాకాంతి లేకుండా, 
ముసలి రూపుకో- తెల్లగా పాలిపోయి, అజీ రి విరేచనాలతో, దగ్గుతో 
న్యుమోనియా (దిర్చ జలుబుతో బాధవడుతుంటారు. ఈ లక్షణాలు గల 
పిల్ల లకు క్యాన్సర్‌, క్షయ కూడా రావచ్చు. వారికి (ప్రాణాపాయ స్థితి 
రావచ్చును లేక్ర (బతికినా శవాలలా జీవించవచ్చు. 
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డాలు 
పాపము! ఆ పసికందులకు ఏమి తెలుసు చెప్పండి ? తల్లి దండ్రుల 
లోపాలు వాళ్ళకు శాపాలై కూర్చుంటు న్నయ్‌ కదా! ఎంత ఘూరము!! 
గనోరియో (సైకోటిక్‌ ) _ చికిత్స : 
ఇంజక్షన్‌ లు (అల్లోవతి) వాడరాదు. “వారధి విభోమాన పద్దతి' 
ఆరోగ్య మహాభాగ్యాన్ని ప్రసాదిస్తుందని (గ్రహించాలి. 
తత్వ చికిత్స (Constitution or 98082512) పొం దేటిప్పుడు 
మసాల, చేప, మత్తు పానీయాలు మానాలి. భార్యభ ర్త లిద్దరూ చికిత్స 
పొందాలి. సంభోగము తరువాక మూవ యవాలను. “డెట్టాల్‌” వాటర్‌ తొ 
శుభపబచుకోవాలి. ఏవో కొషధాలు వాడి, వేశ్యల దగ్గణకు వెళికే 
ఫర వాలేదనుకోకండి! “డేంజర్‌ !! డేంజర్‌!!!" అని గుర్తుంచుకోండి! !!! 
గనోరియా. ప్రారంభ దశలో చికిత్స క 
కెన్నవిస్‌ సతివా : దీనిని 200 పొశాన్సీలో (ప్రతి 3 గంట 
లకు ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) చొప్పున వాడికే.... మంటలు, బాధలు 
తగ్గేదాకా వాడాలి. 
దీని ముఖ్య లక్షణాలు 1 మూత ద్వారము నుండి పసుపుపచ్చ, 
ఆకుపచ్చ, కెల్లి టి చీమువంటిీ (సావములలో ఏదైనా ఉండవచ్చు. మూూతము 
పోసేటప్పుడు భరించలేని ముట, అంగము వట్టగా వాచుట వుంటుంది, 
మూక విసర్జన చివర కూడా బాధే! మూక విసక్షనకు కొందర, అంగ 
స్తంభన జరిగినపుడు బాధ వంటివి ఉండగలవు. 
3న+ విన్‌ ఇండికా : దీనిని “కెన్నలిస్‌ సతివా' వలెనే 
వాడాలి, ఆ మందునే పోలి వుంటుంది మూ[తము విడిచే ముందు 
తరువాత కూడా బాధ వంపే.... మూత్రము చుక్కలు -చుక్కలుగా 


వడుటవంటి లక్షణాలకు మంచి మందు! 
కెన్న విస్‌ ఇండికౌ జేక సతివా తరువాత అర్జెంటుమ్‌ నై(టికమ్‌- 


200 పొటెన్సీలో రోజా రెండుసార్లు వాడితే పూర్తి వివరణ జర 
తుంది. 
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అర్జెంటమ్‌ నైటికమ్‌ : ఇది సైకోటిక్‌ వలన కలిగే పులీ 
పిరులను నివారించే యాంటీ సెకోటిక్‌ జొషధము! (ప్రథమ దశలో వాడ 
దగినది. మూూత్రమునకు తొందర లేదా తెలియకుండా అగుట; శిశ్నము 
వాపు- మంట, అండవృద్ది; ప్రీలలో- భగరం[ధము మంట-నొప్పి- ఎట్టి 
కుట, అండాశయము వాపు, సంభోగము కష్టముగా వుండుట, దీనితో 
సంభోగేచ్చ సన్న గిల్లుటి (ఈ రోగికి పంచదార బహు యిస్తము! 
గావ తింపే.... విరేదనాలు జొతాయి భయము, మృత్యు భయము 
కూడా వుంటుంది) వంటి లక్షణాలకు బాగా పనిచేస్తుంది. 

వాడే విధానము : 200 పొటెన్సీలో. ఉదయము ఒక డోస్‌, రాతి 
ఒక రోస్‌ చొవ్వున వాడాలి. 

ఎకోనై ట్‌ : జ్వరము, మ్మూత్రమునకు తొందర, మూ[తముతో 
రక్తము వచ్చుట, అస్థిమితము, అండవృద్దికి ఇది మంచిది. అప్పుడే పుట్టిన 
బిడ్డకు మూత్రము రాకుంచే ... దీనిని (వతి 5 ని॥లకు 2 మాతల 
చొవ్వున వాడితే.... మూత్రము జారీ జౌతుంది. 

వాడే విధానము : పొాబన్సీ-30 ఇది లోతుగా పనిచేయదు 
(తత్వమందు కాదు). ఇది విషము గనుక.... రోజుకి 3 సారులు చోప్పున 
2-3 రోజులు మాతము వాడి ఆపివేయాలి. 

వై వాటితో పాటు ఫె రమ్‌ఫాన్‌-30, న్నేటమ్‌నల్సొ-30 లో 
రోజుకి 3 సారులు సారికి 2 మాత్రల చొప్పున వాడాలి. అజీర్ణము కూడా 


వుంటే... కాలీమూర్‌ 30 రోజుకి 3 పూటలా పూటకు ఒక డోస్‌ చొప్పున 
వాడాలి, 


a 


గనోరియా ద్వితీయావస్థలో. చికిత్స థి 


జబ్బు కాస్త ముదిరినా, చి మందులు పనిచేయక ప్రోయినా.... 
శ [కింది మందులు వాడాలి, 


తూజా ; దీనివి “యాంటీ 'సెకోటిక్‌ మందులలో రాజువుటివ ని 
డౌ హానిమాన్గొ మెచ్చుకున్నాడు, 
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రక్రసెగ: మూత ములో మంటి, (పొజ్హుట్‌ _గంధినుండి 
[సావము, సెగ యొక్క అన్ని రకాల (స్రావాలను ఇది నివారిస్తుంది. 
మూత్రము బొట్లు బొట్లుగా పడుట, పొ త్తి కడుపు నొప్పి, 'గ్లీట్‌'ను కూడా 
ఇది నివారిస్తుంది, మూత్రపిండాల వాపు; మాటలలో తొందర; పొత్తి 
కడుపులో ఏదో జంతువు ఉను దనే భావము; అణచబడిన గనోరియా 
లక్షణాలకు మంచి మందు! " 


వాడే విధానము : దీనిని 200 పవర్‌లో రోజుకి 3 సారులుగా 
ఒక వారము వొడి, తగ్గకపోతే... 1000 పవర్‌లో వారానికి ఒక్క 
మోతాదు చొట్టున వాడాలి. ఇంకొ పెద్ద ప్రొచెస్సీలు వాడవలసి వస్తే... 
అనుభవము గల వైద్యుణ్ణి సం[పదించాలి. 

సిపియా ; మూత ద్వార ములో చులుకు- మంటలు; మూ(తౌ 
నికి కొందరపుండి, తీరా కూర్చుం'టే.... ఆలస్యముగా వచ్చుట; ఆ 
తరువాత కూడ మంట- బాధలకు ఇది మంచి మందు! దీని తరువాత 
కెన్నవిస్‌ సతివా వాడవచ్చు, భార కకు- భ ర్హమీద సహజ[(క్రేమ నశించినా, 
రతి బాధాకరముగా వున్నా.... సెపియా చక్కగా పనిచేస్తుంది. 

తెల్హకుసుమ, సంసారము మీద అయిష్టము, మెగేన్‌ (తలనొప్పి)? 
గర్భస్థ శిపపుకి మియాజ్మ్‌లు రాకుండా తప్పక కోడన సిన మందు! 
గర్భసంచి (క్రిందకు జొజుట, ఒంటరితనమును కోరుట, బహిష్టులోని 
అన్ని బాధలకు పనిచేసి, బుతుస్రొావము ఎక్కువ-తక్కువలను సరి 
చేస్తుంది. స్త్రీలకు ఇది [(వధానమైన జౌషథధము ('పల్స్‌' కూడా మంచి 
మందే)! గర్భస్రావాన్ని ఆపుకుంది. ముట్లు ఉడిగే కాలములో కలుగు 
బాధలకు పనిచేస్తుంది. 

వాడే విధానము : దినిని 200 వవర్‌లో ఉదయము ఒక డోస్‌, 
సాయంత్రము ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము వాడొక ....1IM (వెయ్యి) 
పవర్‌లో వారానికి ఒక డోస్‌ చాప్పున 3 డోస్‌లు వాడాలి. 
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'కేంథారిన్‌ : గనోరియా వలన మూళతానికి - వెళ్ళేముందు- 
పోసేటప్పుడు, సోసిన తరువాత చాలా సేపు ఉండే... మంట-బాధ 
రోగి భరించలేనంతగా వున్నపుడు.... ఇది మంచి నుందు! గనోరియా 
(సావము వలన మానసికముగా (క్రుంగిపోవుట, మూూతానికి పోవాలం పేనే 
భయపడేస్థితిలో- ఇది బాగా పనిచేస్తుంది. 

వాడే విధానము : 200 పొతెన్సీలో రోజుకి మూడు పూటలా 
హైటకి ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము వాడాలి. తరువాత 1M (1000) 
పవర్‌లో 4 రోజులకు ఒక డోస్‌ చొప్పున 5-6 డోస్‌లు "పేయాలి, 
బాధలు తగ్గకపోతే .... “మెరూూూరియస్‌ వాడి చూడాలి, 

మెర్కూ్యూరియస్‌ కర్‌ గనోరియా వ్యాధి రెండవ దశలో - 

కొలిదశలోని బాధలకోపాటు; మూత్రము సన్నగా వస్తూ, రా[తులు దీని 
(సావము ఏక్కువవుతూ వున్నపుడు, రక్త-బంక విరేచనాలొతూ అలా 
అయ్మేటప్లుకు. ఐన తరువాత- పొత్తికడుపులోను, ఆసనములోను 
పులుగా వుంటూ, మల మ్మూశతాలకు తొందర పడవలసి వస్తూ, మూత 
ములో శత ధాకువు పోతూ వున్నప్పుడు, “యాసిడ్‌ పికీక్‌" (గ్రంథులు 
వాచినప్పుడు 'మెర్కూ్యూరియస్‌ కర్‌" అద్వితీయముగా పనిచేస్తుంది. 
డే విధానము : ముందుగా 200 పొజస్సీలో రోజుకి మూడు 
పూటలా పూటప ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము వాడాలి. అప్పటికీ 
తగ్గక పోతే ... వెయ్యి పొచెన్సీతో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున మూడు 


హారాలు వాడాలి, 


ళీ 


పల్సటిల్లా వ గనోరియా రెండవ దశలోనే వ్యాధితో మార్పులను 
దిట్టి ... ! పావాలు రంగురంగులుగా మాటి వెలువడుతుంపేనూ - గజ్జలలో 
అ wis Ws లొతుంచేనూ; అంగమూ- వృషణాలూ 
శయాబణు, గర్భసంచి ర షు... బం ఖీ స 
పథమ రజసుల ఆల వ న స 
వ్‌ శ్ర ఎల ఆలస్యము ఐనప్పుడు; బుతుసావాలు తక్కువగా గాని 
లక మధ్య మధ్య గానీ వెలువడుట జరిగిన స్వుడు; తెల్లకునుము (రంగు 


సెక్స్‌ & హోమియో 151 


న TOTTI RDB REST R NNT RR Rr mT 


డా॥ K.V.N.D. (పసాడ్‌ 


oss rr I 


లలో కూడా) బాతూ ఉన్నందువలన సున్నిత మనసు.లైెన ప్రీ సదా 
ఏడుస్తూ వున్నప్పుడు; ఒకవేళ ఎవరైనా ఓదార్చినా మరింతగా ఏడుస్తూ 
బాధపడేవారికీ... పల్సటిల్లా చక్కగా పనిచేస్తుంది. 

వాడే విధానము : 200 ఫొచెస్సీలో ఉదయము, సాయం[తము- 
పూటకి ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము రోజులపాటు వాడి, ఆపాలి. 
అప్పటికీ తగ్గకపోతే... 1000 పొజస్సీలొ ఒకే ఒక్క డోన్‌ మాక్రము 
చేసి, ఆపాలి. 

'మెర్కూ్యూరియన్‌ సోల్‌ : గనోరియా రెండవ దశలోం 
(సావాలు దుర్వాసనతో కూడుకుని వుంటూ, ర్యాతివేళలలో మూత్ర 
విసర్జనకు తొందర అధికమైనప్పుడు; మూత్రములో రక్తమ పోతూ- 
శిత్చా్యగ్రము వాచి పండ్తువడి సంభోగళ క్తి తగ్గిపోయిన వంుడూ- 
"మె రూ్క్కూ్యూరియస్‌ సోల్‌ అద్భుతముగా పనిచేస్తుంది. వెగవ్యాధి (గస్టులు 
కొందలు గొంతు, న్నేశాలు, కీళ్ళు, ఎముకలు, శిరస్సు, మర్మావయవ 
ములకు సంబంధించిన బాధలకు లోనైనప్పుడు కూడా ఇది డివ్యాషధ 
ముగా సహాయ పడుతుంది. చిన్నపిల్లలు కొంతమంది పెద్దలు కూడ్చా 
శిశ్నము పట్టుకుని లాకొ_నుట లేదా ఎప్పుడూ చేతులను శశ్నముపెనే 
వుంచుకొనుట చేస్తూవుంటారు. వీరు 'కేంథారిస్‌'ను కూడా వాడుకో 
వచ్చును. 

వాడే విధానము : వెయ్యి పొపెన్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 
మూడు వారాల పాటు వొడితే.... అనుభవములో బాధా నివారణ జరిగివదిం 

సాధారణముగా 200 పొపెన్సీలో వాడవచ్చును. 

గమనిక ; హోమియో వైద్యము లక్షణ సముడాయామ్మి 

చేసే వైద్యము! కనుక... రోగి లక్షణాలను కొణ్ణముగా ఆవగహ 
చేసికొని తదను గుణముగా మందులకు, డోన్‌లను విర్ధారించు 
వుంటుంది. మరింత వివరణ కోసము 'హోమిమయో వఐస్తుగుుణ దివికి ము 
చదవండి ! 


న. 
ge Pra 
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గనోరియా = మూడవదశ చికిత్సలు 


ఇవి “జీర్ణించిన సెగ” అనీ, “దీర్చ గనోరియా” అనీ పిలువబడు 
తున్నది. గనోరియా రోగ(గస్తులకు- ఈ దశలో బాధలు తగ్గి, కేవలము 
(సావాలు మాత్రమే వుంటాయి. ఐతే శరీర తత్వము మాత్రము పూర్తిగా 
మాటిపోతుంది. కాబట్టి వీరు ఎంతో జాగ్రత్తగా దీర్చకాలము చికిత్సను 
పొందవలసి వుంటుంది. ఆరోగ్య నియమాలను, పరిక[భతనూ (ప్రధాన 
ముగా పొటించవలసి ఉంటుంది. మత్తుపానీయాలను, మాదక (ద్రవ్యాలను; 
పొగాకు, మసాలా, వేపుళ్ళు వంటి ఘాశెన పదార్థాలను (Spices and 
highly seasoned things); అధిక శారీరక- మానసిక (శ్రమలను 
మానుకోవాలి. ఈ జాగ తలను పాటించలేని రోగులు ఎంత మంచి 
జొషధాన్ని సేవించినా.... (ప్రయోజనము లేకండా పోతుంది. (సావము 
జొతూ వుండుట వలన ఈ దశకు చేరిన రోగులు. (ప్రతిరోజూ తమ దుస్తు 
లను మార్చుకుంటూ వుండాలి. శభ్రముగా ఉతికిన బట్టలనే ధరిస్తూ 
వుండాలి శరీరావయవాల నన్నింటినీ ముఖ్యముగా మర్మాంగాలను పరి 
కుభముగా వుంచుకోవాలి. 

ఎగేరికస్‌ : జీర్ణించిన సెగకు ఇది ఉత్తమ బాషధముగా పని 
చేస్తుంది. ఈ వ్యాధి (గస్తులకు సంభోగచేళలలోనూ, వీర శ్రమును స్టలించే 
టప్పుడునూ మర్మాంగములో- వేడి-మంట వంటివి వుంటాయి. వీరికి 
సంభోగానికి ముందూ, సంభోగ (పారంభములోనూ ఎంతో ఉఊదేకము 
వుంటుంది. ఐతే.... “భావప్రాప్తి కాక ముందే.... ఆ ఊ(దేకము చప్పగా 
చల్చ బడిపోతుంది, దీవితో వీర్యస్థలనము జరిగినా.... సంతోషము శూన్య 
మౌతుంది. పీరఠందతికీ “ఎగేరికన్‌” అద్భుతముగా వని చేస్తుంది. 

సల్బర్‌ : వైద్యుడు ఎంత తెలవిగా చికిత్స చేసినా రోగి ఎంత 
ఓర్పుగా బొషధాలను సేవించినా ఒక్కోసారి ఈ దీర గనోరియా రోగులకు 
ఫలితము కనిపించదు. నెలల తరబడి ఏళ్ళ తరదిడి బాధాగస్తులుగానే 
(దిశుకళూ వుంటారు,అలాంటి వారికి సల్ఫర్‌ చక్కగా ఉపయోగపడుతుంది, 
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వీర చర్మవ్యాధులతో బాధ పడుతూ; స్నానము చేయటానికి కూడా మన 
స్క_రించక, ఏ పని చేయటానికీ పాలుపోక, ఒంటరిగా గదిలో కూర్చుని 
ఏవేవో బుక్స్‌ చదువుతూ, ఏవేవో (వాతలు |వ్రాసుకుంటూ, పిచ్చి వేదాంత 
చర్చలతో కాలము గడుపుతూ వుంటారు, వీరి [ప్రవర్తన చిత్రముగా అని 
పిస్తుంటుంది. చింపిరి గుడ్డలను అలంకారముగా భావిస్తారు, “చింపిరి గుడ్డల 
వేదాంత (The ragged philospher)” అని కూడా పిలిపించు 
కుంటారు, ఇలా అవివేక భావాలతో, మతోన్మాదము పేరిట స్వార్థముగా 
(సవ ర్హిస్తూ, వేసవి కాలములో తీవ్రముగా బాధలు ననుభవిస్తూ, ఆరు 
బయట గాలి కోసము అట్టులు చాస్తూ, మల-మూ[తాదుల తొందరకు 
లోనౌతూ, వకమైన ఆలోచనలతో గడిపేవారికి 'నల్ఫర్‌' అద్భుతముగా 
పనిచేస్తుంది, 
వాడే విధానము : దీనిని పరిమిత మోతాదులుగా వాడాలి. 200 
వొబస్సీలో (వతి రోజూ ఉదయము మాత్రమే ఒక్క డోస్‌ చొప్పున 3 
రోజులు వాడిన తరువాత ఒక వారం ఆగాలి. ఆ తరువాత అవసరాన్ని 
బట్టి వెయ్యి పవర్‌లో ఒకే ఒక్క డోస్‌ వాడాలి. 
గమనిక : సాధారణముగా 20-25 సం॥ల మధ్య వయసు 
వారే ఈదీర్స గనోరియా వ్యాధికి గుజి బౌతూ వుంటారు. 'తూజా-1M'లో 
వారానికి ఒక డోస్‌ వంతున మూడు డోస్‌లు ఇచ్చి, “ఎఖినేషియా 
మదర్‌ టించర్‌', 'జకరాండ మదర్‌ టించర్‌' వీటిని వరుసగా 3 నెలల 
పాటు వాడితే... ఈ దీర్చ గనోరియా వ్యాధిగస్తులకు పూర్తి వివారణ 
లభిస్తుందనుటలో సందేహము లేదు. 
ఒకోసారి ఈ వ్యాధ్యిగస్తులలో కొందజికి కౌళ్ళు పట్టుకుపోయి, 
కదలలేని పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. పీరికి మెడోరినియమ్‌ వెయ్యి పవర్‌ 


వాడితే.... ఆ మరుసటి రోజునే నడపగలుగుతారు. వారము రోజులలో 
పూర్తిగా స్వస్థతను పొందుతారు. ఐకే.... గనోనియా (స్రావము మాత్రము 
వస్తూనే పుండవచ్చును. ఇలాంటి స్థితిలో - వారము రోజుల పొటు 
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“మెర్క్‌సోల్ర' ను వెయ్యి పవర్‌లో ఒకే ఒక్క డోస్‌ను వేస్టే... మళ్ళీ 
రుగ్మతరాదు, (cure sure), 


గనోరియా (సెకోటిక్‌) వలన కలిగే ఇతర బాధలు : 


సుఖవ్యాధులతో పీడింపబడేవారు. అనేకానేక బాధలు పడుతూ 
పుంటారు. అందులో ముఖ్యముగా చెప్పుకోతగినవి.... 1] శిశ్నాగ 
చర్మము వాప్పు ఏలుపు, దురద, పొక్కులు (Balanorrhoeo or 
Balanitis\; 2] అంగ _సంభనలు, సంభోగేచ్చ [Priapism and 
Satyriasls? అధికముగా వుండుట; 3] శిశ్నము స్తంభించి, (కిందికి 
వంగి, బాధాకరముగా వుండుట (61౦1666); 4] (ప్రోస్టేట్‌ (గంధి 
వా (నావము; 5] మ్మూశ్రతి శ్రీ వాపు బాధ (Cystitis) లతో 
నుండుట; 7] శిళ్నా(గచర్మము ముందుకు వచ్చి, వెనుకకు రాకపోవుట 
(Phymosis); 7] శీశ్నాగచర్యము వెనక్కి పోయి, ముందుకురాక 
పోవుట \Paraphymosis), 8] వృషణాల వాపు (Ronitis); 9] 
న్యేతవ్యాధులు (Gonorrnoeal Ophthoimiay; 10) కీళ్ళనొప్పులు 
(Rhomatic pains); 21] పులిపిర్లు ( Pig worths); 12] నపుంస 
కళ్వము (Impotence); 13] స్త్రీలలో బుతుళూల్కు కునుము; వంధ్య 
తము ముస్న గునవి, 

పైన చెప్పిన ముఖ్యమైన బాధలతోపాటు 'గనోరియా' పీడితులకు. 


కూడా రావచ్చును, గనోరియా వ్యాధి పీడితులు తమతవు బాధల 
నివారణకు వాడవలసిన మందులు, వాడే విధానము, వివరాలు త్య (కింద 
గమనించండి! 

1] శిశ్నాాగ చర్మము వాప్పకు ; 1] యాసిడ్‌ నై(టిక్‌ :- 
రోజుకి ముప్పూటలా పూటకి ఒక డ్రోన్‌ చొప్పున 200 పొజెన్సీలో ఒక 
వారము వాడాలి, అప్పటికీ తగ్గకపోశే..., వెయ్యి పవర్‌లో ఒరే క 
గోస్‌ వాడాలి. 2] తూజా; దీనిని కూడా యాసిడ్‌ నొటిక్‌ మాదిరిగానే 
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అనయనరరనలాతముు. 


Dat) కుత గాజు సరదాకి! 


వాడాలి. 3] మెర్కుసోల్‌ :. దుర్వాసనతో కూడిన (స్రావము తోడైతే 
పె మందుల మాదిరిగానే వాడాలి, 
వై] పురుషాంగ స్తంభనలు, సంభోగవాంఛ : 1] యాసిడ్‌ 
ఫోరిక్‌ :- గనోరియా రోగులకు అంగ స్తంభన తఅచుగా జరుగుతూ 
వుంటుంది. సంభోగవాంఛ అధికముగా వుంటుంది. ఈ పరిస్థితిని కొందణు 
“మదపిచ్చి” అని కూడా భావిస్తారు! వృద్ధులైనా సరే “సంభోగించాల”ని 
తపహాతహ లాడిపోతుంటారు. యౌవన దుక భ్యాసాల వలన, నరాల బల 
హీనత వలన, మానసిక దౌర్చల్యము వలన వీరు ఎప్పుడూ దిగులుతో 
కుంచించుకుపోతూ వుంటారు. ఒకే స్త్రీతో (లేక పురుషునితో) తృ ప్రిచెందక 
అనేకమందితో వ్యభిచారము చేస్తూ వుంటారు. ఇలాంటి లక్షణాలున్న 
రోగులకు “సెపియ్లా' చక్కని కొషధ్రము! ఐతే... “యాసిడ్‌ ఫోరిక్‌' 
కేవలము ప్షరుమలిక్షు మాత్రమే ననిచేస్తుంది. వీరికి కాఫీ, టీ వంటి పానీ 
యాలు బాధలను ఎక్కువ చేస్తాయి. 
వాడే విధానము :- 11200 పవర్‌లో (పతిరోజూ ఉదయము ఒక 
డోస్‌ ,ర్మాతి ఒక డోస్‌ చొప్పున రెండు పూటలా వాడాలి. మార్పు వచ్చేంత 
వజంకు అలాగే వాడాలి. తగ్గినా- “పెరిగినూ ఆపాలి. ఏమీ జకుగకపో కే... 
వారానికి 'వెయ్యి పవర్‌లో ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి, 
2] యాసిడ్‌ నై (టిక్‌ :- ప్రీలలో క్లిటోరిస్‌ (యోవిశీర్షమ్రు దురదగా 
వున్నప్పుడు- ఆ దురదకు తట్టుకోలేక రుద్దుకొనుట వలన మంట ఏర్పడి 
నస్పుడు “యాసిడ్‌ నై [టిక్‌ చక్కని ఉపశమనాన్ని కలిగిస్తుంది. పెగా 
మితిమీరిన సంభోగ వాంఛను కూడా అదుపులో నికి తెస్తుంది. 
81] గనోరియా మూలముగా శిశ్నము వంకర తిరుగుట : 
1] పల్పటిల్లా :- దీనిని 200 ప్రొతెస్సీలో ఉదయము ఒక డోస్‌ 
సాయంతము ఒక డోస్‌ చొప్పున కొద్ది రోజులపాటు వాడికే సరిపోతుంది. 
2] కేప్పికమ్‌:- 200 సొ టెస్సీలో రోజుకు మూడు పూటలా పూటకు ఒక్‌ 
డోస్‌ చొప్పున ఒక్క హరము రోజులు వాడికే చాలును, 
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4] (పొ'స్రేట్‌ (గంథి వొప్పు, (సావము : (పొఫ్రుట్‌ (గంధి 
మూ[ఠపు తిత్తి యొక్క 'మెడ పద్ద అమరి వుంటుంది. సెగరోగులకు ఇది 
వాచిపోయి. (స్రావాన్ని కలిగిస్తుంది. వీరికి “తూజా', “ఫెరంపాస్‌' “సెలీని 
యమ్‌, 'ఆర్శనిక్‌ అల్స్‌' మందులు చక్కగా పనిచేస్తాయి. వీరు ఈ 
మందులను ఒకదాని తరువాత ఒకటి చొప్పున &00 పొటెన్సీలో వొడాలి, 


కొందథికి “అ ర్జైంటుం నై(టీకమ్‌ (200 పొటెన్సీ)” కూడా బాగా వని 
చేనుంది, 


ర్‌] మూూతపుతి త్రి వాపు: 1] యాసిడ్‌ ఫాస్‌ :- దీవిని 
వానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున వెయ్యి పొటెన్సీలో వాడాలి. 2] ఆర్శనిక్‌ 
అల్స్‌:- జ్వరము, నిస్త్రాణ వంటివి కూడా నే దీనిని వాడాలి. 200 
పొటెన్సీలో మూడు డోస్‌లు వాడితే చాలు! 3] పల్పటిల్లా :- 200 పొ 
స్సీలో వారము రోజులపాటు ఉదయము, సాయం(తము వాడితే సరి 
పోతుంది. 4] 'ఫెరమ్‌ఫాస్‌ 6%, కాలిమూర్‌-6%, కాల్కేరియాప్లోర్‌ 
6౫6.... ఈ మూడు మందులు కలిపి కూడా వాడాలి. ఇవే కాకుండా... 
గనోరియా అన్ని దశలలోనూ, స్టీగ్‌ మేటా మెయిఃస్‌ (Stigmeta 
Maidis]' చక్కగా పనిచేస్తుందని డాక్టర్‌ బెన్నెట్‌ ధృవీకరించారు. 


6] శీశ్నాగ చర్మము వెనుకకు రాకపోవుట : కొంత 
మంది గనోరియా రోగులకు శిశ్నా(గ చర్మము ముందుకు వచ్చి వెనుకకు 
పోదు. దీనిని “సేమోసిస్‌” అంటారు. దీని నివారణకు [కింది మందులు 
పని చేస్తాయి. కొన్ని సందంళృలలో మాత్రము శస్త్ర చికిత్స తప్పనిసరి 
బొతుంది. 1] మెర్క్‌్ససోల్‌ :- వెయ్యి పొచెస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున మూడు వారాలు వాడితే సరిపోతుంది 2] యాసిడ్‌ నై (టిక్‌ :- 
దీనిని కూడా మెర్కొ_సోల్‌ మాదిరిగానే వాడాలి. వీటితోపాటు కాల్కేరియా 
ఫ్లోర్‌. 30 పవర్‌ లో రోజుకి మూడు పూటలా పూటకు ఒక డోస్‌ చొప్పున 
ఒక నెల రోజులపాటు వాడవలసి వుంటుంది. 
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బె క్నాగ చర్మము ముందుకు రాకపోవుట : 
కర గనోరియా పీడితులలో కొందటిీకీ కిశ్నా (గ చర్మము వెనుకకు కోయి 


మరల రురు. “పల హాసన్‌" అంటాం ఈ రోగులు 
కోవచ్చును. వాటితో పాటు 


హీడా “ఫెమోసిస్‌”కు వాడిన మందులను వాడు 
కోలో సింథియా” కూడా మంచి మందే! ఐతే చే మందులతో (పయో 


నము సిద్ధించకపోతే .... వెంటనే శస్ర చికిత్స చేయించుకొనుట 


| 
8] వృషకాల వాపు : దీనికి తఅచుగా శఫ్ర చికిత్స చేయించు 
'పంటున్నారు. అది అంత మంచి వనికౌదు. కొందబు వౌక్టరి పీడితులకు 


ఈ [కింది మందులు చక్కగా పని చేస్తాయి. [1] ఆర్నికొ ః- ఏదైనా 
ని 200 వ్రాజెస్సీలో (పతిరోజూ 


(| 
|| 
i 


దెబ్బ తగిలి, వృషణాలు వాచిపోతే- దీని 
'మూడు డోన్‌ల చొవ్వుల ఒక వారము వాడాలి. ఆ తరువాత వెయ్యి 
|కొశున్నీలో ఒక్క డోస్‌ వాడాలి. [2] బెల్ల డోనా- : వృషణాలు ఎజ్టిగౌ 
|వాచి పోవటమే కాకుండ జ్వరము కూడా వచినప్పుడు, బాధ తీద్రతో 
| "పెరిగినప్పుడు. ఇది తప్పనిసరిగా వాడవలసిన దివ్య బొషధము! త్రీవతలో 
| స్‌ చొప్పన, మామూలుగా ఐతే .... 30 లేక 200 
పవర్‌లో రోజుకు మూడు సారులు చొప్పున వాడితే చాలును. 

. దీనితోపాటు కాలీమూర్‌ - 309 "ఫర మ్‌ఫాస్‌ -30 కూడా వాడాలి. 
| [3] పల్సటిల్లా :- గనోరియా వ్యాధిని అణచుటలో - 
| నప్పుడు దీనిని తప్పని సరిగా వాడాలి. 

మూడు డోస్‌ బ చొప్పున వాడి, అప్పటికీ తగ్గని పక్షములో ....'సల్ఫిర్‌ ను 
' 200 పాప్సోలొ పె విధముగానే వాడితే సంపోతుంది [4] తూజొ.?- 
' దినిని యాంటి సైకోటిక్‌గా హాతుకోవచ్చును. దీవి తరువాత “హెర్‌ గై 
' సోతిను కూడా పె విధముగానే వాడుకోవాలి [5| రోడో డెం్యడాన్‌ :- 
ఏ పరిస్థితిలో వృషణాలు వాచినా.... దీనిని రోజుకి మూడుసారుకు 
చాప్పున 200 ఫొ"టెస్ఫీలో వాడుకో వచ్చును. 
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9] కంటి జబ్బు ; వెకోటిక్‌లో అనేక రకాల కంటి జబ్బులు 
రావచ్చును, పీట్రిల్లో అంధత్వము, కాంచన డవింబము [౮౦౧9౦2] 
ముందుకు వచ్చుట లేక వాచిపోవుట ముఖ్యమైనవి. కొన్ని సందర్భాలలో 
శస్త్ర చికిత్స అవసర మైనా.... సెగరోగుల కంటి జబ్బులకు ఈ [కింది 
మందులు చక్కగా పని చేస్తాయి. 


1] తూజా :- దీనిని 200 పొస్సీలో రోజుకు మూడు డోస్‌ల 
చొప్పున ఒకవారము వాడాలి, ఆ తరువాత “మెర్క్‌సోల్‌'ను ఒక వారము, 
ఆ తరువాత “సల్భరోను ఒక వారము పె విధముగానే వాడుకోవాలి. 

2] సెలీషియా (200) + కాల్కేరియా సల్ఫ్‌ (200) :- ఈ 
రెండింటినీ రోగ తీవ్రతను బట్టి రోజుకు రెండు డోస్‌ల చొప్పున వాడు 
కోవాలి. 

3] అర్థెంటుమ్‌ నై (టికమ్‌ :- దీనిని 200 పొచెస్సీలో రోజుకు 
ఒక డోస్‌ చొప్పున మూడు రోజులు వాడికే చాలు! ఇది నేత్ర వ్యాధులకు 
పరమౌషధము! [4] ఎకోనైట్‌ :- సింిమా, T. V, కార్‌.లెట్స్‌ వంటి 
కృ(త్రిమ కాంతులను చూడలేని వారికీ; ఇసుక పోసినట్టుగా మంటతో కళ్ళు 
మెంఎమెరలాడే వారికి; కండ్లకలకతో ఎటుపునీరు కాజీ వారికీ ఇది మంచి 
మందు! దీనిని (పతి 3 గంటలకు ఒక డోస్‌ చాన్నున 200 పొజనస్సీలో 
రోజులో శ, 5 మారులు వాడికే సరిపోతుంది. [5 | బెల్లడోనా :- పై 
లక్షణాలతో పాటు సూర్యకాంతిని కూడా చూడలేని వారికి ఇది చక్కగా 
పనిచేస్తుంది, దీనిని ఎకోనై ట్‌తో పాటుగానీ, విడిగాగావీ అదే మోతాదులో 
వాడుకోవచ్చు. [6] యూ, ఫేషియా :- దీనిని కండ్ల కలకలకు మాత్ర మే 
30 పొచెస్సీలో వాడుకోవాలి. [7] జెల్సిమియమ్‌ :- ఒక వస్తువే. రెండు 
వస్తువులుగా కనిపించే నేత్ర రోగులకు, తల నొప్పితో కంటిచూపు 
పోతున్న వారికీ దీనిని 200 పొచెస్సీలో వాడితే ఉపయోగముగా 
వుంటుంది. 

10] కీళ్ళ నొప్పులు ఏ సెగ రోగులకూ, సిఫిలిస్‌ (సవాయి) 

ాకరిగస్తులకూ శః కీళ్ళ నొప్పులు వస్తాయి, ఈ నొప్పులు త్వరగా తగ్గా 
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లన్న ఉద్దేశముతో. ఘామెస మందులను వాడినా, ఇంజకన్‌లు చేయించు 
కున్నా- గుండె జబ్బులు (గుండె పెరుగుట, హార్ట్‌ వాల్స్‌ దెబ్బతినుట) 
సం[కమించే (ప్రమాదము వున్నది కనుక....జాాగ త్తగా ఈ [కింది మందు 
లను వాడుకోవాలి. 1] పల్సటిల్లా :- ఇది సెగ అజచుట వలన 
ఏర్పడే కీళ్ళ నొప్పులకు అనగా.... మోకాళ్ళు, చీలమండలు, గూళ్ళు, 
నడు ములకు మార్చి మార్చి వచ్చే నొప్పులకు దివ్యముగా పనిచేస్తుంది. 
దీనిని 200 పొశెన్సీలో రోజుకు మూడుసారులు చొప్పున వాడుకోవాలి. 
2] కాల్మియా :- పై కీళ్ళ నొప్పులే పె నుండి [కిందికి వ్యాపిస్తున్న ప్పుడు 
దీనిని అ మోతాదులో వాడాలి. 3] లేడమ్‌పాల్‌ :- ఆ నొవ్వులే (కిందినుండి 
పెకి వ్యాపించేటప్పుడు దీనిని వాడవలసి వుంటుంది. 4] ఆరమ్‌ మెట్‌" :- 
ళ్ళ నొప్పులు ఎక్కువగా ఎముకలలో వున్నప్పుడు- దీనివి వెయ్యి పొ" 
నీలో వారానికి ఒక డోన్‌ చొవ్వ్చున మరియు దీనితోపాటు “రూట్‌ను 200 


గ అుస్సీలొ [పతిఠ్‌ జూ, వాడుట (మంచిది. 5] రుస్టాక్స్‌ :- రాతి వేళ 


నొములు ఎక్థ్‌వగొ సేన్నప్పుడు దీనివి వాడాలి. 6] బై 9యోనియాః:- 
ొంత సేపు కదలకుండా వుండి ఆతరవాత కదలికే నొప్పుల బాధ 
ఏకు డ్రై వై నప్పుడు; పనిచేసినా, నడిచినా కిదలినా నొవ్వుల తీవ్రత ఎక్కువై 
నప్పుడు దీసిని వాడవలసి వుంటుంది. 7] మెడోరినియమ్‌ == పై 
మంయలవలన కీళ్ళ నొప్పులు తగ్గివ'క్లి తగ్గి, మరల వచ్చినప్పుడు లేక 
అసలు పె మందులు బొత్తిగా వనిచేయనప్పుడు- దీనిని వెయ్యి పొటెన్సీలో 
వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున మూడు వారాలు వాడాలి తగ్గితే మాత్రము 
వాడకూడదు. 8] *ద్వాదశ లవణములలో ఫెర్రమ్‌ఫాస్‌ 30, కాలి 
మూర్‌ -30, కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌ -30, కాల్కేరియాఫాప్‌ -30, కాలీసల్ఫ్‌- 
3౮ అను పె మందులతో పాటు వాడవచ్చును. 

బరిపిరు: 11 తూజా :- దీనిని పులిపిులకు దివ్య 
వ జన | కంతులు, సురుగుడు 


పో 
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ము బాషధముగా ధృవీకరించారు. ఈ పులిపిరులు, 
ఇ'ద్వాదశ లవణము'లను గుజించి పూర్తిగా క౭సికోవాలని 


శ జ జ మము ఇంకో - 
“హశోమియోవై ద్యం-2” అను పు స్హకము చదవండి! (పతులు: 


వక్సు కేషన్స్‌, కనాలి-522 201" Rs. 15-009 MO. వేయ 
"జడా. 
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కౌయళలు- చదునుగా, మృదువుగా మిరియపు గింజలవలె వున్నప్పుడు; 
నొప్పిగా వుండి, రక్తము కాజే పులిపిరులకు.... 'తూజా ను పై పూత 
గానూ, లోపలికి కూడా వాడవచ్చు. 2] సెసియా :- పురుషాంగము 
మీది పులిపిరులకు దీనిని వాడుకోవాలి. 3] సెవినా :- ఆసనము. వద్ద 
లేచిన పులిపిరులకు ఇది మంచి మందు! 4] స్టాఫిసేపిగియా :- ముట్టు 
కుంటే గిలగిలలాడే బాధను కలిగించే ఆసనములోని పులిపిరులకు 
వాడాలి | కొస్టెకమ్‌ వ- తేమగా వున్నా, కొయ్యలా చెక్క పేళ్ళలా 
వుండే ఆసనములోని పులిపిరులు ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. 
6] నేటమ్‌మూర్‌ :. అజచేతులలో వచ్చిన పులిపిరులకు ఇది అద్భుత 
మైన మందు! వాడే విధానము :: పై మందులను 200 పొటెన్సీలో 
13 రోజుల పాటు వాడాలి, అప్పటికీ ఫలితము లేకసోతే.... వెయ్యి 
పొెస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి, 
12] నపుంసకత్వము : సుఖవ్యాధుల వలన ముఖ్యముగా 
గనోరియా వలన ఎందజెందరో యౌవనములో నే నపుంనకులౌతున్నారు. 
మరెన్నో విచిత్ర వ్యాధులకు గుతొతున్నాగు, 1] యాగ్న “ కేక్షన్‌ స్ట 
కామో(దేశము కలిగించే కబురులు, కథలు విన్నా; దృశ్యాలను చూచినా 
ఉ(దేకము కలుగునప్పుడు; సంభోగ వాంఛ ఏర్పడక శిశ్నము బాగా 
ముడుచుకు పోయినప్పుడు ఈ ముందు బాగా పనిచేస్తుంది. ఒక్కోసారి 
కొందలీకి మానసికముగా కోరిక ఏర్పడినా, శారీకకముగా సిద్దపడని 
దుస్థితి ఏర్పడుతుంది. వీరు మదర్‌ టించర్‌ రూపములో అరబొన్సొ నీటిలో 
ఈ మందును 10 బొట్లు కలిపి రోజుకు రెండుసారలు చొప్పున తీటచుగా 
(తాగుతూ వుండాలి. 2] లై కోపోడియమ్‌ :. యొవనములో మితిమీరి 
వ్యభిచరించిన (వృద్ధులకు వైతము) ఇది నుంచి ఫలితాన్ని ఇస్తుందని 
“నాష్‌' ధృవీకరించారు, నపుంసకత్వానికి ఇది రాజా లాంటి మందనుటలో 
అతికయోరి లేదు. 3] సెలీనియమ్‌ :- స.భోగవాంఛ మిక్కుటిముగా 
వున్నా- అంగ స్తంభన జరుగకపోవుట, ఒకవేళ జరిగినా తీరా రతికి 


నః యుంచబోయసరి! అంగము ముడుచుకుపోవుట, తలవెంట్రుకలు 
నో చుట సికసముతో నడుము బిగువు సడలిపోవుట వంటి నః 
ఢ్రాలాన్న వారికి ఇది మంచి నుందు! 4] కోనియమ్‌ :- పె 
వద్దా యు (గ్రంథులు ఉబ్బిపోయినప్పుడు దీనిని (ప్రధాన జాషధముగా వాడు 
ద్దాతీ- 5] (గాఫెటిస్‌ = స్త్రీ మర్మావయవములో = పురుషాంగము 
చశించి- (పవేశించకముందే స్టలనము జరిగే వారికి చకంగా పస్‌ 
నుంది 6] యాసిడ్‌ న(టిక్‌ = పురుషాంగము సంభోగ క్రీడ సాగించి 
ము వగలితే దీనిని వాడాలి పై మందులను 200 హొ"అసన్సీలో 
జాతం రెండు సారులు చొప్పున వాడుకోవాలి. 7] ద్వాదశ లవణాలలో 
చీక యా- 30, కాలీపాస్‌ - 30, మెగ్నిషియాఫాస్‌ -30, నః ఇదబిమూద్‌ 20, 
క్రీ గ లియాఫాస్‌ -30 లను కలిపి (పళిరోజూ రోజుకి మూడు సాకులు 
గహనే ఒక నెల రోజులు వాడాలి, ~ 
13] బుతుశూల (ముట్టు కడుపు నొప్పి. 1] వై ఐర్నమ్‌ 
పు క్రరాన్‌ :- నొప్పి ఎక్కువగా వున్న నమయాలలో మదర్‌ టించర్‌ 
సాక ములో ప్రతి గంటకూ 10 చుక్కల చొప్పున వాడాలి. (మెన్నీమి 
నూ ఫొన్‌-30 కాల్కేరియా స్టోర్‌ -30 లను కూడా గంటకు 3 మాత్ర 
కొప్వున వాడవచ్చు): 2) బెల్లడోనా :- బహిష్లు ఐన సమయములో క 
సావము ఎల్టిగా: ఎక్కువగా కాతూ ... తెరలు తెరలుగా నొప్పి! 
పనిని 200 పొసెన్సీలో గంటకు 3 మాతల చొ ఎన 
3] సిమిసిప్యూగా £- నడుము దగ్గణా, కొడలలోనూ నొప్పి దుబ్బు 
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వున్నప్పుడు దీనిని 200 సాఇెస్సీలో గంటకు 3మాడడ్రలు చొప్పు! 
4] పల్పటిల్లా :- బుకు[స్రావము సరిగాకొక...- నొప్పి ఎక్‌ 
వాదు దీనిని 200 పొటెన్సీలో వాడాలి. 5] 'పవినా : 

కండలు-కండటుగా జాతున్నవ్పుడు దీనివి 200 హోచన్నీలో 
లకు 3 మాతలు చొప్పున వాడుకోవాలి. 6] 3మోమిల్లా కి! 
లేనంత నొప్పిగావున్న స్త్రీలు దీనిని 200 పొాచన్పీలో గంటప వేమ శే జ 
చొాప్వున వాడవచ్చు. "పె మందులకు ఫలికము కనిపించకపోతే అమి 
ద జు కలగిన సోనియా వైద్యుని వంప్రదించుట అవసర ము! 
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14] గొడాలితనము (వంధ్యత్వము) ;= సుఖ వ్యాధులు 
సంక్రమించుట వలన ఒక్కోసారి కొంతమంది స్రీలకు గొడ్రాలితనము 
వస్తుంది, అలాంటివారు సంతానము కొజకు ఈ (కింది మందులకు వాడు 
కోవచ్చు. 1] సెపియా :- దీనిని ముందుగా 200 పొచెస్సీలో రోజూ ఉద 
యము, సాయంత్రము ఒక వారము రోజుల పొటు వాడాలి. ఆ తరువాత 
వెయ్యి పొెస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చెప్పున 3 వారాలు వాడాలి, 
2] తూజా :- ఇది యాంటీ సెకోటిక్‌ బాషధము ! దీనిని వాడిన 
తరువాత “మెడోరినమ్‌' కూడా వాడాలి, ఈ రెంటినీ వారాని 
ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి, తేడా ఏమైనా వస్తే... 
ఆ డోస్‌తోనే ఆపేయాలి. 3] న్మేటమ్‌ కార్స్‌ :- దీనిని ముందుగా 
200 పొటెన్సీలో ఒక నెల రోజులపాటు వాడి, ఆ తరువాత వెయ్యి 
పొాజస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడుకోవాలి. 4] ఎల్మటిస్‌ 
"ఫెరినోసా మరియు అశోకా మదర్‌ టించర్‌ :- వీటిని (ప్రతి రోజూ 
10 చుక్కల చొప్పున అర బౌన్స్‌ నీటిలో కలిపి వాడవచ్చు. ఇలా దీర్చ 
కాలము వాడుట వలన తెల్ల కుసుమ, గర్భాశయ వ్యాధులుకూడా నివారణ 
జొతాయి.. 5] సల్ఫర్‌ :- పై మందులను వాడుతున్నా- దీనిని కూడా 
200 పొ"బస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున గాని, నెలకు ఒక డోస్‌ 
చొప్పున గాని 3 డోస్‌లు వాడాలి. ఆ తరువాత “సల్ఫర్‌” మాదిరిగానే 
“మెర్క్‌_సోల్‌'ను కూడా వాడుకోవచ్చును. 


గనోరియా (సైకోటిక్‌)- వారసత్వముంచికిత్స 


తమ బిడ్డలకు స్టీర-చరాస్తులను సంపాదించి పెట్టకపోయినా.... 
సుఖ వ్యాధులను పంచి పెట్టని తల్లిదండ్రులే మహాత్ములని చెప్పుకోవాలి. 
తర తరాలను భయంకరముగా వెంటాడుతూ నరకయాతనలకు గుటి 
చేసేదే సుఖ వ్యాధులు! తల్లి దండ్రులు, తాతాబామ్మల విజ్ఞాన రహిత 
లైంగిక (క్రియలు విష ఫలితాల నిచ్చుట వలన అభము శుభము ఎయిగని 
నారి వారసులు- నానా బాధలు పడుతూ వుంటారు. ముందు తరాల పసి 
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కరప అలా పలక ఉండుటకు; ముందు జాగ శ త పడుటకూ 
(కింది హోమియో మందులు ఎంతగానో దో హదవడుతున్నాయి. అలాంటి 
వారసత్వ వ్యాధులను నివారించుటకు గర్భిణీగా వున్న స్రీకిగావి, పటన 
శిశువుకు గాని వైద్యము చేయవలసి వుంటుంది. రోగి లక్షణాలకు తగు 


విధముగా అలా వాడవలసిన మందులనూ, అవి వాడే ఏధానమలనూ 
గమనించండి! 


1] మెడోరినమ్‌ :- వారసత్వ వ్యాధులను వివారించుటకు ఇది 
పథాన జబాషధము! బిడ్డ చిక్కిపోతున్నప్పుడు, ఎదుగు బొదుగూ లేకుండ 
పోయినప్పుడు, దీర్చ రొంపతో ముక్కునుంచి అదేవనిగా చీమిడి కాణుతా 
వున్నప్పుడు. ఈ మందు చక్కగా పనిచేస్తుంది. జీర్ణకోశ వ్యాధులు, దగ్గు 
వల బద్దక మూ, ఆఫ్ర్మాలతో బాధవడే పిల్ల లకూ- దీనిని 200 పొబప్సీతో 
సిక స్త వాడివ్యేనరిపోకుంది. 2] స్టాఫిపేగియా :- శిశువులకు సలు 
నదున సరిగా రాకున్నా షాడై పోయినా, నల్లబడినా దీనిని వాడాలి. వళ్ళ 
వా సప్రధుఇకు ఇది పరమోషధము! 3] బెరిటాకార్స్‌ వా. ఇది టాన్సిల్స్‌ 
వాపుకు, గొంతు నొప్పులకు, మజుగుజ్జా పిల్లలకు బాగా వవిచేస్తుందెం 
మానసికముగా ఎదుగుదల (బుద్ది వికానము) లేనప్పుడు, ఆలోచనా శక్తి 
కొ అవడినప్పుడు; నడచుట, మాటలు వచ్చుట ఆలన్యమైనప్పుడు కూణా 
ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది 4] కాల్కేరియాకార్స్‌ :- పొట్ట మాత్రమూ 

జరుగుతూ, కిశుపు శరీరము సన్నబడిపోయినప్పుడు; ఊబి శరీరము 


ఎముకలు సక్రమముగా ఏడికేః 


జో జు ర / ఫస ఇ 
వలన- పుల్లని శేపుబ, పుల్చిని వాంళులు ; 
వాడుకోవచ్చు. ఇంకొ రికెట్స్‌ వాక్టిధి, శీలి మూ వ్యాధిని ఇడి దివ్య 
బ్‌ వల్లీ Wu amg ప్‌ ఠా న శీ 
యముగా పనిచేస్తుంది . పిలలప పళ్ళు వచ్చె తమణపింక rr మా 
గ 
పనా 51 అనంటక్‌ు స చిమ్‌... డ్లిలి 
చాచికి ముంచి ఊహ? సన్తాయ శ్‌ ఇ ca 
భవిశేసుంది. కిండ్రకిళకి, కింన్లవౌన్ను 
కంటే జబ్బులకు ఇది చక్క గా పసిజ స్తుంది కవ ర్హకికకీ, న 
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కండ్లలో పుసులు, చత్వారము వంటి వాటికి దీనిని వాడుకోవచ్చు. కొంత 
మంది పిల్లలకు డగ్గణ చూపు ఆనక పుస్తకాన్ని దూరముగా పెట్టి చదువు 
తారు. వీరికి ఇది మంచి ఫలితాన్నిస్తుంది. 6] సారసవరిల్లా :- కొందరు 
పిల్లలకు చక్కెర అంతే (పాణము! కొని అది వారికి సరిపడదు. వారి 
శరీరము ముడతలు వడి, చిన్నతనములోనే ముసలి రూపము పడుతుంది. 
వీరికి ఇది చక్కని మందు! 

7] లైకోపోడియమ్‌ :. కొందరు అమితమైన ఆకలితో సతమత 
మౌొతూ వుంటారు. కాని నాలుగు ముద్దలు తినుటతోపే.... కడుపు ఉబ్బి 
రము వస్తుంది. ఆపాన వాయువును, రొంప, ముక్కులు దిబ్బడ వేసి 
నోటితో గాలి పీల్చవలసి వస్తుంది. మూత్రములో ఇసుక వంటి పదార్థము 
పోతూ వుంటుంది. చివరికి నపుంసకత్వము కూడా రావచ్చు. వీరు 
సాయంత్రము కీ గంటల నుండి రాతి కీ గంటల వణకు సహజముగా 
ఉదేకమును పొందుతుంటారు. వీరికి లై కోపోడియమ్‌ చక్కని నుందు! 
బాగా పని చేస్తుంది. 

8] అయోడియమ్‌ :- కయ వ్యాధికి ఇది మంచి మందు! ఇంకా 
ఆకలిని తట్టుకోలేనివారికి తినుట కాస్స ఆలస్యమైనా నీరస పడిపోయే 
వారికీ, ఎంత తిన్నా చిక్కిపోయ వారికీ, నిస్పత్తువతో నినృహ చెందే 
వారికీ ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. కొందలు స్త్రీలలో. మిగతా అన్ని అవ 
యవాలలోనూ పెరుగుదల మామూలుగానే వుండి, స్తనాల ఎదుగుదల 
మా(తము వుండదు. అలాంతి వారికీ, క్రీళ్ళ నొప్పులతోనూ, అండాల 
వాప్పతోనూ జాధవడే వారికీ; ఎప్పుడూ ఏదో ఒకటి తినాలనే తపన వున్న 
వారికీ కూడా “అయోడియమ్‌' మంచి మందని చెప్పవచ్చు. 

9] యాసిగ్‌ న్రై(టిక్‌ :- శరీరము పగులుట, పులిపిరులు 
ఏర్పడుట, మూ(త్రము గుట్లపు మూత్రమువలె కంపు కొట్టుట తఅచుగా 
జలుబు చేయుట వంటి వాటితో బాధపడేవారు దీనిని వాడాలి. పెమందులు 
అన్నీ ముందుగా 200 పొటెన్సీలో. ఉదయము ఒక డోస్‌, సాయం[తము 
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క డోస్‌ చొప్పున కొద్దిరోజులు వాడి, ఆ తరువాత వెయ్యి పొ పెన్సీలో 
రానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడాలి, 

ద్వాదశ లవణాలలో ముఖ్యమైన నేట్రష్‌సల్ఫ్‌-30, నేట్రమ్‌మూర్‌ 
* పసైలీషియా-30, ౯లీనల్ఫ్‌-30 లను పై మందులతో పొటుగౌ 
జొక ఒకసారి సారికి ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక నెల రోజులసాటు వాడితే 
* సత్కాలితాలు చేకుణుతాయి. 

సిఫిలిస్‌ (5YPHILI5= సవాయి వ్యాధి) 

ఇది కూడా వైకోటిక్‌ (గనోరియా) వలెనే భయంకర వ్యాధి. 
3వ సం॥ నుండి సిఫిలిస్‌ తీవ్రత, వ్యాప పెరుగుతూ వస్తోంది. ఇది 
'పురుముల రత్మికీడ వలన ఒకరినుండి మరొకరికి వ్యాపిస్తుంది. సవాయి 
ఫిలిస్‌) సాధ్గాకణముగా ఏ దశలో ఆవహించినదో.... అదే దశలో 
పురుషులకు ఒకరినుండి ఒకరికి సంకమిస్తుంది. 

గనోరియాను అజచుట వలన ఏర్పడే వ్యాధి లక్షణాలను “సైకో 

“= అని పిలిచినక్త్షు .. “సిఫిలిస్‌ ,సవాయిగా పిలువబడే “షాంకర్‌ ' 
డును అజచుట వలన ఏర్పడే వ్యాధి లక్షణాలను “సిఫిలిటిక్‌ 
యాక్మొ" అని పిబస్తున్నారు. పీట్‌ వివారణకు వాడే హోమియో 


ందులను “యాంటీ సిఫిలిటిక్‌ " మందులు అంటున్నారు. 

నచాయి ముఖ్యలక్షణాలు.వ్యా ప్రి ; “సెగవలెనే- సవాయి 
క సూక్ము జీవి వలన వ్యాప్తి చెందుకుంద "ని ban 1905 లో 
మోడిస్‌ నీ హాఫ్‌ మున్‌” ఆను య కవుగొన్నారు మెకో పోప్‌ 
“ బేవోనోమా పొల్‌జ్‌ మ్‌” 


కందు డార్క్‌ (గౌండ్‌ sera చ్‌ 
. ఇది ఎంతో సగర కదలు 


అనే ఈ చిన్ని కిమిని పరిశీలనగా చూస్తే 
కున్నట్టు తెలుస్తుంది. అన్ని శరీర జ. విషళులక్టము చేసే ఈ 
సూక్ష్మ జీవి ముద్దు పెట్టుకొనుట వలన, ఒకరి జిట్టలను (అనగా సవాయి 
రోగి క. మరొ కరు ధరించుట వంన; ఆ వ్యాది గ్రస్టులనుండి ౫ క్త 
దానమును స్వీకరించుట వలనా ఇది వ్యాపిస్తుంది. శ్రీలలొ గర్భాశయము 
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లోనూ, గర్భిణీగా వున్నప్పుడు “మాయ (౨1206862)' లోను సవాయి 
క్రిములు చోటు చేసుకుంటాయి. ఇవి శరీరములో (ప వేశించిన తరువాత 
ఏ రోజుల నుండి 3 నెలల లోపుగా కమ (పభావాన్ని చూపుతాయి 
“గర్భస్థ శిశువునకు వ్యాపించడానికి మాత్రము 3 నెలల కాలము పట్ట 
వచ్చును" అని శాస్త్రజ్ఞులు నిర్ధారించినా....సవాయి రోగపీడితులై న స్త్రీలు 
తనుకు నెల తప్పుటతోనే సిఫిలిస్‌ మందులు వాడుకొనుట ఉత్తమము, 
(పపంచమంతటా వ్యాపించి వున్న ఈ మహమ్మారి చర్మము, శ్వాసకోశము, 
మూ[(తపిండాలు, గుండె, మెదడు వంటి అన్ని (ప్రధాన శరీరభాగాలపెనా 
తన (ప్రభావాన్ని చూపుతుంది. గనోరియా పలెనే. సవాయి వ్యాధిని మూడు 
దశలుగా విభజించారు వైద్య శాస్త్రజ్ఞులు! 


సవాయి . కపుధమ దశ ౩ సవాయి సాధారణముగా స్త్రీల 
కంశు.... పురుషులనే అధికముగా బాధిస్తుంది. ఇది జననాంగాలమీద - చిన్న 
పుండుగా (ప్రారంభమౌతుంది. ఈ పుండునే “షాంకర్‌” అని అంటారు, 
ఒకటిగాగాని, అంతకు మించిగాని ఏర్పడవచ్చు. ఈ పుండు గుండ్రముగా 
గుండీ ఆకారములో, ఎత్తైన అంచులతో వుంటాయి. వీటివలన నొప్పివుండక 
పోవచ్చును. కౌని,.., పుండ్రనుండి రసి కొజుతూ, ఆ రసి దుర్వాసన 
గొడుతూ ఉంటుంది, కొందతిలో ఈ పుండ్లకు ఒత్తిడి లేని సందర్భాల 
యందు అనగా వారము, పది రోజుల పాటు రత్తి జరువకపోతే.... 
పుండ్లు మాయమై, కేవలము మచ్చలుగానే తోచవచ్చు. అంతమ్మాతము 
చేత వ్యాధి తగ్గినట్లుగా [భమపడకూడదు. నిజానికి సవాయి (కిములు 
లొపలికి పోయి, రక్తాన్ని విషతుల్యము చేసి: అనేక విపరీత పరిణామా 
లను సృష్టించనున్న వని (గ్రహించాలి. సఃభోగ సమయములో అంగము 
మీది పుండ్లు పగిలి, రసి వచ్చి, మరల వాటంతట అవే తగ్గిపోతాయి. వీటి 
వలన గజ్జలలో (లింఫ్‌ (గంథులు లింఫ్‌ నాళాలు) బిళ్ళలు కట్టవచ్చును. 


సిఫిలిస్‌ వలన కాక.... వేణు విధముగా కూడా ఇలా బిళ్ళలు కట్ట 


వచ్చును. కనుక.... రోగ నిర్దారణ కొకు మంచి డాక్టర్‌కు చూపించు 
కొనుట చాల మంచిది, 
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సవాయి. రెండవ దశ : శరీర మంతటా ఎజ్జని డద్దురులు 


ఏర్పడి అవి కొద్ది మంటగా ఉండవచ్చు. అవి తగ్గి, మచ్చలుగా మాజిన 
య తీరిగి చీము పొక్కులుగా బు. పెదవుల పెన, అంగి 
టిలో, టాన్సిల్స్‌పై పెన పుళ్ళు ఏర్పడతాయి. లింఫ్‌ గ్లాండ్స్‌ ఉబ్బుతాయి. 
మెడ వెనుక, చంకలలో, మోచేతులకు కొద్దిగా పైన గ్లాండ్స్‌ "పెరుగు 
తాయి, బొల్లి మచ లు అంకురిస్తాయి, "పేను కొ అుకుడు మాదిరిగా తల, 
మీసము, గడ్డము మీదున్న వెం[టుకలు రాలిపోయి; మళ్ళీ మొలకెత్తవు 
ఈ లక్షణాలతో పాటు- ఎముకలలో నొప్పి, ఎముకలు సపెళసుబారిపోవుట 
కూడా జరుగుతుంది. ఇంకా రక్తకీణత, నాడీ మండలము దెబ్బతినుట, 
మెదడువాపు వ్యాధులు కూడా (ప్రారంభమొతాయి. విడవని జ్వరము, 
భలినర్‌, గుండె, ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులు మొదలౌతాయి 

పైన చెప్పిన లక్షణాలన్నీ ఆందతీ రోగులలోనూ స్పష్టముగా 
కనిపించక పోవచ్చు. కొన్ని మ్మాతమే కనిపించినా.... “U.DR.I, ర క్త 
గరీక” చేయించుకో వాలి, ఒక్కోసారి ఈ పటా కూడా దోషము కని 
పంచక పోవచ్చును. ఐతే.... కొన్ని తత్వాల వారికి (ప్రధమ, ద్వితీయ 
కశలలో కూడా దోషము కనిపించకుండా వుండి- మూడవదశలో బయట 
$డవచ్చును. చెవిలో చీముకాటుట్క ర క్తపు వాంతులు, న్వర పేటిక పాడొట 
వంటివి కూడా సవాయి రెండవ దశలో వుండవచ్చును. 

సవాయి. మూడవ దశ : ఈ దశనో ముఖ్యముగా రక్తము 
కలుషితమౌతుంది. వ్యాధి శరీరమంతటా (పాకిపోతుంది. కండరాలు 
నచ్చుపడుట, ఏండిపోవుట; నరాలు- చచ్చుపడుట్క పక్షవాతము వంటి 
బాధలను ఎదుర్కొన వలసి వస్తుంది. చర్మము పైన- కుమ్మ శ్వేతకుష్టు 
గడ్డలు వంటిని రావచ్చును, ఆ గడ్డలు పగిలి చీము-నెత్తురు లేక దుర్వాస 
నతో నిండిన [స్రావము (స్రవిస్తూ.... దుర్భర పరిస్థితి ఏర్పడవచ్చు. ఈ దశ 
దేరుకున్న వారికి- వికృత రూపులై న బిడ్డలు పుట్టవచ్చు, లేడా పట్టిన 
నిడ్డలు పురిటిలోనే చనిపోవుట లేక వికలాంగులు, మందబుద్దులైన బిడ్డలు 


(సా గజం 
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పుట్టుట, జుట్టులేని +శువులు జన్మించుట జరుగవచ్చు. ఒక్కోసారి ఆ విడ్డ 
లకు శరీరము మీద పుండ్లు పడుట, గోళ్ళు సరిగా రాకపోవుట వంటి 
వై కల్యాలు తట స్థించవచ్చు. లేదా శిశువు ఎదుగుదల మొదలై న తరువాత 
12 నం॥ల వయను తోపల పై వ్యాధులు ఏర్పడవచ్చు. అరుదుగా యుక్త 
వయస్కులైన తరువాత కూడా సిఫిలిస్‌ దాడి చేయవచ్చు. ఫోబియా, 
ఇన్‌ ఫీరియర్‌ కాంపెక్స్‌, సెకోసిస్‌ అండ్‌ సిఫిలిస్‌ల కలయిక వలన 
పై లక్షణాలు సాకొత్కరిస్తాయి. 

సిఫిలిస్‌. మానసిక లక్షణాలు : సిఫిలిస్‌ వ్యాధికి గుతై న 
వారి మన న్హక్వము విచ్చితముగాను, ఒక్కోసారి వివరీతముగాను వ్యక్త 
మొతూ వు:టుంది. [కూర స్వభావముతో హత్యలు చేయటమో, అలా 
చేయలేక ఆత్మహత్యకు పాల్పడటమో జరుగుతూ వుంటుంది, వీరిలో 
నైతిక విలువలు నశిస్తాయి. (పేమానురాగాలకు వీరు అతీతముగా వ్యవ 
హరిస్తారు. భార్యా బిడ్డలను, బంధువులను, ఆత్మీయులను, మి([తులను 
హింసిస్తూ.... సంతసించే శాడిస్ట్‌ లుగా (ప్రవర్షిస్తారు. లై ంగికముగా కూడా 
“వీరిలో కొందరు శాడిస్ట్‌లే! 

షాంకరాయిడ్‌ : సిఫిలిస్‌ వ్యాధి సోకినవారికి జననొంగముమీద 
పుండు లేస్తుందని; దానివలన గజ్జలలో బిళ్ళలుకట్టి, అవి వాచిపోతాయనీ 
చె చ్పుకున్నాము. దీనినే “షాంకారాయిడ్‌” అనీ, వాడుక భాషలో ఐకే.... 
“వరిశగడ్డలు” “అడ్డక(ర్రలుఅనీ పిలుస్తుంటాము. వీటికి పెన పట్టీలు వేసే 
పద్ధతి వాడుకలో వున్నది. ఇది చాల (ప్రమాదకరమైన సని! ఇలా చేయుట 
వలన ఒక్కోసారి పుండ్లు రాకుండానే “షాంకరాయిడ్‌” రావచ్చు. దీనికి 
కారణము “హెమోపిలస్‌డుక్రీ” అనే బాక్టీరియా అని శాస్త్రజ్ఞులు నిర్హా 
రించారు. సనివలన అమిత జ్వరము, భరింపరాని బాధ, నడువలేని వరిస్థితి 
ఏర్పడతాయి. ఇది స్త్రీ-పురుషులలో ఎవరికైనా రావచ్చు. మూత్ర నాళము 
మూసుసపోవటమో లేక చిల్లులు పడటమో లేదా మూత్ర మేరాని విషపరి 
ణామమో సంభవిస్తుంది. ఒక్కోసారి గడ్డలు చితికి లోతైన పుండ్లు 
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(ee) పడి చిత్రవధ చేస్తాయి. పుండ్లు పడిన భాగాలు కుళ్ళిపోయే 
'పమాదమూ వున్నది. , 

సిఫిలిస్‌ ను అనుసరించి 1.6.7. : సిఫిలిస్‌ను అనుసరించే 
_తింపో(గోన్యులోమా వెనీరియమ్‌” అనే లైంగిక వ్యాధి సోపతుంది. 
దీనినే “L.G ౪.” అంటారు. ఇది ఒక రకమైన వైరిస్‌ ద్వారా సక 
మిస్తుంది. ఈ వ్యాధి సోకిన వారిలో షాంకరాయిడ్‌ సిఫిలిస్‌ లక్షణాలు 
కలగాపులగముగా వుంటాయి. ఇదే విధముగా కన్పించే మరో రెండు 
వ్యాధులున్నాయి. అవి “గాన్యులోమా వెనీరియమ్‌”, “ హెర్పిస్‌ [పోజని 
టాలిస్‌ ” అనునవి. 

సిఫిలిస్‌ వ్యాధిని నిర్ధారించుట ఎలా? : జననాంగము మీద 
ఏర్పడిన పుండ్ల యొక్క రసిని తీసి, లేబొరేటరీ పరీక్ష చేసి పిఫిలిస్‌, 
షాంకరాయిడ్‌ లకు సంబంధము వున్నదో లేదో నిర్ధారిస్తారు. “సుఇవ్యాాధు 
లున్నాయా? లేవా?” అన్నవిషయము V.D.R.L. పరీక్షలో కేలిపోతుంది, 
పరీక్షకు ముందు హోమియో పద్దతి ప్రకారము “యాంటీ బయాటిక్స్‌” 
వాడకూడదు. అలా వాడితే.... సరియైన రిపోర్ట్‌ వస్తుంది. రెండవ దశలో 
మాత్రము V.D.RL. స్పష్టముగా కనిపిస్తుంది. భార్యా భర్తలలో - ఏ 
ఒక్కరికి సుఖవ్యాధి వున్నా.... ఇద్దరూ చికిత్స చేయించుకొని తీరాలి" 
ఏ వ్యాధితైనా అర్హత వున్న అనుభవము గల వైద్యుని వద్దనే చికిత్స 
చేయించుకోవాలి. మందు౭షాపు వారిని- అడిగో, మిడిమిడి జ్ఞానముకో 
వొట్టకూ టికో సము వె ద్యముచేసే “డాక్టర్‌ గాని” డాక్టర్‌ వద్దో మందులు 
తీసుకొంటే ... రోగము ముదిరి ప్రాణాపాయ పరిస్థితి ఏక్పడుకుంది. 
“కౌండనాలుక్కి మందు పేస్తే.... ఉన్న నాలుక పోతుంది? అన్న 
సా మెతలా బౌతుంది.. అలాగే.... రక్త పరీక్ష, మూత్ర పరీక్ష వంటివి 
చేయించుకొ నేటస్తుడు సమర్దులై న "చక్నీషియన్స్‌ చేతనే చేయించుకోవాలి. 

‘SEROLOGY’ ద్వారా సిఫిలిస్‌ నిర్ధారణ : ముంజేతి 
సిరల నుండి 5 11. రక్తాన్ని తీసి, దానిని వెంటనే ‘Centrifuge Test 
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గప, అరగంటసేపు వుంచుతారు. దీనితో ఆరక్తము గడ్డ 
కడుతుంది. ఆ ర క్తముపైన చేరిన (ద్రవాన్ని “SERUM” అంటారు, 
ఈ ‘Serum వండే “యాంటీ బాడీస్‌'ను తెలిసికొనే శాన్రమునే 
“రలుం1083” అంటారు. దీనిని ఆధారముగా చేసికొని కూడా సిఫిలిస్‌, 
షాంకరాయిడ్‌ లను నిర్ధారణ చేయుట జరుగుతున్న ది. 

సిఫిలిస్‌ వలన సంక్రమించే మరికొన్ని వ్యాధులు _ 
వాటి నిర్దారణ : సిఫిలిస్‌ మూలముగా కొందథికి తల తిరుగుడు వ్యాధి 
వస్తుంది. దీని మూలకముగా వీరు ఎప్పుడు చూసినా చిల్టుబుజ్ణు లాడుతూ 
వుంటారు తమ చుట్టూ వున్న జనాన్ని హైరానా పెడుతూ వుంటారు, 
“ఇలా వీరికి తల తిరుగుట అన్నది సిఫిలిస్‌ మూలకముగా వచ్చినదేనా ?” 
అన్న విషయమును- వీరి వెన్నునుండి నీరు తీసి, “వాసర్‌ వాన్‌ జెస్ట్‌” 
ద్యారా రోగనిర్ణయమును చేస్తారు. ఈ చెస్ట్‌లో “మోనోన్యూక్సి యర్‌ 
సె క్‌", “ప్రోటీన్‌” “గ్లోబ్యులిస్‌” అనునవి వెన్నునుండి తీసిన నీటిలో 
సప శాతములో ఉన్నాయో తెలిసిపోతుంది. “కొల్లాయిడల్‌ గోల్డ్‌ 
రియాక్షన్‌ ” కూడా తేలిపోతుంది. ఆ రిపోర్ట్‌ తో వ్యాధి నిర్ధారణ 
జరుగుతుంది. 

సుఖవ్యాధులు. ఖభమలు : “సిన్సిలిన్‌, "బఇర5ామైసిన్‌ వంటి 
మందులను రళికి ముందుగా వాడుకుంటూ వుంపే.... ఏ సుఖ వ్యాధీ 
ఏమీవేయదు” అన్న శ్రమతో-కొందలు సరసులు, రసికులు యుడేచ్చగా 
న్యభిచరిస్తూ వుంటారు. అదే విధముగా కొంతమంది. “నుగ్ఫీ చేయించు 
కుంశే.... ఏ వ్యాధీ తమకు సోకదు” అనుకుంటారు, ఇదీ (భ్రమే! దీని 
వలన వ్యాధి రాకుండా ఉండదు, 

సిఫిలిస్‌ కొన్ని జాగ్రత్తలు : సిఫిలిస్‌, రోగి. (ప్రతిరోజూ 
తన “సవాయి పుండు (Hard or Huntarlon chancre\'ను శుభమైన 
వీటితో కడిగి, పి పూత మందులు వాడాలి, వీడి, చుట్ట మద్యపానము 
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ఉప్పు, కొరములను బాగా తగ్గించాలి. వ్యభిచారానికి దూరము కావాలి. 
ఎప్పటి కప్పుడు ఉతికిన బట్టలనే ధరించాలి. నకిలీ డాక్టర్‌ల వద్దకు 
ససేమిరా పోకూడదు. క్వాలిఫెడ్‌ డాక్టర్‌ నే సం(పదించాలి. భారా క్టిభ ర్త 


అలో ఏ ఒక్కరికి వ్యాధి సోకినా... వెంటనే ఇద్దరూ (టీట్‌ మెంట్‌ తీసి 
కొనుట ప్రారంభించాలి. 


వారసత్వముగా వచ్చే సవాయి: సెగరోగము వలెనే - 
“సవాయి వ్యాధి కూడా వారసత్వముగా సం[కమిస్తుంది. కినుక... 
ముందు జాగ త్తగా స్త్రీకి గర్భధారణ జరిగిన [పారంభములోనే.... 
స్మకమమైన హోమియో చికిత్సను అందించాలి, గనోరియా వ్యాధి శరీర 
భాగాలను “ఉబ్బు-వాపు' లతో రూపునే మారిస్తే.... ఈ సవాయి వ్యాధి 
పికము ఆయా శరీర భాగాలను తినివేయుట జరుగుతుంది గనుక... 
చాల జాగ త్రగా ఉండాలి. ఈ రోగుల శరీరము నుండి వెలువడే (స్రావాలు 
(కుసుమ, చీము, మూతము, చెనుట్ర- బట్టకు ఐతే... ఆ స్రావాలు ఆ 
బట్టనే తినేస్తాయనుటలో సందేహము లేదు. అంశేకొదు.... ఏవ్యక్తీ 
ఆఅవయవాలై నా కొజుక్కు_ పోవటమో, కుళ్ళిపోవటమో, పాడై పోవటమో 
జరిగిశే.... గ్యారంటీగా ఆ వ్య ్రీకి సిఫిలిస్‌ ఉన్నన్లేలెక్క! యొవసములో 
వున్న వారికే కౌకుండా.... ఇది వృద్ధులకు కూడా రావచ్చు. దీసి మూల. 
ముగా- క్యాన్సర్‌, మెదడుకు సంబంధించిన వ్యాధులు వంటిపి మరెన్నో 
వచ్చి; రోగిని- యమబాధకు గురిచేస్తాయి. గజ్జలలో - మాంస[గంథుల 
చాపు (900), మేహవాతపు నొప్పులు, ఒరియుట, పుండ్లు, నీదిలేమిః 
నపుంసకత్వము, సంతాన హీనత, సంభోగ వాంఛ నశించుట, అపరిమిత 
కామవాంఛ వంటివి స్ర్తీ-పురుష సిఫిలిస్‌ రోగులలో సమముగానే కని 
పిస్తాయి, ఒక్కమాటలోనే చెప్పుకోవాలంశే.... (ప్రస్తుతము ఈనాడు 
కనిపించే వ్యాధులలో- 71% సుఖవ్యాధుల యొక్క భయంకర 
పరిణామాలే ! 

సిఫిలిస్‌ చికిత్స = “షాంకర్‌” లేక “బ్యుటో' కనబడిన 
రోజునే .... బాహ్య (ప్రక్రియలతో దానిని నాశనము చేసినా.... ఆ తరువాత 
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Or 


సిఫిలిస్‌” తప్పనిసరిగా, ఆకస్మికముగా (ప్రజ్వరిల్లు కుంది" అని డా॥ జాన్‌ 
హంటర్‌ ధృవీకరించారు, 1718 వసం॥లో డా॥ హంటర్‌ సుఖ వ్యాధులపై 
తాను (వ్రాసిన గ్రంథములో (53 'వ పేజీ “కేవలము బాహ్య ప్రక్రియ” 
లతో (సవాయి పుడు) నశించినా.... 15 మందిలో ఏ ఒక్క రోగి ఐనా 
సిఫిలిస్‌ (ప్రజ్వలన నుండి తప్పించుకోలేడు” అని తేల్చాడు. “సారూప్య 
సిద్ధాంతముతో నిరూపించబడిన సారూప్య బౌషధాలతో (ఎట్టి బాహ్య చికి 
తృతో [వపమేయము లేకుండా) అంతర్గత సిఫిలిస్‌ ను సంపూర్ణముగా నయము 
చేయవచ్చును” అవి నిరూపించాడు డొ॥ హానిమాన్‌! “సిఫిలిస్‌ సోకినవారు 
ఎన్ని జ్యాగత్తలు తీసుకున్నా.... ఆఖరికి వ్యాధి సోకిన ఆ భాగాన్ని నటికి 
చేసినా.... అది శరీరము లోసలికి వ్యాపించి తీరుతుంది" అనీ; షాంకర్‌ 
మచ్చ ఆనవాలు లేకుండా పోయినప్పుడే పూర్థిగా నయమైనదని భావించాలి” 
అనీ మరింత విశదీకరణ చేసాడు డా॥ హానీమాన్‌ |! 

సిఫిలిస్‌ రోగుల మనోభావాలు ;- సిఫిలిస్‌ రోగుల మన 
స్పృత్వము చూపరులకు ఒకోసారి విచిత్రముగా తోస్తుంది. వీరు అమిత 
మందమతులౌళారు. ఎలాంటి నిపత్తులలోనూ చలించక .... స్థబులుగా 
పుండిపోతారు (భార్యాబిడ్డలు చనిపోయినా.... వ్యాకుల పడరు) హత్య 
చేయాలన్న తలంపుకోను, ఆత్మహత్యకు పాల్చడాలన్న తలంపుతోను 
తికమక పడుతూ వుంటారు. కొందరు ఉన్మాదులై నా (పిచ్చివారై నా 
ఆశ్చర పడవలసిన పనిలేదు. సిఫిలిస్‌ రోగులలో క్షమించే 


స్వభావము 
నశిస్తుంది. చదివినవి, విన్నవి మజచిపోతారు. (వతి పనినీ మొరటుగా 
చేస్తారు. మొండీతనము, మూర్చత్వము పెరిగిపోతుంది. దొంగతనము 
చేయాలనిపిస్తుంది. ఒంటరితనమును కోరుకుంటారు. కోసము, విచారము, 
దుఃఖము ముంచుకొ స్తుంటాయి స్వార్థపరులొ తారు, అపకారము తల 
“పెడుతూ వుంటావు. కుటలూ, కుయుక్తులూ పన్నుతూ వుంటారు. ఈ 
మనోభావాలు సూర్యా స్థమయము నుండి, సూర్యోదయము వఅకూ ఎక్కు. 
వగా వుంటాయి. వీరు సామాన్యముగా చల్లని పదార్థములను; ఉప్పు, 
పులుపు, తీప్పలను అమితముగా ఇష్టపడుతూ వుంటారు, 
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సిఫిలిస్‌ రోగుల శరీరతత్వము :- సిఫిలిస్‌ రోగుల శిరస్సుకు 
వెనక భాగములో- అడుగున దిమ్ముగొ వుండి, తల తిరుగుట, ఒళ్ళు 
తిరుగుట సంభవిస్తుంది. ఈల వెంటుకల కుదుళ్ళలో - కలుపు లేచి, రసి 
కొటుట వలన దుర్వాసన బయలుదేపతుంది. వెంటుకలు ఊడిపోయి, 
తిరిగిరావు. స్పృహ తప్పి పడిపోయేంత $రో బాధ కలుగుతుంది. ఈ 
బాధకు చల్ల దనము వలనా, ముక్కునుండి ర క్రస్రావముతోనూ ఉప 
శాంతి ఏర్పడుకుంది. ఈ శిరోబాధ వున్న ప్రీ రోగులు కొందథికి 
“హై(డోసెప్రొయిడ్‌ బేబి (శిరస్సుతో నీరు చేరిన శితవు' పుట్టవచ్చు. మరి 
కొందలు రోగులకు- చెవిపైన, చెవి చుట్టూ చర్మ వ్యాధులు వచ్చి దుర్వా 
సన కొే (ద్రవము (స్రవిస్తుంది. చెవినుండి చీము కారినా.... అమిత గుర్వా 
సనగా వుంటుంది కన్నువాపు కనుగుడ్లు బయటకు వచ్చుట వెలుతురు 
చూడలేకపోవుట జరుగుతుంది. ఒక్కోసారి ముక్కు ఎముక వంకర 
పోవుట, ముక్కునుండి. రక్తస్రావము, వాసన తెలియక పోవుట సంభ 
షిస్తూ వుంటాయి. కొన్ని సందర్భాలలో - ఈ వ్యాధి కనుగుడ్త నూ: 
ముక్కు ఎముకనూ తిని వేస్తుంది కూడా! నాలుక పూత, నాలుకమీద పుండ్లు- 
పగుళ్లు, పుప్పిపణ్ళు, ముక్కపళ్ళుః నోటి దుర్వాసన కూడా సహజము! 
ఇంకా.... టాన్సిల్స్‌లో చీముచేరి, (క్రుళ్ళిపోవుట, జీర్ణకోశములో పుండ్లు, 
దుర్వాసనతో కూడుకున్న విరేచనాల వంటివి వుంటాయి. విరేచనాలు- 
వాంతులు మూలముగా- ఏరు తీవ్రముగా సీఠసించిపోయి, చివరికి [పాణ 
మును సైతము కోల్పోవచ్చును. క్షయ, కుష్టు వ్యాధులు కూడా తోడు 
కావచ్చు. స్తీ రోగులై తే.... గర్భాశయములో - పుండ్లు, కుసుమలు వుండి; 
వాటి (స్రావము దుర్వాసన కొడుతుంది. ఈ సిఫిలిస్‌ రోగులు టానిక్‌ ల 
ద్యారా, పోషకాహారము ద్వారా బలమును పుంజుకున్నా.... అది నిలవదు. 
కొందలు రోగులకు- కొన్సర్‌ వ్యాధి కూడా వస్తుంది. సిఫిలిస్‌ నివారణకు 
వాడే మందులను “యాంటి సిఫిలిటీక్‌ బొషధములు” అని అంటారు. 
“సిఫిలిస్‌. ఒళ పరిశీలన ౩. హోమియో వైద్యములో సిద్ద 
హస్తులుగా వాసిగాంచిన డా॥ హోనిమాన్‌, హెర్రింగ్‌, నాష్‌ కెంట్‌, 
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ఫారింగ్‌టన్‌ వంటి మహాశయులు- ఎన్నెన్నో పరిశోధనలు చేసి, తమ 
పరిశీలనలో తేలిన అంశాలను మనకు అందించారు. సిఫిలిస్‌ “పూర్వ దశ 
(Predromal Period'లో- అది పూర్తిగా బయటపడక పోవుటకు 
కొన్ని కారణాలను ధృవీకరించారు. అవి ఏవనగా.... 1] రతి అనంతరము 
జలుబు దగ్గు అజీర్తివంటి తరుణ వ్యాధులు కలిగినప్పడు.... వాటికి 
వొడిన మందులే సిఫిలిస్‌ పూర్వ దశను కనిపించకుండా చేయవచ్చు. 
2] అలా తరుణ వ్యాధులకు వాడిన మందుల వలన సిఫిలిస్‌ రెండవ 
దశ త్వరగా అభివృద్ధి చెందవచ్చు. 3] సిఫిలిస్‌ రెండవ దశలో వున్న 
రోగి పెళ్ళి చేసుసంపే.... అతని భార్యకు తొలి దశలోనే “షాంకర్‌” 
కొకుండా.... మొండి వై న చర్మవ్యాధులు రావచ్చు. 4] గనోరియా -సెకో 
టిక్‌ లక్షణాలున్న పురుషులతో రతి జరిపిన స్త్రీకి గాని, ఆమె బిడ్డలకు 
గాని సిఫిలిన్‌ రాదు. దీనికి కారణము బీజము తండ్రిది, క్షేత్రము తల్లి ది 
అగుట కారణము కావచ్చు. 5] ద్వితీయ, తృతీయ దశలలో అంకురించిన 
సిఫిలిస్‌ని అంత తేలికగా కనుగొనలేక పోవచ్చును. 


పోతే.... విచ్శికమైన సంగతి, ఏమిటంటే.... ఏదైనా పెద్ద జబ్బు 
అనగా.... బలమైన వ్యాధి శరీరములో వున్నపుడు.... అది త గేవఅకు 
ఏ ఇతర జబ్బులూ అనగా చిన్న చిన్న జబ్బులు రావు. 


ఒక మనవి: 


సిఫిలిస్‌ రోగులు కొందటికి అల్లోపతి వెద్యులు కొంతమంది 
చికిత్స చేసి, చివరకు “బతికినంత కాలము బాధ వచ్చినపుడు ఈ బీళ్ళలు 
వాడుకోండి!” అంటూ (ప్రిస్కిప్షన్‌ (వాసి ఇచ్చిన సందర్భాలు ఉన్నాయి. 
ఐకే....అదే రోగులకు ఆహార నియమాలతో-హోమియోవై ద్యము చేయగా 
వారి బాధలు తగ్గిపోయి, గొంతుపూత పుండులా (కొత్త రుగ్మత 
వచ్చింది. ఆ రుగ్మతకు ముందుగా “మెర సోల్‌"ను వెయ్యి పొచసీలో 
రెండు వారాలు నాడి; అదే పవర్‌లో 'నై(ట్రీకమ్‌ వాడగా అన్ని బాధలూ 
నివారింపబడ్డాయి, వారికి తిరిగి ఏ వ్యాధి రాలేదు కూడా, 
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సిఫిలిస్‌ _హోమియో చికిత్స 

సిఫిలిస్‌ వ్యాధి (గ్రస్తులకు ఏ దశలో ఏ హోమియో మందులు 
న క్రమముగా పనిచేస్తాయో; అవి వాడే విధానము ఏమిటో; వరుసగా, వివ 
రముగా ఈ [కింద ఇస్తున్నాము. చక్కగౌ అవగాహన చేసికొని వాడుకో 
వలసినదిగా కోరుతున్నాము. క్వాలిఫైడ్‌ హోమియో డాక్టర్‌ సలహా మేరకు 

వాడుకుంకే.... ఇంకా మంచిది. అవసరము కూడా! 
మెరక్క్‌సోల్‌ ఎ ఇదిసవాయి వ్యాధికి- ఆరంభము నుండి, 
అంతము వణకు చక్కగా పని చేస్తుంది. [పథమ దశలో- అంగము పెన 
పొక్కులు లేచి; పెరిగి, నీరుపట్టి, చిశిక, పుండుపడి, రసి కొబుతూ, 
అంగము వాచిపోతే.... దీనిని [పతి 6 గంటలకు 3 మాశత్రలు చొప్పున 
వాడాలి. జ్వరము వచ్చి, గజ్జలలో కట్టిన బిళ్ళలు వాచి, చీము పట్టినపుడు; 
ఈ సవాయి బిళ్ళలనుండి చీము పచ్చగా, చిక్కగా కొరేటప్పుడు- దీనిని 
వాడవచ్చు. గొంతులో నొప్పి, పుండ్లు వడుట, లాలాజలము అధికముగా 
ఊరుట, చొంగకొలుట, పుప్పిపళ్ళు మున్నగు వాటితో నోరు దుర్వాసనగా 
వున్నప్పుడూ.... ఇది దివ్యముగా పనిచేస్తుంది. నాలుకపూత, చిగుళ్ళవాపు- 
ఉబ్బు, చీముపట్టుట వంటి వాటికీ ఇదే మందు! గజ్జలలో (గంథులూః మెడ 
వద్ద- (గంథులూ వాచి, చీము పట్టినప్పుడు; ఎముకలు వాచి, పుండ్లు పడి 
నస్పుడు కూడా దీనినే వాడాలి. కండ్త లో చీము, కండ్ల ఎజుప్పు, వెలుతు 
రును చూస్తే సూదులతో పొడిచినట్లు కళ్ళలో నొప్పి, దుర్వాసనగల స్రావము 
వంటి వాటికీ దీనిని వాడవచ్చు (ఇదే లక్షణాలకు “సిఫిలిస్‌, అయోడినమ్‌' 
కూడా బాగా పనిచేస్తాయి). ముక్కులో పుండ్లు, వదలని రొంప, రొంప 
స్రావము గలిగి పుండ్లు పడుట, కయ, ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులు వగ్గెరా 
సవాయి రుగ్మతలకూ- మెర్క్‌సోల్‌ చక్కగా పని చేస్తుంది. దీనిని 
వైద్యుల సలహాలపై 30 పపర్‌ నుండి [కమముగా వెయ్యి - అంతకంటె 
హెపొటస్సీలో వాడవలసి కావచ్చును." సైకో సిస్‌ (గనో రియకు- 'తూజా” 
రాగా, 'సిఫిలిస్‌'కు- ఇది “స్పెసిఫిక్‌ (Specific = నృషవుగు) బాష? 
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ముగా పని చేస్తుంది” అని (ప్రముఖ హోమియో వైద్యులు డా॥ హానిమాన్‌ 
ధృఏకరించారు. సవాయి నివారణకు రస సంబంధమైన మందులు వాడి 
నప్పుడు విజుగుడుగా- మెర్క్‌్ససోల్‌ జాగా పనిచేస్తుంది. ఇంకా... 
సవాయికి సంబంధించిన- తలనొప్పులు, చర్మవ్యాధులు, కాలేయపు వాపు, 
ర క్త-బంక విరేచనాలు, కీళ్ళ వాపు, శరీరము శుష్కించుట. అను వాటికి 
కూడా మెర్కసోల్‌ బాగా వని చేస్తుంది. వేడిమిని భరించలేక పోవుట, 
అలాగే చల్లదనమును మరియు అస్టిమితము, చెప్పినది (గ్రహించలేక పోవుట 
తగవులాడుట, జీవితముయై విసిగి- ఆత్మహత్య తలంపు వంటి లక్షణా 
అస; సవాయి చాధణు- రాశులు అధిక మౌతున్చిపుడు- మెర్‌_సోల్‌ 
మంచి మందు! ఎఖినేషియా (Echinacea) వు ఇది (వత్యేకముగా సుఖ 
వ్యాధులకు పని చేయకపోయినా.... విషపూరితమైన రక్తాన్ని శభవ అచి, 
సివారణకు ఆటంకముగా నిలచిన వాటిని తొలగిస్తుంది. పుండ్లు, దురద 
అను నివారిస్తుంది. దీనిని మదర్‌ టించర్‌ రూపములో వాడాలి. ఉదయము 
10 బొట్లు, ర్యాతికి 10 బొట్లు చొవ్చున అరబాన్స్‌ నీటిలో కలిపి (తాగిం 
చాలి. అంతే కాకుండా.... ఇది పెపూతగాకూడా ఉపయోగిస్తుంది. యాసిడ్‌ 
నైట్‌ (Acid Nitric) :- ఇది కూడా “మెర్క్‌సోల్‌' వలెనే వని 
చేస్తుంది రస భొషధాలను వాడుట వలన కలిగిన దుర్గుణాలకు వియిగు 
డుగా పనిచేస్తుంది. జీర్ణించిన సవాయికి ఇది ఉత్తమ కొషధము. చర్మాన్ని, 
మాంసాన్ని తినివేసే సవాయికి దీనిని వాడితే.... చక్కని. ఫలితాల 
నిస్తుంది. నోరు, పెదవులు, గజ్జలు, చంకలు, నాసికారం్యధము, ఆస 
నము, మూ[తకోశము జననాంగము వంటి ముఖ్యముగా చర్మము కలిసే 
చోట కఓగే పగుళ్ళకు .పుండ్లకు- ఇది దివ్యముగా వనిచేస్తుంది. సవాయి 
పుండ్లు క్యాబేజ్‌ లానో లేదా క్యాలిష్టవర్‌. లానో ఉబ్బుగా వుండి, వాటి 
నుండి దుర్వాసన గల రసి కాజుతూ; (సావాలు- పసుపుపచ్చగా, ఆకు 
పచ్చగా ఉన్నప్పుడు; ఆ పుండ్లు చన్నీరు తగిలికే మంటగా ఉన్నప్పుడు 
దీనిని వాడుకోవచ్చు. ఒంటిమీది రాగి రంగు మచ్చలకు, పులిపిరులకు 
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ఇది [పత్యేక బొషధముగా పనిజేస్తుంది. మూత్రానికి తొందర, మూత్రము 
పోసేటప్పుడు నుంట-చుబుకులు; చీము-ర కము వచ్చుట, మూ[తము- 
గుజ్లపు మూ[త్రమువలె వాసన, పురుషులకు- మర్మాంగముమీద వండే 
చర్మము ముందుకో, 'వెనుకికో లాక్కుపోవుట చంటి వాటికి ఇది బాగొ 
పనిచేస్తుంది. స్త్రీ రోగులకు- యోని శీర్ణము (క్రి బోరిస్‌) దురద, పుండు 
సడుట, రక్తము కాజుట, మంట పుట్టుట వగై రాలకూ ఇది మంచి మందు! 
ఇంకొ.... గొంతులో పుండ్లు, పగుళ్ళు, త్వరగా రొంప చేయుట, కల 
వెంటుకలు రాలిపోవుట గోళ్ళు చెడుట పుప్పిగోళ్లు, కంటిమీద పులి 
పిరులు, జీర్జి చిన సవాయి మూలముగా ర క్రహీనత, అజీర్ణము, క్షయ, 
ఉబ్బసము వగై రాలకూ ఇది చక్కని మందు! దీనిని 200 పవర్‌లో- 
ఉదయము ఒకడోస్‌, రాతికి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడాలి. వెయ్యి పవర్‌లో 
ఐశే.... వాఠానికి ఒకడోన్‌ చొవ్వున 3 వారాలు మాతలు వాడాలి. (రస 
కొషధాలకు విబుగుడుగా- “పెపార్‌ నల్ఫ్‌', “ర్‌ సోల్‌! 
“యాసిడ్‌ నై(టిక్‌' ముఖ్యమైనవని గుర్తుంచుకోవాలి. జకరాండా (౮2౦2- 
పడరిరేడ1:- ఇది సవాయికి, పుండ్లు త్వరగా మానిపోవటకు, నుంచి మందు! 
వారసత్వ సనాయికి సరెన మందు!! వారసత్వ సవాయి లక్షణాలు అంతగా 
క న్పించక పోయినా... దినిని వొడినంచువలన భయంకర స్థితి తొలగి 
పోతుంది. దీనిని వౌక్టిధి తగ్గుముఖము పపేవఅకు మదర్‌ టించర్‌ రూప 
ములో ఉదయము 16 బొట్లు, రాతి 10 బొట్లు చొప్పున వాడి'తే,... 
మంచి ఫలితాలు కనిపిస్తాయి, సిఫిలినమీ (Syphilinum) := దీనినే 
“వోసోడ్‌” అని కూడా అంటారు. ఇది మామూలుగా సవాయి పుండ్లనే 
కొక.... జీర్షిచిన సవాయిపుండ్రను కూడా నివారిస్తుంది.సూరా్యా స్థమయము 
నుండి, సూరో కడయము వజకు కలిగే సవాయి బాధలకు ఇది సరైన 
మందు! దీర్హ శో వేదనలకు, ముక్కు ఎముక తినివేయబడుట వలన 
ముక్కు. చకికిలబ - నప్పుడు ఇది బాగా పనిచేస్తుంది. ఫిస్టులా, కృష్‌ 
వెన్నెముక నొప్పి వగై రాలకూ ఇడి నుంచి మందు! చూచిన మొహాన్నీ, 
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చిన్న పేర్ల నూ మఅచిపోవుట; చేసే వనులపైన అలక్ష్యము, ఆళ్మీయులపై 
నిర్ణ క్యము చూసేవారికి దీనిని వాడవలసి వుంటుంది. 200 పొ'బస్సీలో 
ఐలే.... రోజుకు రెండుసారులు చొప్పున వారము రోజులు వాడి ఆపాలి. 
వెయ్యి పొచెన్సీలో ఐశే.... వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున మూడు వారాలు 
వాడితే.... మంచి ఫలితాలు ఉంటాయి. ఆరమ్‌ మెటాలికమ్‌ (Arum 
Metallicum) :. అన్ని దశల సవాయి వ్యాధికి, రస దోషాల విరు 
గుడుకూ ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. (సత్యేకముగా- ఎమకలు పుచ్చుట? 
వంగుట, 'మె త్తపడుట వగై రాలకు దివ్య బొషధము. చూపు పూర్తిగా ఆనక 
పోవుట, సగము మాత్రమే కనిపించుట (రెండుగా కనిపించుట జరిగితే 
“జెల్సియమ్‌' వాడాలి) వగైరా సవాయి ద్వితీయ, తృతీయ దశలలో - 
రోగులకు ఇది మంచి మందు! అన్నిటిలో చెడును చూచుట, “నేను దేనికి 
పనికిరాను" ఆని అనుకొనుట, ఏడ్చుట, చావాలనుకొ నుట మున్నగు మనో 
భావాలకు గుజైన వారికీ ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. దీనిని 200 పొ 
స్సీలో గాని వెయ్యి పొెస్సీలో గాని హోమియో వైద్యుల సలహాను 
అనుసరించి వాడుకోవాలి. 


సుఖ వ్యాధులు వచ్చుటకు గల కారణా లు 
డా! హోనిమాన్‌ పరిశోధనా విశ్లేషణ 


భారత దేశము (ప్రపంచ మానవాళి కిచ్చిన అనేక వై జ్ఞానిక శాస్తా) 
ఆలో “ఆయుర్వేద వెద్యకశకాస్రము' ఆనాడు ఎంతో ప్రాధాన్యతను సంత 
రించుకున్న దనుటలో అతిశయో క్తి లేదు. బుగ్వేదములో-.67 మందులను 
గుతించి, యజుర్వేదములో-81 మందులను గుణించి, అధర్వణ వేద 
ములో-289 మందులను గుజించి (వాయబడి ఉన్నాయి. 

15 వ శతాబ్దములో శ్రీనాథ పండితుడు “పరహిత సంహిత” అనే 
ఆయుర్వేద (గంథము- తెలుగులో (వ్రాసాడు. అందులో 'సిఫిలిసీ లక్ష 
ణాలు గల వ్యాధిని “ఫిరంగి రోగము” అని (ప్రస్తావించాడు, దీనిలోని 
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'శల్య', “శాలకి” కొండములను- 1972 లో తిరుపతి శ్రీవేంక మేశ్వర 
విశ్వవిద్యాలయము వారు (ప్రచురించి; తెలుగు (పజల కెంతో సేవ చేసారు. 

అలాగే,.., జర్మనీ దేశస్తుడు - అమెరికాలో స్థిరపడి, 12 నంవత్స 
రాల పాటు అహో రా(క్రులు పరిశోధనలు చేసి, పరిశ్రమించి, పరిశీలనలు 
జరిపిన “డాక్టర్‌ హానిమాన్‌' . వ్యాధులు సం(క్రమించుటకు గల కారణము 
లను “హోమియో సిద్ధాంత (గంథము'గా [ప్రపంచ (ప్రజలకు మహోప 
కారము చేసాడు. మవోతపస్వి అనిపించుకున్నాడు. 

“సమస్త శారీరక వ్యాధులకూ- 'సోరా'యే మూల కారణమ”నీ, 
మానవ జాతియందు ఈ “సోరా” అనే “మియాజ్క్‌ (Miasm) ఎన్నడూ 
ఏర్పడి ఉండకపోతే.... మిగిలిన రెండు దీర్డ వ్యాధులు (సిఫిలిస్‌, గనో 
రియా ఉండుటగానీ, తరుణవ్యాధులు కలుగుటగానీ అసాధ్య'మై ఉండే 
దనీ తేల్చాడు. 

డాక్టర్‌ హానిమాన్‌ “సోరోను రెండు దశలుగా విభజించాడు. 


(పథమ దశను “లేటెట్‌ సోరా” అనీ, ద్వితీయ దశను “సోరా” అనీ 


పేర్కొన్నాడు. ఏ వ్యక్తి ఐనా.... [పథమ దశలోనే మేలుకొని 
హోమియో వై ద్యాన్ని పొందితే... సిఫిలిస్‌, గనోరియా వంటి మహమ్మా 


రుల నుండి తమను కాము కాపాడుకోవచ్చును. 


సోరాశారీరక లక్షణములు : 

ఆకలికి ఆగలేకపోవుట, అసలు ఆకలే లేకపోవుట, కండ్ల కలకలు, 
ముక్కులో పొక్కులు, తఅచుగా గొంతు బొంగురు, తలనొప్పి, వెం[టు 
కలు రాలిపోవుట, చుండ్రు, వెంటుకలు నెలఅయుట, బట్టతల, మల 
బద్దకము, విరేచనాలు, స్త్రీలలో అకాల బుతు[క్రమము, అధిక బుతు 
(స్రావము, బుతుళూల్కు రుచుల తేడా నడిచేటస్పుడు- కీళ్ళు పటపట 
లాడుట, నిద్రపట్టక పోవుట లేదా కలతని[ద, గాయమైతే, త్వరగా మానక 
పోవుట, సెగ్గడ్డలు, గోరుచుట్లు; ప్రీలకు- గజ్జలలో, పురుషులకు. వృష 
కాలలో గిలక (హెర్నియా వగైరా వుంటాయి. 
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నోరా. మనోభావములు : 

నిలకడగా ఒకచోట ఉండలే పోవుట; ఎప్పుడూ ఎందుకో ఒకం 
దుకు బాధపడుట; అతివృష్టీ - అనావృష్టి గౌ - నప్వుటి: ఏడ్చుట: తొందర 
పడుట, అంతలోనే పళ్ళాత్తాపడుట, ఏ పనిమీద మనస్సును లగ్నము 
చేయకేక పోవుట, ఎంత ఉన్నా ఇంకౌ సంపాదించాలని తపస పడుట, 
అతిమూ తము, క్రీ ఘస్టలనము. అధిక స్టలనము, అధిక సంభోగేచ్చ రతి 
అనంత రము కాళ్ళతీత, నపుంసకత్యము, వృషణాబు చిన్నని అగుట నంటి 
శారీరక -మానసిక మి[శీక లక్షణొలు ఉంటవి, 

స్రీ జననేండ్రియము నుండి (ద్రవము కౌజుట, సంభోగవాంఛ లేక 
పోవుట? స్తనాలు చిక్కిపోవుటు సంతానము ఉండకపో పుట, గర్భము 
నిలవకపో వుట, మృత శిశు జననము; నిదలో -సడచుట, మూత్ర విసర్జన 
చేయుట, గుజిక పెట్టటం, కలవరింత లు మున్నగునవి ఉంటాయి. 


చివరిమాట 
ఎంతటి భయంకర మైన సుఖ వ్యాధులక్తైనొ, “హోమియోవై ద్యము'లో 
దివ్యమైన బొషధాలు ఉన్నాయి. డాక్టర్‌ దగ్గణ నిజాన్ని దాచగూడదన్న 
సగ్న సత్యాన్ని గుర్తుంచుకొని, క్వాలిఫైడ్‌ డాక్టర్‌ ను సం(పదించి, సిస్సం 
కోచముగా వ్యాధి లక్షణాలను వివరించి, చికిత్స పొందితే.... “సుఖవ్యాధుల 
నరకము నుండి విముక్తిని పొందవచ్చు. “మిగిలిన భాండముగా మౌజీన 
చేహము- వై ద్యముతో తిరిగి మణిపూస కాగలదు!” నిరాశ, నిస్పృహలను 
విడనాడి; పరిణతి చెందిన హోమియో వై ద్యులను దర్శించండి! హోమియో 
మీకు “శ్రీరామ రక్షగా నిలుస్తుంది!! 
విజ్ఞానులై న సహృదయులు ఎపరై నౌ.... ఏవైనా మార్పులు 
చూపితే .... మరొక ముద్రణలో సరిచేయగలనని మనవి చేస్తూ... 


ఎ రచయిత 
జై హింద్‌! జై హానిమాన్‌!! జై భారత్‌!!! 


"'ఇజాదరణ' పాందిన మా ame 


గమ వాన్లు నండిట్‌ 

త్యనారాయణ నిద్దాన్తి గౌరి... 

స్తు శాస్త్రము 18/- 

ాస్తు యంత్ర రత్నావళి 20/- 

గృహ వాస్తు చంద్రిక 15/- _ తెలుగు సామెతలు - సూక్తులు 
గృహవాస్తు సారము 12/- 6555 జాలీ జోక్స్‌ 12/- 
వతం శాస్త్రము 25/-| ఇ స్రీలకు చిట్కాలు 15/- 
వత్తాత్రేయ తంత్ర విద్య 20/-| భాషా వణ రాయప్రోలు రథౌంగపాణీ గారి... 
మూగసాధన 12/-] గృహవాస్తు దర్పణం 12/- 
ఫఏండలినీ శక్తి 12/- వ్యాకరణ పారిజాతం 12/- 
$ంత్ర శక్తి 12/-| షిర్షి సాయినాథ చరిత్ర 

గోచార గ్రహఫలితాలు 12/1. (పారాయణ గ్రంథము) 16/- 
౨ష్టనాగ పూజ ర. bres గ్రంథము) 16/- 
కర రర ల 10/-]  హనుమద్విజయము 18/- 
DESEO 8/-| తెలుగు - వెలుగు 16/- 
9ంగ సాముద్రిక శాస్త్రము 15/- మానవ “ధర్మ శాస్త్రం” 15/- 
గౌస్‌ ప్లాన్స్‌ 20/-| భారతీయ “కామకళాశా(స్తం” 15/- 
ఇంద్రజాల రహస్యాలు 8/- స్తోత్ర ప్రభాకరము 12/- 
మహేంద్రజాలం 8/-| హాస్య కథలు 12/- 
సంధ్యావందనమ్‌ 12/-| ఇష్ట భాషా వ్రవిం' “శ్రీ చిత్ర” వురాణవండగారి... 
అన్నిరాశుల వారికి ఫలితాలు $6/-| శ్రీ మహాలక్ష్మీ పూజ 6/- 
విడి రాశులు రాశి 18 4/-| _ దాంపత్య కామకేళి 12/- 
సంఖ్యా ఫలితాలు 6/- ఆయుర్వేదమ్‌ 16/- 
జననకాల ఫలదీపిక 10/-] అనుదిన ధర్మాలు 15/- 
9, గొంగౌరామ్‌, MA. TO... * నామ జపం - జపఫలం 5/- 
డెస్క్‌ వర్క్‌ ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌: * నిత్యానుష్టాన సంపుటి 10/- 
పార్ట్‌. “టెన్స్‌ 12/-| *కలియుగదైవం - 

'పార్ట్‌.॥ “పార్ట్స్‌ ఆఫ్‌ స్పీచ్‌ 12/- కల్యాణ ఘట్టాలు 10/5 


1 స్టార్‌ మార్క్‌ ఉన్నవి స్టాక్‌లో లేవు. స్టార్‌ మార్క్‌ లేనివి మాత్రమే స్తాక్‌లో ఉన్నవి. 
న "పై వాటిలో మీకు కావలసిన పుస్తకాల ఖరీదును క్రింది అడ్రస్‌కు M.0. చేయండి! పైకము మాకు అందగానే సదరు 
శాలను శేవలము. ౧8,1008 V.P.B.P.లో పంపగలము. ఉత్తర- - ప్రత్యుశ్తరాలకు రి ర్‌ తప్పక వ్రాయాలి. 
0శాపన నలో కావలసిన పుస్తకాల ర్లు, అడ్రస్‌ స్పష్టముగా వ్రాయాలి, "ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లోని అన్నీగి బస్‌స్టేషన్‌ బుక్‌ | 
స్సలోనూ, రైల్వే స్యేషన్సలోని హిగ్గిన్‌ బొథన్సు మజీయు ప్రైవేట్‌ బుక్‌ స్టాల్స్‌లోనూ మా టి. లభించును. 


జనప్రియ పబ్లికేషన్స్‌ తెనాలి - 522 201. Phone No. 23037 
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